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RECURSO INTERGENERACIONAL DE ApS ¢ APRENDEMOS Y JUGAMOS JUNT

Introduccion
El aumento de esperanza de vida facilita que en una misma familia coexistan varias generaciones, algo beneficioso para el entorno
familiar (Badenes y Lépez, 2011). En las relaciones entre abuelos y nietos deben de estar presentes el juego y cultura, para que los
mayores transmitan tradiciones, experiencias y valores vitales (Valdemoros y cols., 2020). Ademas, con ello, los abuelos aprenden junto a
sus nietos experiencias nuevas, y les aporta bienestar emocional y vitalidad (Martinez y Rodriguez, 2017). El coaprendizaje
intergeneracional es una gran herramienta para mejorar el bienestar de mayores y pequefios (Valdemoros y cols., 2020).

Objetivos

* Incrementar el tiempo de convivencia intergeneracional.

* Disefiar un recurso en formato digital y analdgico que
facilite momentos de calidad compartidos entre abuelos y
nietos.

* Aumentar el conocimiento y contacto intergeneracional.

* Proporcionar entretenimiento digital para abuelos y| 2.
nietos que no disponen del tiempo real compartido
deseado.

* Fomentar el coaprendizaje entre abuelos y nietos.

Metodologia

1. Diagndstico de necesidades, a través de la aplicacion
de cuestionarios, lo que ha permitido conocer
algunas de las
intergeneracionales.
Disefio de un recurso basado en la metodologia de
ApS vy gamificacion,
incentiva la calidad de las relaciones de abuelos y
nietos.

carencias en las relaciones

que mediante actividades

Resultados

*  Un 30% de los abuelos encuestados afirman que gran parte del tiempo que pasan con sus nietos, estos juegan con
sus videoconsolas y parecen absorbidos por ellas.

* Alamayoria de los abuelos les gustaria cambiar esta situacion.

* Todos los encuestados confirman haber utilizado herramientas digitales para comunicarse con sus familiares
durante la pandemia, bien el teléfono mévil, bien la video llamada.

= Se disefia un recurso didactico cuyo fin es unir a abuelos y nietos tanto de forma digital como analdgica y crear un

interés mutuo en este espacio de tiempo compartido.

* Dicho recurso se integra por actividades en las que mayores
y pequefios se ensefian mutuamente cuestiones propias de
su edad y disfrutan de un tiempo lidico compartido en el que
conocen a sus antepasados, comparten fotografias, aprenden

juegos actuales y tradicionales, se cuentan anécdotas y se
divierten. [https://youtu.be/OA1FIZIMOf4]

Conclusiones

La pandemia ha dificultado los tiempos compartidos
entre abuelos y nietos; las herramientas digitales han
servido de gran ayuda para mantener el contacto
intergeneracional; abuelos y nietos desean compartir
tiempo de calidad; el recurso disefiado ha posibilitado la
realizacion de actividades y juegos conjuntos a pesar de la
distancia entre viviendas y a aportado conocimientos y
ensefianzas a los participantes.
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Anexo. Tablero de juego
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Libro de actas
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