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VIAJAMOS EN CLAVE INTERGENERACIONAL

Introduccion

En esta experiencia intergeneracional miembros del Club de Jubilados y alumnado de un centro educativo comparten experiencias de vida, concretamente viajes,

lo que les aporta vitalidad. optimismo, motivacién y aumento de la autoestima (Alonso y cols, 2022). Compartir sus vivencias conlleva un coaprendizaje, que
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permite un desarrollo personal y el disfrute del ocio compartido, permitiendo, al mismo tiempo, contribuir en sus valores y en la adquisicién de los contenidos
(Alonso y cols., 2020). Todo ello se realiza a través del Aprendizaje Servicio (ApS), debido a que el alumnado ofrece un servicio a la comunidad, en este caso a las

personas jubiladas, que tienen una falta de afecto especialmente desde la llegada de la pandemia (Valdemoros y Alonso, 2021).

Metodologia

= Fase 1: Diagndstico de necesidades. Se detectan las necesidades de afecto de

Obijetivos

¢+ Realizar un diagnéstico de necesidades para detectar las las personas mayores tras la pandemia, a través de una biisqueda en la

necesidadesy carencias del colectivo de personas mayores. literatura cientifica y de entrevistas a las personas implicadas.

« Vivenciar, apreciar y valorar la experiencia intergeneracional. Fass 2: Disefic de la propussta. Se crean recursos para las personas mayares y

parael con el fin de al los objetivos S,
* Crear material audiovisual para compartir experiencias vividas. Fase 3: Intervencién. Por un lado, la creacién de material digital por parte de
« Favorecer el coaprendizaje intergeneracional utilizando los los jubilados y jubiladas para el al do y. por otro, las respuestas por parte

del alumnado al material creado.

viajes como recurso pedagégico.
+ Fase 4: Evaluacién. Se evalua si se han alcanzado los objetivos a través de: un

cuestionario li ado por el al do y los trabajos creados por ellos.
Resultados
Lcalaven
Esta experiencia intergeneracional se ha llevado a cabo con 62 - ..U.::.__.._-.....

alumnos y alumnas. El alumnado en su totalidad ha disfrutado
ayudando a la persona mayor con la que estaba emparejada. La

mayoria reconoce haber aprendido algo de ella y que la experiencia le

ha ayudado a comprender mds a las personas mayores, han sido
conscientes de la necesidad de afecto que tienen y han cbservado \_
como a pesar de no tener un contacto estrecho, al no ser sus abuelos y
abuelas, pueden adquirir diferentes conocimientos sobre lugares y
formas de viajar. Alrededor de la mitad, cree que a partir de ahora
compartira mas tiempo con las personas mayores de su alrededor,
incluidos abuelos y abuelas; casi la otra mitad afirma que ya
comparten y disfrutan de mucho tiempo con los abuelos; y una
minima parte admite que no congenia con las personas mayores o

que con las que tiene parentesco estan a grandes distancias.

Conclusiones

Tras conocer los resultados de la experiencia intergeneracional
realizada, se hace manifiesto que el alumnado ha disfrutado
ayudando a las personas mayores a través de los recursos
creados, los cuales les ha ayudado a comprender la situacién en la
que viven.

Se realizara una futura evaluacién sobre la experiencia a los
jubilados y jubiladas a través de un cuestionario y tras visualizar

los recursos realizados por el alumnadopara cada uno.
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