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Escenario de innovacion

Universidad: Universidad Auténoma de Madrid
Grado/Postgrado: Grado en Ciencias de la AFD

Asignatura: Actividades Fisico-Deportivas en el Medio Natural
Curso: 2¢

Centro Educativo: IES Vicente Cano

Localidad: Argamasilla de Alba (Ciudad Real)

Etapa: ESO

Curso: 12

Otros escenarios (especificar cudl y localidad): Personas mayores del “Grupo al aire libre
del centro de fisioterapia Manjon”

Responsable(s): M2 Luisa Santos Pastor, Francisca Chaparro Aguado, L. Fernando Martinez
Mufioz, Nuria Cuenca Soto

Fecha de realizacién: marzo a mayo de 2022

Duracion: 20h

Necesidad social a la que da respuesta

La necesidad social detectada recoge la limitada oferta de propuestas dirigidas a personas
de diferentes grupos de edad y el desinterés general por promover la solidaridad
intergeneracional. Por tanto, se cree necesario crear propuestas en las que participen
jovenes y mayores basadas en el apoyo mutuo, el co-aprendizaje y la transferencia de
conocimientos entre estos grupos de edad.

Por ello, esta propuesta pretende fomentar las relaciones intergeneracionales entre
personas mayores y jovenes, a través de las actividades fisico-deportivas en el medio
natural. Con ello se pretende promover la relaciéon e interaccién entre las personas
participantes, mediante actividades de ocio activo saludable.
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Generacion de espacios de aprendizaje

El proyecto busca promover espacios de aprendizaje desde la actividad fisico-deportiva en
el medio natural, estableciendo y fortaleciendo vinculos afectivos, estables y seguros que
permitan al alumnado de 12 de la ESO crecer y desarrollar su autonomia.

Igualmente, se busca potenciar el papel educativo de las personas mayores, receptoras del
servicio, en la transmision de normas y valores, generando un clima de comunicacion
positivo, basado en la escucha y la mediacion. Ademas, es fundamental impulsar el papel
activo de las personas mayores y motivar su participaciéon social a partir de las TIC
(tecnologias de la informacién y la comunicaciéon). Por tltimo, hay que fomentar el respeto
y la tolerancia hacia el entorno social-natural.

Concrecion de aprendizajes del alumnado

El alumnado de 12 de la ESO pondré en practica los aprendizajes adquiridos en la asignatura
de EF, aplicandolo a situaciones experimentales reales y de manera compartida con
personas adultas mayores. En este marco, se buscara que el alumnado sea capaz de:

e Desarrollar aprendizajes competenciales a partir de la practica de actividad fisico-
deportiva en el medio natural a través de la Educacion Fisica.

e Propiciar aprendizajes experienciales y motivadores a través de actividades fisico-
deportivas en el medio natural interaccionando con personas mayores.

e Mejorar el desarrollo personal y social en contacto con las personas mayores.

Implicacion del alumnado

El alumnado de 12 ESO participara activamente en las diferentes fases y acciones,
comenzando con el diagnostico de las necesidades y posibilidades que tienen las personas
mayores para crear propuestas de actividad fisico-deportiva en el medio natural. Generaran
un disefio de accidn, acorde a las necesidades detectadas y en colaboraciéon con la docente.
Durante la intervencidn llevaran a cabo las acciones disefiadas de manera compartida con
los mayores. Al finalizar cada propuesta, a modo de evaluacién, se realizard un analisis y
reflexion sobre las practicas de forma compartida.

Coherencia global del proyecto

El punto de partida de la propuesta se sitia en las necesidades que se pretenden cubrir
dando protagonismo al colectivo receptor y haciéndoles participes de la accién (fomentar
relaciones intergeneracionales e intercambiar conocimientos), vinculando los objetivos de
aprendizaje del alumnado con los contenidos especificos que se pretenden poner en marcha
(actividades fisico-deportivas en el medio natural) a partir de las situaciones de aprendizaje
desarrolladas en la asignatura de EF. La metodologia de ApS sera la que fundamente el
desarrollo de la propuesta, vinculando el aprendizaje (curricular y prosocial-civico) del
alumnado con el servicio a las personas mayores receptoras. Las relaciones de colaboracion
y cooperacién permitirdn compartir los aprendizajes y las experiencias. La evaluaciéon
permite revisar la adecuacion de la propuesta y los efectos sobre el aprendizaje del
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alumnado, asi como poder establecer procesos de mejora en el desarrollo de propuestas con
personas mayores.

Implicacion y coordinacion de colaboradores/asy
destinatarios/as

Las personas responsables de la entidad (centro de mayores) colaboran activamente con el
equipo docente. Igualmente, las personas receptoras (personas mayores) se involucran en
la creacion y aplicacién de las acciones propuestas en torno al medio natural. Las personas
responsables de la Universidad participan apoyando el desarrollo de las acciones y en la
valoracion de la experiencia, proponiendo mejoras en su aplicacion.

Servicio

El servicio se concreta con el desarrollo de acciones relacionadas con el medio natural, tales
como paseos saludables, actividades ladicas y de socializacion, actividades de orientacidon
con uso de tecnologia, tareas para la mejora de la condicién fisica y la superacién
compartida de retos en el medio natural.

La accién se fundamenta en el desarrollo de relaciones intergeneracionales con la intencién
de compartir conocimientos, experiencias, emociones, asi como mitigar estereotipos y
estigmas vinculados con los grupos de edad, favoreciendo el contacto entre ambos
colectivos.

Originalidad y creatividad

La actividad fisica permite establecer relaciones positivas con las personas mayores,
promoviendo su motivacion para tener una vida activa. El contacto con el medio natural
genera beneficios fisicos, cognitivos y emocionales. Asimismo, facilita el establecimiento de
relaciones sociales positivas, la empatia y compromiso por las personas. Ademas, cabe
afiadir el interés de generar valores y actitudes proactivas hacia el medio ambiente.

El hecho de que las acciones sean preparadas y aplicadas por jévenes y por mayores
produce de forma conjunta, genera una corresponsabilidad y compromiso compartido,
posibilitando acciones horizontales entre el alumnado y los receptores (entre el aprendizaje
y el servicio).

Transferencia e impacto

El proyecto desarrollado permitird replantear la propuesta original, produciendo un
material factible para poder llevarse a cabo en otros contextos similares. Es posible que se
genere material para poder difundirlo en el ambito académico (infografia). Se tratara de
difundirlo a través de diferentes medios de comunicacién (prensa local, webs educativas,
redes sociales, etc.).
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Evaluacion y viabilidad

Se empleara una rubrica disefiada ad hoc en el marco del proyecto de investigacion [+D (Ref.
PID2019-105916RB-100) para valorar los aprendizajes del alumnado y el efecto que genere
en las personas mayores, asi como el proyecto, sus fases y acciones.

El alumnado realizard una reflexion de la experiencia “en un minuto” y un
audiovisual/edicién de un video.

En la celebracion final del proyecto se realizara una puesta en comun con la participaciéon
de todas las personas implicadas.

Asimismo, se hara una entrevista con la persona responsable del aprendizaje y con las del
servicio.

Presentacion en video
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https://publicaciones.unirioja.es/catalogo/online/Experiencias_intergeneracionales_ApS_videos/11_Juntoas_en_%20el_medio_natural.mp4



