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Resumen

En los ultimos afios ha crecido el interés por la busqueda de evidencia cientifica sobre el
nuevo paradigma de la cognicién dindmica, pero la gran mayoria de publicaciones se han
hecho a partir de disefios cuantitativos, lo que evidencia que es necesario complementar
la investigacion con disefios cualitativos. El objetivo del presente manuscrito es valorar la
cantidad y calidad de la publicacion cientifica basada en disefios de investigacion
cualitativos, en el area de las teorias dindmicas de la cognicion o teorias cognitivas de
tercera generacion. Estas teorias proponen que la cognicién es un fenédmeno corporeizado,
extendido, situado y enactivo. Se realizé un analisis documental en las principales bases de
datos internacionales sobre articulos cientificos con disefio cualitativo. Se seleccionaron
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catorce (14) articulos que cumplieron los criterios de inclusion y respondian al objetivo de
la revision. Se encontré que, aunque la investigacidn cualitativa en este campo es escasa,
comparada con la investigacidn cuantitativa, se observé un potencial de estos disefios en
el estudio de las teorias cognitivas dinamicas en distintos ambitos, a saber, psicologia, salud,
funcionamiento y discapacidad, educacion, actividad fisica y deporte, arte, lingiistica,
filosofia de la mente, entre otros. Los resultados y conclusiones de las investigaciones
revisadas aportan sustento tedrico de la cognicidon corporeizada, enactiva, extendida y
situada, y soportan el objeto de estudio de las ciencias cognitivas emergentes: “el sistema
cerebro-cuerpo-en el mundo”.

Palabras clave: psicologia cognitiva, cognicidon corporeizada, revision bibliografica,
investigaciones cualitativas.

Abstract

In recent years, there has been a growing interest in the search for scientific evidence on
the new paradigm of dynamic cognition, but the vast majority of publications have been
based on quantitative designs, evidencing the need to complement research with
qualitative designs. This manuscript aims to assess the quantity and quality of scientific
publications based on qualitative research designs in the area of dynamic theories of
cognition or third-generation cognitive theories. These theories propose that cognition is
an embodied, extended, situated, and enactive phenomenon. A documentary analysis was
carried out in the main international databases on scientific articles with qualitative design.
Fourteen articles were selected that fully met the inclusion criteria and responded to the
objective of the literature review. Although qualitative research in this field is scarce
compared to quantitative research, the potential of these designs is observed in the study
of dynamic cognitive theories in different fields: psychology, health, functioning and
disability, education, physical activity and sport, art, linguistics, philosophy of mind, among
others. The results and conclusions of the research reviewed provide theoretical support
for embodied, enactive, extended, and situated cognition, and support the object of study
of emerging cognitive sciences: “the brain/body-in-the-world system.”

Keywords: cognitive psychology, embodied cognition, bibliographic review, qualitative
research.

Introduccion

Actualmente se identifican tres modelos tedricos o paradigmas desde los cuales histéricamente se

han abordado las ciencias cognitivas, a saber:

Primero, el paradigma del procesamiento simbdlico de la informacién (computacionalista/
representacionalista de la mente, cognitivismo), apoyado en la metafora del ordenador, en el
cual la cognicién es esencialmente concebida como procesamiento de informacién en el cerebro.
Su origen se ubica a mediados del siglo XX con los trabajos de Kenneth Craik, Warren McCulloch
y Walter Pitts, entre otros (citados por Di Paolo, 2016), a partir de la teoria de la computacion
de Turing y Von Neumann, entre otros (citados por Bedia y Castillo, 2010) y el surgimiento de
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los ordenadores como entidades concretas. De esta manera los computadores dieron pie a la
construccién de una analogia “casi perfecta” para entender la relacidon cuerpo-mente (Bedia y
Castillo, 2010).

e Segundo, el paradigma conexionista el cual se soporta en la metafora del cerebro, es decir,
explica la naturaleza de la cognicidon basado en la neurofisiologia del cerebro. Este modelo de
procesamiento ha dado lugar a la modelacidn de redes neuronales computacionales que son la
base del procesamiento distribuido en paralelo (PDP) (Suarez de la Torre et al., 2019). Su origen
es determinado en los estudios de redes neuronales de Santiago Ramén y Cajal a finales del
siglo XIX, y con Donald Hebb en 1948 cuando aplicé el concepto de conexién neuronal a los
procesos de aprendizaje. Sin embargo, es hasta la década de los afios 80 del siglo XX cuando el
conexionismo se estructura en un modelo tedrico de las ciencias cognitivas, particularmente en
la psicologia cognitiva, con autores como MclLelland, Rumelhart, Hanson Burr, Hertz, Krogh,
Palmer, Smolensky, Fodor, Pylyshyn y el grupo PDP, entre otros (citados por Campanario, 2004).

e Terceroy mas reciente, el paradigma de tercera generacién o paradigma dindmico, surgido en
la ultima década del siglo XX, recogido recientemente en la teoria cognitiva de las 4E, la cual
postula que la cognicién es un fendmeno situado (embedded), extendido (extended),
corporeizado (embodied) y enactivo (enactive) (Rossi et al., 2019). Algunos de sus precursores y
exponentes, desde cada una de sus componentes, son Varela, Thompson, Rosch, Di Paolo,
Rohde, De Jaegher, Froese,(citados por Di Paolo, 2013), Nardi (1995), Clark y Chalmers (1998),
Zhang y Patel (2006), Bedia y Castillo-Ossa (2010), Rossi et al. (2019), entre otros. Surge de
forma explicita con la publicacién en 1991 del trabajo de Francisco Varela, Evan Thompson y
Eleanor Rosch, The Embodied Mind (Di Paolo, 2016)

Los dos primeros modelos, es decir, el cognitivismo y el conexionismo, pueden agruparse en el
paradigma clasico de las ciencias cognitivas (Sudrez de la Torre et al., 2019), soportado en las
metdforas computacional y neurofisiolégica de la cognicion. Este paradigma clasico,
representacionalista o funcionalista de la cognicidn se basa en general en los siguientes principios y
caracteristicas (Bedia y Castillo, 2010; Sudrez de la Torre et al., 2019):

e Con el surgimiento de los ordenadores, la relacion cerebro-mente y cuerpo-mente fue
metaforizada como la relacidon hardware-software. Asi, “la mente pasé a ser entendida como
una computacion sobre representaciones simbdlicas de caracter linglistico, representaciones
que adquieren realidad fisica mediante la forma de un cédigo simbdlico en el cerebro o en una
maquina” (Bedia y Castillo-Ossa, 2010, p. 103). De ahi que el paradigma clasico sea también
conocido como representacionalismo.

e Posteriormente, con los avances en la investigacion en neurociencias, surge el modelo del
Procesamiento Distribuido en Paralelo, en el cual se asumen los procesos cognitivos como
emergentes de redes formadas por unidades sencillas interconectadas, de las cuales las mas
comunmente descritas son las redes neuronales, donde las unidades son las neuronas vy las
interconexiones son las sinapsis. En este conexionismo de informacidn participan basicamente
un receptor de estimulos, un transmisor de sefiales (aferencias), un centro integrador
interconectado con otras estructuras para mapear y representar la informacién, una via
eferente y un efector final.
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e Coherente con lo anterior, el paradigma cldsico situa a la mente Unicamente en el cerebro y la
mecaniza, sin reconocer su relacidn con el cuerpo y menos aun con el contexto.

e Su pilar fundamental es el pensamiento abstracto y su soporte simbdlico basado en reglas
Iégicas, virtuales y abstractas.

e Entiende el conocimiento como procesamiento de informacién y la cognicién como
representacién y manipulacion de simbolos abstractos, valga decir, promulga una visién
objetivista de la mente.

e Tiene como objetivo general comprender los mecanismos que subyacen a las funciones
cognitivas y procesos mentales, tales como la memoria, la percepcién, la planeacién, el
aprendizaje, el lenguaje, la inteligencia, el razonamiento, la transmisidn de informacién, entre
otras.

e De esta manera, la mente fue reducida por la psicologia cognitiva a “un sistema que combinay
procesa simbolos” (Bedia y Castillo-Ossa, 2010, p. 103).

e En suma, el modelo clasico o cognitivista reduce esencialmente la cognicion a procesamiento
de informacién en el cerebro (Di Paolo, 2013).

El presente articulo se centra en los modelos cognitivos de tercera generacién, particularmente en
la teoria de Cognicion Fundamentada y recogido en el objeto de estudio de las ciencias cognitivas
propuesto por Rossi y colaboradores (2019): “sistema cerebro-cuerpo-en-el-mundo”, que a su vez
se basa en la teoria de las 4E en Ciencias Cognitivas que postula que “la cognicion es un fendmeno
situado/Embedded, extendido/Extended, corporeizado/Embodied y que debe ser comprendido
dentro de la postura enactiva/Enactive”! (Rossi et &l., 2019, p. 377). A manera de sintesis, se exhiben
las siguientes caracteristicas de la cognicidn situada, enactiva, corporeizada y extendida, expuestas
por Bedia y Castillo (2010, p. 105-120):

“La mente esta anclada realmente a través del cuerpo.

Las representaciones internas no se definen en informaciéon abstracta o proposicional, mas bien
deben ser entendidas como estructuras preconceptuales organizadas desde la experiencia corporal.

La situacionalidad involucra corporalidad en todo proceso cognitivo.
La situacionalidad tiene que ver con personas en accion.

La cognicidn no depende de manipulacion de representaciones sino de patrones de conducta de un
organismo en un entorno”.

En los ultimos afios ha crecido el interés por la busqueda de evidencia cientifica sobre la cognicion
corporeizada, enactiva, extendida y situada, pero la gran mayoria de publicaciones se han hecho a
partir de disefos cuantitativos, evidenciandose la necesidad de complementar la investigacidn con
disefios cualitativos. El objetivo del presente manuscrito es evaluar la cantidad y calidad de la

! “La Enaccion es un concepto acufado por Varela y colaboradores (Varela y otros, 1991) que entiende al
cuerpo como un sistema dependiente de su experiencia, complejo y autdbnomo, cuyo operar es constitutivo
para la emergencia de la cognicion” (Rossi et al., 2019, p. 389).
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publicacion cientifica basada en disefos de investigacidon cualitativos, en el drea de las teorias
dinamicas de la cognicién o teorias cognitivas de tercera generacion.

Metodologia

Se realizé un analisis documental en las principales bases de datos internacionales sobre articulos
cientificos con disefio cualitativo, a cerca de investigacion original que brindara evidencia de la
teoria de las 4E en Ciencias Cognitivas. Se realizé la busqueda en seis bases de datos y una de
metadatos (Google Scholar). De las bases de datos, una fue especializada en salud y ciencias afines
(Pubmed), otra en ciencias generales (Science Direct), una mas en rehabilitacién (Rehabdata), otra
en fisioterapia (PEDro) y dos mas que incluian literatura general del ambito iberoamericano (Redalyc
y Scielo). En dicha revision se siguieron los criterios especificados en la tabla 1.

Inicialmente se seleccionaron cuatro ecuaciones de busqueda referidas a las 4E en ciencias
cognitivas (embodied, enactive, embedded y extended), pero fue necesario agregar un quinto
término de busqueda, el cual suele agrupar a los cuatro primeros: grounded cognition (cognicion
fundamentada).

Tabla 1. Criterios de busqueda

Criterio Especificaciones
Fuentes Pubmed The United States National Library of Medicine (NLM) at
the National Institutes of Health
Science Direct Elsevier’s premier platform of peer-reviewed literature
Rehabdata National Rehabilitation Information Center
PEDro Physiotherapy Evidence Database
Redalyc Red de revistas cientificas de Acceso Abierto no

comercial propiedad de la academia

Scielo Scientific Electronic Library Online
Google Scholar Metabuscador académico y cientifico de Google
Ecuaciones de busqueda “embodied cognition” AND “qualitative research”

“enactive cognition” AND “qualitative research”

“embedded cognition” AND “qualitative research”

“extended cognition” AND “qualitative research”

“grounded cognition” AND “qualitative research”

Criterios de inclusion Solo investigaciones originales con disefio de investigacidn cualitativa

Publicados en el periodo 2017-2021

En el drea de cognicidon humana

Criterios de exclusién Revisiones narrativas

Revisiones sistematicas

Capitulos de libro

Articulos de reflexion

Diversitas: Perspectivas en Psicologia
ISSN: 1794-9998 | e-ISSN: 2256-3067 | DOI: https://doi.org/10.15332/22563067
Vol. 18 N.° 1 | enero-junio del 2022



https://doi.org/10.15332/22563067

Criterio Especificaciones
Articulos asociados con cognicion artificial o animal

Ventana de tiempo 2017 - 2021 (5 afios)

Areas de conocimiento: Ciencias cognitivas

Salud y ciencias biomédicas

Educacion

Psicologia

Antropologia

Sociologia y otras ciencias sociales

Filosofia
Paises: Todos
Revistas: Todas
Idiomas: Todos (con resumen y palabras claves en inglés)

Fuente: elaboracion propia.

Resultados de la bausqueda

Como se observa en la tabla 2, la busqueda en las siete fuentes seleccionadas arrojé en total 176
articulos, de los cuales, una vez revisados, se seleccionaron catorce que cumplian plenamente los
criterios de inclusién y respondian al objetivo de la revisidn bibliografica. A estos ultimos se les hizo
el analisis de sus disefios de investigacion cualitativos, resultados principales y conclusiones en
cuanto a las teorias cognitivas dindamicas.

Tabla 2. Cantidad de articulos arrojados y seleccionados segun fuente y términos de busqueda

Fuente Res,ultado de Emb(:fd.ied Enac.ti.ve Embe.dfied Exter.u?ed Grouruiied Total
busqueda cognition cognition cognition cognition cognition
Pubmed Arrojados 29 1 1 1 4 36
Seleccionados 5 0 0 1 1 7
Science Direct  Arrojados 15 0 0 0 3 18
Seleccionados 2 0 0 0 0 2
Rehabdata Arrojados 4 0 0 0 1 5
Seleccionados 0 0 0 0 0 0
PEDro Arrojados 3 0 0 0 0 3
Seleccionados 0 0 0 0 0 0
Redalyc Arrojados 36 3 1 8 5 53
Seleccionados 1 0 0 1 0 2
Scielo Arrojados 1 0 1 0 3 5
Seleccionados 0 0 0 0 0 0
Arrojados 46 3 1 2 4 56
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Resultado de Embodied Enactive Embedded Extended Grounded

Fuente . o s Le . L Total
busqueda cognition cognition cognition cognition cognition
Google Seleccionados * 1 1 0 0 1 3
Scholar
Total Arrojados 176
Seleccionados 14

* En el caso de Google Scholar, solo se seleccionaron articulos nuevos, es decir, aquellos
que no habian sido arrojados en otras fuentes
Fuente: elaboracion propia.

En tres bases de datos no se seleccionaron articulos debido a que no cumplian los criterios de
busqueda (tabla 2), lo que demuestra que en las revistas indizadas del area de rehabilitacion
(Rehabdata, PEDro) aun no se incursiona de forma decidida en las ciencias cognitivas.

La ecuacidon que arrojo mayor numero de articulos fue “embodied cognition AND qualitative
research”, seguida de “grounded cognition AND qualitative research” (tabla 2). Esto puede
explicarse debido a que el término “embodied cognition” (cognicidén corporeizada) ha sido el que se
ha generalizado al hablar de teorias cognitivas de tercera generacién; por otra parte, el término
“grounded cognition”, como ya se explico, tiene la cualidad de ser integrador de las ciencias
cognitivas dinamicas.

El idioma predominante de publicacion fue el inglés, solo dos articulos se encontraron en idioma
espafiol (San Martin-Garcia, 2016; Centonze et al., 2021) y otro en danés (Madsen y Aggerholm,
2020). Esto confirma lo previsto, es decir, la mayor produccidon cientifica a nivel mundial,
particularmente en ciencias cognitivas, se publica en inglés. Igualmente, puede significar que las
revistas publicadas en espafiol tienen poca cobertura investigativa en teorias actuales de las ciencias
cognitivas.

Analisis de articulos seleccionados

Aunque fue no abundante, se observa un interés investigativo de enfoque cualitativo en las ciencias
cognitivas dindmicas a nivel internacional, con presencia de publicaciones en todos los continentes.
Sobresalen en esta revisidn las publicaciones europeas y norteamericanas. No se encontré ninguna
publicacion colombiana (tabla 3). Este hallazgo indica una necesidad desde latinoamérica a publicar
investigaciones de alcance cualitativo o mixto en ciencias cognitivas corporeizadas, que
complementen los resultados de investigaciones cuantitativas, en revistas indizadas
internacionalmente.

Se encontrd que las dreas de investigacion cualitativa en ciencias cognitivas emergentes son amplias,
destacandose los ambitos clinico, educativo, linglistico, danza, deportivo, musical, teatro y
procedimientos alternativos como Taichi y en la respiracidén cuerpo-mente. El campo clinico fue el
de mayor prevalencia, pues como se observa en la tabla 2, la base de datos con mds articulos
seleccionados fue Pubmed, que como se menciond, publica mayoritariamente en ciencias de la
salud, psicologia, ciencias biomédicas y afines.
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El disefio de investigacion cualitativa mas prevalente fue el fenomenolégico, presente en la mitad
de las publicaciones revisadas, seguida del biografico-narrativo y estudios de caso (dos articulos
cada uno). También se encontraron investigaciones en teoria fundamentada, etnografia y
hermenéutica. Un enfoque mixto combind un disefio pre-experimental con un disefio biogréfico-
narrativo (tabla 3). Dada su preponderancia, se revisaron a continuacién las posibilidades
investigativas de las ciencias cognitivas corporeizadas desde el método fenomenoldgico

La fenomenologia permite estudiar y comprender las experiencias de las personas sobre fenédmenos
vividos, descritos en primera persona y presentados en estructura de significados (Laza et &l., 2012;
Rubio y Arias, 2013). Su intencién es comprender los fendmenos (o experiencias) tal como se
presentan, proporcionando una descripcién de la experiencia humana tal como es vivenciada por la
misma persona (Laza et al., 2012; Trejo, 2012). En este sentido, Botero (2009, p. 23-24) caracteriza
la relacion entre fenomenologia y ciencias cognitivas en su forma mas general, como “una
indagacioén acerca de la forma como las descripciones fenomenolégicas de la conciencia, por una
parte, y las explicaciones cientificas de la cognicién consciente humana, por otra parte, pueden
integrarse y formar un continuo tedrico que permita obtener una comprensién cabal de este tema”.
Una de las subdisciplinas que emergen en esta relacién es la neurofenomenologia.

La neurofenomenologia intenta establecer puentes entre el abordaje dindmico de la mente vy las
aproximaciones fenomenoldgicas a la subjetividad humana (Escudero, 2012). En esta interseccion
resulta relevante la propuesta de una perspectiva enactiva con el fin de unificar diferentes ideas
interrelacionadas, a saber: a) Los seres vivos son agentes autdbnomos que se autorregulan; b) El
sistema nervioso es un sistema dindmico autdnomo; c) Las estructuras y los procesos cognitivos
emergen de recurrentes patrones sensoriomotores de percepcion y accidn; d) El mundo cognitivo
no es un ente externo representado internamente por su cerebro, sino “la esfera de relaciones que
este agente autdnomo establece con el mundo exterior y los demas agentes”; y e) La experiencia es
fundamental para comprender la mente, la cual debe ser abordada fenomenoldgicamente
(Escudero, 2012).

Para Vargas-Guillén (2011) el objeto de estudio de la investigacién fenomenoldgica es la conciencia
pura, distintos a los procesos psico-fisicos estudiados por la psicologia. En este sentido, Vanegas-
Garcia (2010) propone abordar la concepcién de conciencia e intencionalidad en relacidn con las
ciencias cognitivas, en una perspectiva fenomenoldgica. Sostiene que la conciencia, desde la
fenomenologia, “es un acto que nace en el sujeto como ser animado y que posibilita que el ser
humano vuelva sobre si mismo y sus pensamientos, es decir, que pueda hacer de su propia
existencia y sus conocimientos un objeto de reflexiéon” (p. 17). Por su parte, define la intencionalidad
como “la capacidad de atencion o de atender que tienen los seres vivos en general, pero de una
manera vivencial en los seres humanos” (p. 17). Propone que las ciencias cognitivas pueden articular
esta concepciéon en cada una de las representaciones: las reglas, la légica las imagenes, las analogias,
como actos de la conciencia que le dan mas posibilidades de comprensidn de las representaciones
y su fin en el ser humano.
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Conclusiones

Los resultados y conclusiones de las investigaciones cualitativas aqui revisadas aportan sustento
tedrico de la cognicion corporeizada, enactiva, extendida y situada, y soportan el objeto de estudio
de estas ciencias cognitivas emergentes: “el sistema cerebro-cuerpo-en el mundo”. Se observa el
potencial de los disefios cualitativos en el estudio las teorias cognitivas dinamicas en distintos
ambitos, como lo son, la psicologia, la salud, el funcionamiento y la discapacidad, la educacion, la
actividad fisica y el deporte, el arte, la lingtistica, la filosofia de la mente, entre otros.

Recomendaciones

Se hace necesario ampliar la busqueda de literatura en otras bases de datos internacionales que
amplien el espectro de conocimiento sobre investigacidon cualitativa en ciencias cognitivas
emergentes. Igualmente podria ampliarse la busqueda en una ventana de tiempo mayor, como por
ejemplo diez afios.

Se anima a los cientificos cognitivos de habla hispana a realizar investigaciones con disefios
cualitativos que permitan aumentar el cuerpo tedrico de las ciencias cognitivas de tercera
generacion, dindmicas, fundamentadas o corporeizadas, complementando de esta manera la mayor
literatura disponible que utiliza disefios cuantitativos.
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Tabla 3. Resumen de articulos seleccionados

Titulo (en espaiiol)

Objetivo

Disefio
cualitativo

Resultados generales

Conclusion general

El cambio de los
patrones corporales
relacionales en la
terapia metacognitiva
interpersonal

Presentar como la
terapia
metacognitiva
interpersonal trabaja
con los patrones
corporales a través
del uso de imagenes
mentales y ejercicios
sensoriomotores.

Estudio de caso
cualitativo (caso
clinico)

1) El trabajo experiencial
debe llevarse siempre a cabo
en el contexto de una
regulacion constante de la
relacion terapéutica que
permita detectar cualquier
posible impasse o ruptura.

2) El uso de ciertas técnicas
en las fases iniciales puede
permitir una formulacion
mas dindmica y enriquecida
de los esquemas
disfuncionales.

El trabajo experiencial es
un componente crucial en
el tratamiento de
pacientes con problemas
interpersonales graves,
como ocurre en los
trastornos de
personalidad.

Aiio Pais Autores
2021 ltalia, Centonze,
Espaiay Inchausti,
Escocia Macbeth,
Popoloy
Dimaggio
2021 USAe Ray y Pendzik
Israel

Rendimiento
terapéutico
autobiografico como
medio para mejorar el
funcionamiento
ejecutivo en adultos
traumatizados.

Explorar la hipdtesis
de que el
desempeio
terapéutico
autobiografico
puede ayudar a las
personas
traumatizadas a
mejorar el
funcionamiento
ejecutivo.

Biografico
narrativo

Los resultados de este
proyecto piloto sugieren que
el proceso terapéutico
guiado de transformar la
experiencia vivida en
narrativas incorporadas
durante la "actuacién
terapéutica autobiograficas,
y luego, ver una versiéon
estéticamente mejorada de
este material, puede haber
aumentado las habilidades
de pensamiento critico y la
creatividad de los
participantes en la
resolucién de problemas,
ganando asi mas control de
su capacidad para guiary
gestionar las funciones
emocionales, cognitivas y
conductuales.

Las personas involucradas
en este piloto pueden
haber mejorado el
funcionamiento ejecutivo
y adquirido mas
capacidad para participar
en programas de servicios
humanos disefiados para
aumentar la preparacion
para el trabajo y mejorar
las habilidades de vida
adaptativa.
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Diseiio

Ao Pais Autores Titulo (en espafiol) Objetivo cualitativo Resultados generales Conclusién general

2021 USA Gilliam, El impacto del Tai Chi Explorar Teoria En comparacién con el grupo  Las intervenciones
Cheung, y la respiracion cualitativamente los  fundamentada que solo recibié educacion, mente-cuerpo, incluida la
Kraemer, mente-cuerpo en la cambios cognitivos, mas participantes en Tai Chi respiracion meditativa,
Litrownik, EPOC: conocimientos psicosociales y y en el grupo de "respiracion  pueden afectar los
Wayne, Moy de un subestudio conductuales en cuerpo-mente" notaron factores neurocognitivos
y Yeh cualitativo de un pacientes con EPOC mejoras en la conciencia de y emocionales

ensayo controlado
aleatorio.

que participaron en
dos intervenciones
diferentes de mente
y cuerpo en
comparacion con un
control educativo.

si mismo y la conexion
mente-cuerpo (por ejemplo,
conciencia de cuerpo y
respiracion), conocimiento
de técnicas de respiracion e
integracion de habilidades
de cuidado personal con
actividades diarias,
autoeficacia para manejo de
sintomas, aceptacion de la
enfermedad, mejoras de la
funcién fisica y bienestar
psicolégico.

relacionados con el
comportamiento que
mejoran el manejo del
autocuidado y respaldan
cambios conductuales
positivos en pacientes
con EPOC.

2020 Dinamarca

Roenn-Smidt,
Larseny
Pallesen

El cuerpo
participante: un
estudio cualitativo de
la participacion en
rehabilitacion
temprana para
pacientes con lesién
cerebral grave y bajo
nivel de conciencia.

Reconocer como los
fisioterapeutas
promueven la
participacion de
pacientes con lesién
cerebral severa en
situaciones
terapéuticas y de la
vida diariaen la
rehabilitacion
temprana.

Fenomenologia

En un esfuerzo por lograr la
participacion del paciente,
los siguientes cuatro temas
parecieron ser significativos:
1) Encontrar
conscientemente al paciente
en el momento, 2) El empleo
de conceptos que rodean la
interaccion entre el cuerpoy
el ambiente, 3) El momento
y el flujo de las actividades y
4) Apoyo corporal integral,
orientacion y facilitacion de
la actividad y participacién
en las habilidades de la vida
diaria.

El uso dindmico de estos
cuatro temas parecié
enriquecer las
intervenciones de
rehabilitacion temprana
para pacientes con lesion
cerebral grave y bajo nivel
de conciencia en términos
de su participaciény
funcionamiento en la vida
cotidiana.

2020 Dinamarca

Madsen y
Aggerholm

“No puedo crear ese
sentimiento con solo
hablar” - Experiencias

Examinar en qué
consideraciones
didacticas se basan

Fenomenologia

1) Los maestros perciben el
movimiento como acciones
corporeizadas que

Las actividades de
movimiento pueden
causar alguna
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Diseiio

Ao Pais Autores Titulo (en espafiol) Objetivo . Resultados generales Conclusién general
cualitativo
de los maestros conla  los profesores al contribuyen a nuevas perturbacién, pero el
integracion del integrar el percepciones, en lugar de estudio muestra que las
movimiento enactivo movimiento en la actividades fisicas que acciones corporeizadas
en la escuela primaria.  educacién promueven las funciones tienen el potencial de
ejecutivas. 2) El movimiento  equilibrar la vitalidad
en la ensefianza debe tanto del movimiento
proporcionar experiencias como de la tarea
sensorio-motoras, socialesy  académica.
emocionales que
contribuyan al aprendizaje
de los estudiantes de una
manera que no lo hace la
ensefianza tradicional en el
aula.
2020 Canada Hughesy Espacios de Rastrear las Estudio de caso 1) Evidencia tanto del Existe una interaccion
Morrison aprendizaje posibilidades de los cualitativo aprendizaje corporeizado importante entre las
innovadores en el espacios de creacién como de la materialidad de acciones y procesos del
proceso. innovadores para la la escuela. 2) Los nuevos cuerpo fisico y las
ensefanzay el entornos de aprendizaje funciones cognitivas
aprendizaje en tuvieron implicaciones internas. El espacio anima
escuelas publicas positivas para el aprendizaje.  alos estudiantes a pensar
3) La inclusidn y un cambio y construir en grande.
de poder, debido a un
enfoque de ensefianza 'y
aprendizaje basado en la
indagacion, son temas
centrales
2020 Reino Payney Un estudio cualitativo  Establecer la Fenomenologia Del analisis de los datos se Este articulo avanza el
Unido Brooks de las opiniones de experiencia de los derivaron cinco aspectos discurso sobre la

los pacientes con
sintomas
médicamente
inexplicables sobre el
enfoque BodyMind®:
empleando métodos
corporeizados y
practicas artisticas
para el autocuidado.

participantes con
TBMA y si algun
aspecto de TBMA
fue util para
desarrollar su
autocontrol de los
sintomas. (TBMA:
The BodyMind
Approach)

gue parecen ser clave para
aprender a autocontrolarse:
(1) conexiones cuerpo-
mente; (2) importancia de la
facilitacidn; (3) beneficios
potenciales; (4) preparacion
para el cambio; (5)

autoaceptacién / compasion.

La sensacidn y expresion

naturaleza de la
autogestion para
sintomas medicamente
inexplicables a través del
cambio de la mentalidad
y la relacién que los
participantes tienen con
sus sintomas corporales
mediante el empleo de
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Diseiio

Ao Pais Autores Titulo (en espafiol) Objetivo I Resultados generales Conclusién general
cualitativo
enactiva, encarnada a través  métodos corporeizados y
del movimiento y las artes, practicas artisticas,
se capitaliza en The desafiando los marcos
BodyMind Approach®. conceptuales psicolédgicos
actuales y Gnicamente
verbales.
2020 Finlandia Pylvanainen, Los perfiles de imagen  Analizar la calidad de  Mixta: 1) Los sintomas de depresion  Los hallazgos sugieren

Hyvoneny
Muotka

corporal asociados
con cambios en la
depresion entre los
participantes en el
grupo de terapia de
movimiento de danza.

preexperimental
y biogréfico
narrativo

la imagen corporal
de pacientes con
depresion, antes y
después de
participar en terapia
grupal de
movimiento de
danza

disminuyeron, tanto en el
grupo de participantes con
imagen corporal inicial
negativa como en el grupo
con imagen corporal inicial
neutra, después de su
participacion en el programa
terapéutico de movimiento
de baile. 2) Las
caracteristicas negativas de
imagen corporal fueron:
niveles bajos de energia 'y
actividad; malestar,
verglienza y disgusto hacia el
cuerpo; y tensién en las
interacciones sociales.

una interaccion sistémica
entre los sintomas de la
depresion, la imagen
corporal, el estilo de
apego, el nivel de
actividad y las habilidades
de atencion plena. En un
entorno de "terapia de
movimiento de baile"
interactivo es posible
abordar todos estos
factores
simultdneamente.

2019 Austria,
Reino
Unido e
Italia

Schiavio, van
der Schyff,
Biasutti,
Morany
Parncutt

Técnica instrumental,
expresividad y
comunicacion. Un
estudio cualitativo
sobre el aprendizaje
de la musica en
entornos individuales
y colectivos.

Comprender la
dindmica individual y
relacional de las
clases de musica
instrumental desde
el punto de vista de
los estudiantes.

Fenomenologia

De acuerdo con los
principios fundamentales de
la ciencia cognitiva
corporeizada, las categorias
emergentes de “técnica
instrumental”,
“expresividad” y
“comunicacion” se
entienden como
relacionales;
independientemente de los
diferentes escenarios
pedagdgicos en los que
surgen y se desarrollan, se

Los hallazgos enfatizan el
papel clave del cuerpoy
la (inter) accion en la
determinaciony
transformacion de la
trayectoria de aprendizaje
de cada alumno.
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Diseiio

Ao Pais Autores Titulo (en espafiol) Objetivo . Resultados generales Conclusién general
cualitativo
realizan a través de su
interaccion reciproca.
2019 Reino Schwenk Terapia al aire libre: Sondear una Fenomenologia La metodologia de La investigacion respalda
Unido un analisis metodologia "recuerdo de proceso la metodologia RPI como
fenomenolégico innovadora para interpersonal" (RPI) ofrece una metodologia que
interpretativo que comprender el una experiencia vivida ofrece al participante y al
examina la proceso y la practica matizada y contextualizada investigador posiciones
experiencia vivida, el de los terapeutas al de los terapeutas al aire experienciales y
proceso encarnado y aire libre del Reino libre. EI RPl incluye tres reflexivas.
terapéutico a través Unido. fases: (1) entrevista
del recuerdo del inicial; (2) grabacién
proceso reflexiva posterior a la
interpersonal. sesion; y (3) una entrevista
RPI para reproducir y
explorar las reflexiones
grabadas de los
participantes de la sesién de
terapia al aire libre.
2018 Eslovenia Jerak, Vidrihy  La experiencia de la Examinar cémo Fenomenologia 1) La sintonizacidn exitosa En la terapia de
Zvelc. sintonia y el desajuste  experimentan los en la terapia de movimiento  movimiento de danza, la

en los talleres de
terapia de
movimiento de danza.

participantes
momentos de
sintonia y desajuste
en los talleres de
terapia de
movimiento de
danza

de danza atrae la atencidn
del cliente hacia el momento
presente; fomenta la
espontaneidad, la alegriay la
creatividad individuales;
promueve la encarnaciony,
por lo tanto, la integracién
de la mente y el cuerpo. 2)
La sintonia exitosa con el
otro conduce a un
intercambio intersubjetivo,
donde dos personas co-
crean una experiencia
intersubjetiva. 3) La sintonia
exitosa con el grupo
conduce a la experiencia de
unidad con el grupo. 4) Los
momentos de falta de

empatia cinestésica se
considera un catalizador
de un cambio positivo en
la persona, pero en la
practica sigue siendo un
fendmeno muy poco
comprendido.
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Diseiio

Ao Pais Autores Titulo (en espafiol) Objetivo I Resultados generales Conclusién general
cualitativo
sintonia desencadenan
sentimientos desagradables
y resultan en una falta de
espontaneidad, sentimientos
de exclusion y obstaculizan
el contacto.
2018 Reino Mclintyre, Razonamiento clinico Investigar momento  Etnografia Los ostedpatas establecen Los juicios diagndsticos
Unido y Lathleany osteopatico: un a momento los una construccién perceptivos son
Portugal Esteves estudio etnogréfico procesos de multisensorial durante el multisensoriales e
de juicios diagndsticos  razonamiento clinico razonamiento clinico que incluyen imagenes
perceptuales y de un ostedpata permite estrategias detoma  mentales y visuales, y
metacognicion. mientras estan con de decisiones tanto sentidos corporeizados.
pacientes, para analiticas como intuitivas. El Estos posibilitan
comprender el papel razonamiento clinico fue estrategias diagnosticas
de los juicios monitoreado por una analiticas e intuitivas que
diagndsticos variedad de procesos se acompafian de
perceptivos y los metacognitivos, incluidos los  procesos metacognitivos
procesos discernimientos intuitivos persistentes durante la
metacognitivos. como sentir que una consulta, que orientan las
decision es correcta y el estrategias de decision
juicio de que hay suficiente del clinico.
informacién para tomar esa
decision.
2018 Austriay Kimmel, Fuentes de Discutir Fenomenologia El espectro de recursos Las sinergias
Nueva Hristova y creatividad tipolégicamente las creativos comienza con una interpersonales surgen
Zelanda Kussmaul corporeizada: habilidades creacién relativamente sin el disefio previo o la

interactividad e
ideacion en la
improvisacion de
contacto.

relacionadas con la
creatividad y el
amplio espectro de
recursos creativos
que utilizan los
bailarines de
"improvisacién de
contacto (IC)".

impulsada por ideas y
termina con una creacién
totalmente emergente
centradaen la
interactividad: (1) La
ideacion interna de la
mente, el foco de la
investigacion de la
creatividad tradicional, se
restringe a la danza semi-
independiente o permanece

coordinacion planificada
de nadie. La hazaia
creativa se “distribuye”
interpersonalmente sobre
cascadas de andamios
transversales. Se validan
nociones de la teoria de
sistemas dinamicos como
la autoorganizacién
interpersonal.
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Autores Titulo (en espaiiol)

Objetivo

Diseiio
cualitativo

Resultados generales

Conclusién general

esquematica vy, por lo tanto,
abierta a la especificacion
dindmica bajo la influencia
de la pareja de baile. (2) Con
mayor frecuencia, la
creatividad de
"improvisacion de contacto"
ocurre en un
comportamiento
estrechamente acoplado y
es radicalmente emergente.

San Martin-
Garcia

2017 El lenguaje
corporeizado desde y
para la cognicion

corporeizada.

Ecuador

Transitar de una
explicacion,
comprension y
aplicacion del
lenguaje, enfocado
desde el objetoy la
cosa, a una centrada
en la articulaciéon de
las cosas desde la
estructura cerebral
cognitiva linguistica

Hermenéutica

Se parte de la configuracion
del cerebro somato-
sensorial, que no es
lingliistico, en donde se
inserta el lenguaje como la
forma de construir el
conocimiento, pasando de
una forma corporal-sensorial
a una lingtiistica digital.

El lenguaje es
corporeizado y es
inseparable de la
cognicion que también es
corporeizada. No existe
cognicidn sin lenguaje,
puesto que la forma
como se conoce sin
cuerpos es por via
linglistica, que trasciende
la estructura sensorial.

Fuente: elaboracion propia.
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