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Avngue o5 combiss de la funcign
prlriongr provocades por o oltuera na
han side oteptados par los Fsidlogos
pulmonores en. alturas inferiores o
2 D90 metros sobra el wivel del marl®,
o3 indudable que, o wwestra altitud,
lag velores  funcionales  preimeoncres
son completaments  difercfes  de

lzs aweptados como  norenoles para

¢k nivel del mar, Bl presomte tro-
haio tuv por vbjeto invastigor dos va-
fures normales de da funcidn pulmenar
para o ciudad de Quito, yo que no
ConeEEmna sing wn brabojo® sobre el
terma, en ¢l cual na se precisan maie-
ricles ni matedes y los valares presen-
todes son incarmpletas.

MATERIALES Y METODOS

Los dotos da la funcian pulmcnar
se determinaron en condicioncs ba-
soles, on 22 hombres con edodes en-
e 19 v 30 ofios y 10 mujeres con
edades ontre 23 y 38 afios; todes re-
sidentes en la ciudad de Quitn v que

Biblioteca Nacional del Ecuador "Eugenio Espejo”

fugron  considerodos come  normales
2n su aspecto cordicpulmonar ¢lintca
v radickagicomente, ez honbres tu-
vigrarn, adembs, electrecardiagrama
reporfado como normal,

Los sujedns de noesten esludiz fue-
ron distribuides en tres grupos: wn
grupg comprendid 13 hombres v otro
10 marjeres, en {os cuales soorealiza-
ran prusbos ventilaterias. En e dor-
car grupe de 12 hembres 5o determi-
saren ins valores de oxigena y hidwido
v corhang en muestras de oire al-
veclor v cs de oxigero en la sangre
Gt heigel

bos dates de la funcidn veatidato-
rigr &g cpbuvieron an posician artostd-
rica., hos voldmenss nulmonamos se
midieran en un espidmetrp Skeod-
Wells (Callinel; 2l wolumen minuto
we colould sobre ol gos colectada an

s Clinice det Sequns So-




WALORES RESFIRATORIDS ONTE

un aparcto o Tissot del tipe d2l ga-
somalre de |20 ltrgs, B! ondhsis de
lzs muestras del aire alveslar y  deo!
aire Bspirodn, recogictas en osnatons.
matres de eeniric parg detarminge
el romtemido cle D2 v C0Z, sc vootizd
oar ¢l micreméloda de Schdlander, E
i eerto fisickgico s ocoloudd
g8 Bihr, L2

[E3

diante o ccuncion
wentincian glveolar por minuto se ob-
tevn sustravendo el valer de lo venti-
noidn del esgsacio mserta par misote
do la cibra ol wobumon minstno,

Las presiores purciales  alweclares
oo 20y 02 5o aztprmeaarcn mulhi-
plicarde 1o Presica

Borométriza io-

col (5498 mm, Hgod, menos g pre-
sidn posciol del vopor de ogus de

Dulla 124 mm, Hg} per la cenzon-
to froccional de cada tno do

tos nnses on |3 moesten de oies of-

23-

Trolae

valumenas pulmangies v los cie
Yleterias estdn exprosadas a

sy Tompesture and Pressu-

ENIDOS N SUIFTOS NORMALLS

95

Satniraled), os decir: o 37 gredos
ttomporalura corporeld oy 558 mm.
Hyl. Presida Daremébrica de Quito
2818 m. avbee ol nivel del mar),

L conoeidod vidal v la méxima
veabilacion velninlaria se expresan en
vz obaelube v enosor cients del wo
lor tedrize corraspendicnts, calcwlade

i bos Fermuius de Haldwin vy Coue-
rzad.

Leos muastres do sangez artoricl fue-
raf Ghtenidas om puncién de lo orbo-
na. humaral dzeeska y su contenido
de O fue dsteeminado ror ol mdta.
do manomificico de Vo Slyke v gpor
vl mdlode de andlisis  infrorrsio on
un axenatro de eubera Blemo  Sché.
lander. .

RESULTAROS

|0z volores nermniss poro lo copa-
cidad vizal, mézima wentlacién vo-
luatasia ¥ capacidad vitad formada 2n
tres segundes anentcen en la Tabla !,

TABLA I
VALORES RESPIRATORIOS OBTEMNIDCS TN 20 SUJETOS MNORMALES

Diiida, 1967
Voleres caprosndes on promedic, con X w25Dsctive (|2a\-’IC(\,.-(Jl'I eutondq-rd}
; | HOMERES MUIERES 3
TPARAMITRD .: 10 cosos! | 110 cacas!
icapas:dad Vited f 05T R % <
i len didos] ! i
§ Gapoacidad Vita! | K
Yo v clel velor t2éricol R E T TN 107 SR
Méxima Veatitacidn Voluntario |
flitras fimin. ) o122 + 13 74 R
Maxima Ventilacién Veluatoria : i
i ten e d=l walnr tedrizo) | =z - 3547 - 15.2
Capacidad ¥ital Fm'zadu i .
Primor soaundo . e o1 a1 15.6
Sogunda . [ 24 s 1.6
re roer o i - Ler 9.8 O ?7
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las cifras de la copacidad wital y la
maxima  ventilacidn  voluntaria, en
s walores absclutes, szon dguales o
las reportodos por todos los autores
YT Lo copocidad vita] en por ciente
de sy respestivo valor tedrico fue su-
perior ab 1009% en todos fos cases,
como ha side desgnibo por De ‘Michelt
v Golguers para oltitudes de 2240 v
2,818 metros sabrre o rivel del mar,
respectivamente. Lo capacidad vital
forzado, en el primer segunda es i-
geramente infarior a 16 cifra reporta-
da como mormat par Comece, pero

coinvaide con ks hollodos por Knowles
v Bees,

En la Tabla || se expresan las o
fras wertifotorios normates €n reposa
v durante el ejercicic muscwlor. Los
volores ventilatonios en reposo SON
mayares o los descritos por obros auto-
rey o nivel del mae® 5058

La F io respi ia on repo-
=0 05 casi iguel o lo sefilode por 5ol-
guers y superior o g establecida co-
o normalb por Comrge,

El velumen minute en ejarcicio es
igual &l reportado per Boss iy lo relo-

TABLA

WALORES RESPIRATORIOS OBRTEMIDOS &N 20 SUHETOS NORMALES
Quitta, 1967

\Welores expresmdos en promredio, con la regpectivoe desviocion estndord)

—~ - )
. ; HOMARES MUJFERES
PARAMETRO ' 11¢ sazand J {10 eosos)
|
Aire Corrienta (en litros) ! N
En reposo 0852+ 084 0580 =
En slercicio 1303 - 106 0828 = 0.7
Fr io Respiratari
En reposo |17 = 5% 20 3.4
En ejercicic 19 = 2 22 +~ 374
Relacion Espacic Muerto
Aire Coarriente Porcentual
En reposo 16 U C - B T # = &3
En ejercicic . 39 L o98 |38 4 615
: |
Volumen Minuto (it /o) l |
En réposo 138 = 3 W49 o 152
En sjercicio | 2014 = 43 (4796 =
Ventilocién Alveolor (1r./m.) f |
En reposo | 866 = 26 | 544 & 117
En. ejercicio 21320 4 25 11 = 334
i |

N s
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VALORES RESPIRATOR|OS OBTENIDOS BN SUIETDS NORMALES

cién espocic muere / oire corriente
% durgnte el ejercizio mussulor dis-
minuye en rélocidn a su valer en re-

0y

02 y €02, la climinacidn de COZ y
el conswmo de O an roposo g o
ejercicio, asi coma lu setueecidn ar-

posa, como fo hon seholado Rossizr y
Col,

En la Tabla 114 se presenten fos va-
lores de las presiomes alveolares de

terial de 02 en repose. La presion. al
vedter e 1002 en roposo estd disrai
rwida cn relasién o los volores nuar.
meles ipara ol rivel dol e 1R

s

TARLA HI

WVALORES RESPIEATORIOS OETERIDOS v 20 SLMETOS MORMALES
Quita, 1957

(Wolores expresades on pramedic, con Ja respectivo desviacidm estdndard)

i ! HOMERES . MUJERES B
FARAMETRD [ 110 casost | (10 casest
_ 1 i -
Fresion Alveafor de O | |
ter mm. de Hg.) : |
En reposo (7] ol - 373, 26 = 15
En egjercicin 20 - 27§ 28 - 175
| |
Frasion Alveolur de 0., ; ' t
ten mm. de Hg.) | | ,
En reposo () | 78 [N o 5.83
En ajarcicis | 7S REREE 30 76 oo 288
i
Eliminacion de CQ, (cc/m.) | l
Ery reposo 242 - 44531 160+ 19.83
En ejercicio I 454 - ©0.34 | 351 -~ 1137
Consymo de Q. lrc/m.) il
En reposo e = o4 B24E . 20T 22
En ejercicio i 551w 965 [ 432w 12,
|
Coeticiente Raspiraterio l |
En reposo 0.80 S
En ejercicio 0.82 [ 0.81
Saturacién arterigl de Q. ' .
Porcentual (**) !
ten 12 caosos determinados por | 90 29 |
cximetria de cubeta) | %2 = 30 |
i i
\ : "

(21 Cerrespande o 22 coms,
(251 10 coms determinades por aximebda e Vo Slyke,
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v esdgual 2 la coltuiada como nommel 3
porn Quitst. La presidn alveglor de o ner . .t
O en repost, es menor a lo ciboda n{®* ., " &
cama menrel para el nivei del mar y
ws igual o le calevlada como nommal e
para Auestra ciudeds v comparable g :.\;-ENIR
la debapminada por Gbros Sutores® en i N RN ..
Laa Cwura Crjeramante isferior s *

Aunguez la sliminecion de COZ en . ]

resuss 6 moyor o Fo osefgloda por 4 @ w3z w1 T
Cuimeee, el comstmi de C©2 es
roctedy Pos eate ity por Mnow-

ol @l . ¥.a.C 150ml

m a0z

. PRPACD,
n avlariol dde 02 23
senar g le ooblenida g nivel del mor
PAE e koot g o delemminooda por
a o glturo de 2,240 me-
tros oo 8! nival dalomar CiE QU o SR

L4 schnad A ,
' Fig. MY i.—V¥alores respiraronios obtenidos

en sujetes Hurmales.

Ldican ks woisres

- da low 125 ahwslares an repose
e - - can ¢l of ‘noomesscular,
L hE . B loew ciagronmgs de 2,
e - 4y 5 s chsewn g correiazisn linzal
[ . . . ,
o bia aug emiste snba gl cunsuens de 02 v
i la ventitazion aleclar, en reposzs v
o ejoaTicie,
mee T e, .
R * .
3 ‘e . . .
® T - 1919 - .
3 B 14 17 "
Vo, Lk fmin
« Palz . .
. PACT: 10+
Y08
Fig.e W3 1—Valeres respiratorios ehienides &< fman * .
en s Mornules. o
N . -
. . ..
» -
suoas |y 2o muestron da oo e .
) N
o5 presiones slveciu-
. R LT, .
22w CO2 v Ta vertilacidn, on
ARHES "

"——r—n—o—-r——' ————
N 1 I @
wa e fenn

. Sz pueds notar

Fig, MY 3ewValorgs vespirgtorins obtenidas
i suirdas Marmoles.
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20 N
gt
VIE  ara .
e . ' .
e
L

.Fig. M? 4. Valorex rospiratesios obtanidos
on zujetos Marmales.

LHSCUS IO

|23 cifras de is copacidad wital pos-

obzervans en lgs sujetos nor-
males nos permiten cffmar gque [as
formulos pore o chlenzidn do oesto
valer son inodecuados para raestrs
sltitud, ya gue, on todes los casos,
fueran supacioras al 1007, prasum-

s
aund "
.
e * -
£
"l
i .
A T e ——r
p P
YAE. It irin.

Fig. M? 5-—~Wolores rospiratorisz obtenidos
en sufetos Maormales,
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Blemenig, por wnd et dilolo, e

:}0’!
feracica en relozidn o la esfntiae y
eded de los sujotos exeminnsios

[ regimen ventilataric v
repose, e los casos iewastigodos, oo
el sy la hipegweentiiazidn pu/maonar,
cuyn migcantsmo reds probabls es Lo
hipmdo e hipoxemio presanie en o
dos shlos
cumeniads menlicarin to dictooven

wwradice o gue nos raflasmos anteriar-

Este rigiman wvenblotasia

mante,

La disminuzion de 'a relocidn s
racin maerto / oaire coriente % da-
rante el ejercicio se podma explicar
ptyoun oumento del gosla cordicon
oropercicnalments maysr @
menio de e venbilacidn durante el
exfuerzo muscular, .

La disminugidn de lz presién al-

incre-

venigr de CO2 es ol resullade HBgic
do . la hiparventilacidn  aiveclor;
presita awadiar de 02 os bojo = pe-
sar gul ngrementa de o wventilacion
apcclar, debido o que oxiste ung dis-
mirdcidne de lo presiin de 02 en &
cire inspirado, en nuestra offitud,
lLa sztwacion arieria! de 00 ostd

disminuidn, an relectin a los valorss
rgemales obtenidas o sive! mar,
come consecuenzia del destenso de
Iy presion alveclar de 02,

Durante el ejercicio muscuior par-
monsciercn  cepstontes |os presiones
alveclares de 02 ¢ COZ, por lo eual
el mezanismo fislaldgizo del cumento
de fa ventilucion puimonar en ejarci-
cio no pucde ser abribuido & estinu-
los quimisos siie o factorés corticg-
les, carebralos o ncgroles?; por otro
Trelo, demuestran gue mas impoctan-
cie tienan, para ef critario de nonma-
ligad ventidotoria, fax constantes qui-

izl



V00
micas que las €ifros volumétricos de
la verkilacida,

Conlrariemente a lo persado por
otras autores”, el incramento de do
vantilozidn pulmonaor en nuesbra Ciu-
ded sigmifice wn resango en el fraba-
fo de los masculos respirgtorics, como
lo demuestng &) owmerdto del consu-
mp d2 02 directemente proporsicnal
al imcremeanio de o verdilacion glveo-
ior.  Esto afirmacién concuerda con
g beaartes da obros iwostinadorest

RESUHMEN

lLoi dotos de o funcidn pulmonar
estudicdos en 32 sujetos nommales re-
sidentes on o ciwdad de Qulto com-
prushan da existencia de  hipemwonti-
'azidr: aveolar; sin embaorgo, la pre-
sioin clvealor da G2 v lo saturacién
arterial de G2 esbuvieron disminuidaes
como consecuendia dg] descensa de fa
prasion de 02 en €] gire inspiredo. Es-
ta hiperentilacidn ocasiond un mayor
trabajo o los miscutos de lo respira-
<1an,

SUMMARY

The pulmanary function data ob-
sarved in 32 mormal subjects living in
Quite show the- presence of olveolar
tryemcentilation; in spite of this foct
it was fourd o low akleclor pressure
of 02 as well a5 exygen anterial hipo-
satwrotion due to the fall of the oor-
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tiol pressure of 02 in the inspired air.

This  fwyperentilotion increases  the
work of the respiratons muscles.

BIBLIOGRAFIA

1. -ROTTA, A, “"Modificeciones do fa -
cdasién en las grondss Storas’’. Abs-
tracts of Symrassio, IH Wodd Congross
of Coediclogy, Braselas, 1958

2.- DE MAICHE, A, VILLACIKS, E, GUZZY,
Py RUDIO, ¥.: "Dhacevaciones &o-
irre los voleees hemoEafmicns & nes-
piratorios chtonidns e sujetos nomwa-

tz2s". Arch. Insl. Condieh Mex, 3D:
507, 1960

G- BMLGUERD, 1L v SANTAMARNA,
“Caractzristices y partioddaridodes de
I3 operaton circulaloria y respleatorio
del habllonte de oz Andes Boustoria-
A’ Goc. Méd, [Sueoyaquill B: 240,
[ ER

4 —UOMROE, 1, H. Jr, FORSTER, K., E.,
DUBGIS, A, B., BRIGCOE W, A, gnd
CARLSEN, . “The duag. Clindoad
phyuclogy  ond pubmongry §anction
bests'’, Yoor Book Modieo! Publishers,
lnz. 27 ed,, 1962,

.o KNOWLES, ), H.; “Respieotomy physia-
logry ond  its chinicol  apnticoton’.
Hervand Uriverslly Pross, Coonbridge,
Hass., 1959, !

G, PASS, B, H.r "Lung funzilon feske. H.
K. Lewiz & Co, Lad, Lordres, 9539,

7. RATES, 0, V. wnd CHRISTIE, R, V.:
“Respiratery funckion in diseose™, W
L, Soundens, Co., Mhiodelphia, 1504,

B —ROSSIER, P, M., BUHLMANN, A, A
and  WIESINGER,  ¥.: “Respiration,
Prugsiclegical pringiples ond their ol
nizal gpoticatons’. The €. W, Mosby
Co., 51, douis, 1960,




