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El clorhidrato de viloxazina * es un
nuevo farmaco antidepresivo no sedan-
te, que difiere sustancialmente tanto en
estructura quimica como en actividad
terapéutica de los hasta ahora conoci-
dos®. Con €l se han realizado numero-
sos estudios clinicos, inclusive uno en
nuestro pais®, pero no tenemos referen-
cias de que se haya empleado en depri-
midos alcohdlicos, como es el caso de
los pacientes de este estudio.

MATERIAL Y METODOS.— Este
estudio se realizé en el centro de reha-
bilitacién de alcohélicos de Cuenca,
Ecuador, el cual es un servicio especia-
lizado en el manejo de estos enfermos.

Es un estudio abierto de 25 pacien-

tes deprimidos alcchélicos, a los que se
les administré clorhidrato de viloxazi-
na en dosis conocidas como terapéuti-
cas gegun otros estudios.

La depresién fue evaluada con la es-
cala de Hamilton. De acuerdo con las
manifestaciones clinicas, esta escala
permite cuantificar el grado o severi-
dad de la enfermedad depresiva.

El tiempo de estudio fue de un mes
para cada paciente, sinembargo se con-
tinuo la observacién de estos enfermos
luego del tratamiento, para poder apre-
ciar su abstinencia alcohdlica.

Los veinticinco pacientes se dividian
de la siguiente manera, en lo que a
sexo se refiere:

HOMBRES ... 8570 HA 23
NILTY RIS+ s s v s en s 2

La edad de los enfermos se senala en
el cuadro N? 1.

* VIVALAN (Marca de fabrica, ICT)
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CUADRO N° 1 progresivamente, tal como se obserys,
4 en la figura N? 1.
EDAD
A N OS NQ DE PEAMC'IE'N'ITES Fig. 1.- EFECTO ANTIDEPRESIVO DE LA VILOXAZINA
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Todos eran alcohdlicos cronicos de
acuerdo con la siguiente clasificacion:

a) Bebedor excesivo habitual: 13 pa-
cientes.

b) Bebedor excesivo periédico: 9 pa-
cientes.

c) Adictos alcohdlices: 3 pacientes.

Veinte presentaban depresion exoge-
na y cinco la variedad enddgena. Se ob-
servo ansiedad asociada en trece. El
grado de depresion se senala en el cua-

dro N? 2.

CUADRO N¢ 2

" GRADO DE DEPRESION
(Segun escala de Hamilton)

GRADO N° DE PACIENTES
MODERADA 9
SEVERA 20

MUY SEVFRA 3

RESULTADOS

La accion antidepresiva del medica-
mento fue ostensible durante la prime-
ra semana de tratamiento y se acentud
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semanas de tratamiento

Los resultados antidepresivos, se se-
nalan en el cuadro N? 3.

CUADRO N°3

RESULTADOS ANTIDEPRESIVOS
(Seguin la escala de Hamilton)

N°¢ DE PACIENTES

NORMAL 20
MUCHO MEJOR 4
LIGFRAMENTE

MEJOR 1

Vale la p>na mencionar, que en cin-
co pacientes no mejoré la ansiedad (de
un total de 13).

Los efectos indeseables se presentan
en el cuadro N? 4.
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CUADRO N° 4

EFECTOS INDESEABLES

N° DE PACIENTES

MAREO 12
NAUSEA 7
SCMNCLENICIA 5
[MPOTENICIA 2

También se emplearon otras drogas:
tranquilizantes mayores y menores,
metoclecpramida y y antiacidos.

Se observé un marcado efecto sobre
el alcoholismo, pues 22 de 25 pacientes
estudiados han permanecido sobrios,
aun iuego del periodo de tratamiento
con viloxazina.

DISCUSION. La depresién coexis-
te con el alcoholismo en muchos enfer-
mos, razon que justifica un estudio de
esta naturaleza. Todos los enfermos de
esta casuistica son adultos con diferen-
tes variedades y grados de enfermedad
depresiva; igualmente toedos son alco-
holicos. La gran mayoria pertenecen al
sexo masculino, con edades que en la
mayoria fluctian entre 30 y 50 afos.
No se encontraron enfermos con menos
de 20 afos.

Para la clasificacién usamos las dos
variedades clasicas de depresién,, sien-
do més frecusnte la forma exégena o
neurotica (809 de pacientes).

Evaluar la depresién es sumamente
dificil, por lo que en este estudio se usé
la escala de Hamilton, con la que se al-
canza un relativo grado de objetivi-
dad,. En nuestros pacientes la depre-

sion fue principalmente de tipo severo

La accién terapéutica comenzé du-
rante la primera semana de tratamien-
to y fue mas evidente con el transcur-
so del tiempo, tal y como ha sucedido
en otres estudioss.

Lics resultados, en términos de efec-
to antidepresivo pueden considerarse
como bastante satisfactorios, ya que se
obtuvieron resultados terapéuticos sa-
tisfactorios en 20 pacientes 80%. En
otros cuatro (209) los resultados fue-
ron también satisfactorios, aunquz no
tan buenos como en el primer grupo y
solo en un paciente la mejoria no fue
satisfactoria. También la evolucion fue
totalmente cuantificada con la escala
de Hamilton.

Se consiguié una desapariciéon de la
ansiedad asociada en un ntmero im-
portante de pacientes (68%).

Ta dosis terapéutica recomendada
por otros estudios oscila entre 150 y
200 mg.® También en nuestro estudio
se emplearon lineamientos parecidos.

En general, la viloxazina fue bien to-
lerada, tal y como sefalan otros inves-
tigadores 7, 8 . Los efectos indeseables
més frecuentes fueron: sequedad de la
boca y mareo, su intensidad fue de po-
ca importancia, cedieron con medica-
cién sintomética o con un reajuste de
la dosis v no justificaron la swspens'ié‘}
del tratamiento. Tambien se observo
nduseas y vémitos, los cuales, al pare-
cer s0n méas comunes en otros estudios
y en otros paises. En cualquier caso,
mejoran con la administracion de me-
ticlopramidaT.

En estudios comparados con imipra-
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mina, se ha encontrado que la viloxa-
zina tiene igual efectividad, aun cuan-
do esta tltima tiene una respuesta mas
répida y produce efectos indeseables
menos frecuentes e intensos?,’’,'.

La supresién de la droga al final del
tratamiento tampoco produjo reaccio-
nes indeseables’”.

Vale la pena mencionar el empleo de
otros medicamentos asociados a la vi-
loxazina. Pinder y col.7 senalan que el
uso de viloxazina con sedantes no hip-
néticos como las benzodiazepinas, no
presenta manifestaciones de interac-
cion v que la metoclopramida y la le-
vopromazina pueden ser usados para
controlar ciertos efectos indeseables de
este medicamento, sin que tampoco se
desarrollen signos de interaccion.

En lo que se refiere al efecto sobre
la abstinencia alcohélica, esta investi-
gacion demuestra resultados favora-
bles, pues el 88% de los enfermos se
mantenian sobrios, aiin en controles

Df}steriorea a la administracién del me-
dicamento. Serfa interesante que en el

futuro, se insista sobre este aspecto de
tanto interés.

. .RESUMEN.— Se presentan las ex-
periencias con 25 pacientes deprimidos
aleohélicos tratados con clorhidrato de
viloxazina. Los resultados terapéuticos
tanto sobre la depresién como sobre la:
adiccion al cohélica fueron satisfacto-
rios. La presencia de efectos indesea-
bles fue de poca importancia.
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