LA PRODUCCION DE CONOCIMIENTOS
MEDICOS EN EL ECUADOR )

D, Pluiorea Navanja
Acudeinin Eruotoriano de Medivina, Quite

La investigarion cientifica sea en el
enmpn de las clencius  mbdicas o en
velpafor olre, 5o realiza en un Jetar-
viednle contexto eultural, social y eco-
wdnien, ara apreeiar mejor los pro-
Mo, In orientacién v las fendencias
el aieven lacidn, o fndispensable co-
ey ol roptexto en el que 82 desarro-
it Dietivi e siguiera breves lineas
a veilie e lod nnlecedertes histérioos de

Iy veedizrestn médics on el Beua-
thpp!,

AT TR IISTORICOS

Hlay cqties vemstilornr prre 1o menos dos
ez Lo vl e tmelonule con la practics
wenllea y sl conrngponcicnte a la inves-
Hareelon WLatin o proadoeeidn de cono-
R e e ke Py,

Wiagon Hiretirhie do b Prdetice Médica

Sl e e then nédies milenaris,
i el e nuesteas endfuras sbori-
peian F oeanadatenla v b medicing de-
silblabsds AACT v oent e tioa horbo-
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lavia, frive de un conecimicute cmpi-
rice ae superpuso otra modalided meé-
dira, la que s¢ ejercitaba om ln Buropa
v sobre todn en la Espafia del sigle
KA,

Muwy {emprans en la época colontal
se [indd el primer hospital de 1o Real
Aundicueia de Quitn, el Hospilal San
Juan de Dies, cuye nombre original fue
Hospital de 1a Misericordin de Nivestrn
Scfior Jesueristo, En efecto, fue una
inslitucin de misericordia  oristiana,
una raea a donde podfan recurtir 1os mo-
ribundos menesterosos, para morir con
los auxilios de la religion cristisma, Era
pucs una institueidn para la cura de
las almas antes que de Jos cuerpos.
Funtcionahba sin médicos. El primer mé-
diea llegd ol Eeundor voriaz  diécadas
mas Larde, para culdar de Ia salud de
los cspafioles. Durante todo o] perfodo
solonial e} nimero de médicos fue esca-
so v su atencifin estaba dirigida a Tos

i :_)_- 'l-'-J'abajo realizade por pedide Gl Conse-
Jjo MNacionel do Cloncia y Tecnologia
(CONACTYT).
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egpafinles y oricllos. Al momento de la
oL sidn o existion cn el toreito-
ria acival del Ecuador sine 14 médicos.
La medicing de «lipo oreidenials op de-
eir la gue siguis la radicidn y cacuela
eurupen Tue selectiva, boneficiaby sdlo
a la pequefia minoria de copafioles ¥
eriollos, Ly gean mayorin de T pobla-
eidn continud atendiends sus problemas
de salud en hase a la medicina tradicio.
nal, Auwnnue o medicing clenillica ae-
sl ha ampliado la cobertura de sus
servicios, no ha cambiado fundarmental-
imente cse esquema gue leredmuns de
la dpova de la eolonta.

Pesc ague en la dpoca de la Real Au-
dienvin e eved ya una ciledra de medi-
cina, oo Quite, 26lo de larde on tapde
se graduaba de bachiller en medicing
algier criollo 7, por cxeepeldo, so gru-
dud un mestiza, Bugenio de Santa Cruz
y Fspejo. En su fpoca, gue antecede en
poees decenios & la emaneipacidn, hubo
6 médicos en Qaitn,

Al comdenso del povieds repuhlicano
no ge procujo cambio sigmificative en ol
carmps de la salud, BEo Ia épocy garela-
na hbo afdn por mejovor 1o ensciianva
umiversitaria ¥ modernizar la ateneién
médica. Ta revolueién bberal  aheid
cauces bastante atolics o la atencidn
midicn. Parte de las numornsas propic-
dades de la iglesie pasaron a poder del
Tistarfs v sus frodos foeron destinados
a la aluncion médica populue, o trowés

de los organsmos oile S8 ¢rearon como
Tutulay de Beneficoncin y més e de
Asistencia Piiblica. Bajo sfancs pareci-
dog fueren credndase otras nstifiucio-
mes de eardeler medieo; unas bajo aug-
picio divecto del Estado, viras por ini-

viallva privaila Megando, on la déenda
de 1960, & conlarse verea de 300 nstd-
brpiniies U organismos oque cumplian
agciones die salud, en forma indepen-
Aiembe. L mayoris cslaba revestida de
anlonomia seondmies v administrediva,
siw gue huhless oordinueidn entre fan-
ia entis

d 7 menos e procurage la vea-
Heawiin de programas orginfees. Ta
it de la Direcuitn General de Sa-
nidad, en 1a déceda del 30, mared e hi-
tir importzotr en @] desenvolvimiento
mdddicoe, Fue ol primer iatento de siste-
muotizer, por lo menos lo mids wgente

de Ing campadas san

anias. Rllanivas
tanka fueran surgiendo itilereses insti-
furknales ¥ hasly persenales gue s
nesihilitgron por large <iempo la crea-
citm del Ministerio de Salud Bl Boua-
or fue une de los Wltimos pafses lati-
noamericanns o erear al Mindslerio de
Salnd, en I967, W1 Winlsterio ha tenide
gue vencer dura

s resistermdas para po-
et bejo su jurisdi v algines de egas
iandlas entidades auldnemas, e cual ha
conaumido tetnpo ¥ enevgfa a 1ol pan-
te gue hasta ahera ne ha lograds for-
mular =1 Plan Nacional de Sated v mo-
nos la esirwcturacidn de 1o que debe-
rin ser un Sisiems Nociomd de Sahad.

Tt Ensefanza Mddice

Pov mds de un sigle han existido tres
Fucultodes de Medicing; wiy en cwda
una de lag Universidades estatales de
Quitn,  Guayaquil ¥ Cuoonea, En los
ufios rocientes y por diversas razones
se han creade muevas Facultades do
Medicing; ung, en o Universidad Ca-
tékica de Guayaquil ;»ra, privada en
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Uienea ¥ o, en ks Universided Hetla-
lnl e Laja, sursnds en la actuslidad
I Tacimdes. Algunas, ea los Glkimos
ufics, se han topeformado en «Faceul-
lad die Ciencias Médicass. No ge trats
Je: 1 wimple cwenbio do nombee, bopli
ci i carnbin idenddglon y eslreotural.
Bl gjencicie médics no pusde seguir ya
a careo golarente del mddivn, o5 indis-
pensable la particlpacién coordinada ¥
autiva de plros profeslonales, comn en-
formneras, toowdlopos, obo, ¥ por o tan-
to el nueve pase consiste en gue o mis-
mea facidiad, cen sentide wnitario, for.
me profosiomudes 0 esmn aboa se dono-
mina erechrscs humamnsy cn los dife-
vendos sogmendos de fa atencidn médica.
Husta hoy 1a mediving ha estade di-
wigita, en cseneia, o atonder la salud
suehrantada, os devir o atender Ta on-
fermedad, Be dentifica facilmente I
medicia e la enfermedad ¥, el mé-
Mo so ddeniifica con esa medicing, Po-
vo ol taundo vive otra époea. La medi-
vitg o cnramba hacia lo proteccion v
promeeién de b salud, como finelidad
|eritmerie s wn segurdo Twgar, a provonie
g enfermerlades v s6lo en forma adieio-
nal a lochar contra la enfermedad v
reslaurar da salud. Todavia es difiedl
idaniificar modien eon salud. Esta nie-
vi medicinag exige la participacidn de
nlros prolesimales como higlenistas, sa-
Tnhristas, educadores, ele. En el Eeua-
s loduvia ne cxiste una sala Facul-
izt e Clenclas de 1a Salud.
sdmparadagy en la autenomda unl-
versibntis, vads [asuliad de heche, ha
uily wnge isla solitaria, En Ios dlimos
freunping han tratado por 1o menes de
ey eomocerse, Tamhisn se han
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realizade algunes tntendos yara wnilioae
plenes ¥ sistemas, pero zan persisten
srandes dorencing.

La Itvestigecidn Mddica

Aumeue en Burops a partir dol ee-
naciniento se renlizd ya cierta nves(i-
gacidn clentifica y el sigle XVIT fue
Legkign de impmrtantes desevbrimioniog
en diversos cempos de la ciencia, n-
duida la medicing, entre nogolens, so-
melidos o pimen colondial, eon Jnpo-
sibliidad de entrads libre de bbros v
oiras publicaviones, fue npoeible gue
sen la investigaciin ¥ og conocimiben-
s propios. Ll primer sigle de ka dpo-
ca republicoiia, tampocs fue propisio
wara la investigaciém médien, Quizd
prieche considevarse come ol primer ja-
lon on nuestra corta ¥ bestanle limita-
Az wida, otk ol comipe de la investigaeidn,
el Primer Congress Médico Nacional,
que o realizd en Guayaquil en 1912 »
an el gue so presentsvon trabajos cpuee
revielaban mids que mvestigacion siste-
mativca, ol espiritu acuciogo, de obser-
vacldn, de los mas prominomtes médi-
cus de la édpoen, Sobresalid enidve csus
trabajus ¢ presentads por Maven Va-
rea que lege se amplid, a pedido del
propio Comgreso v fue publicado coma
lihre bajo ol fitule Je Botimica Médien
Nacioral. Bl wvolimen  recoge burna
varte del arerve do conocimientos em-
pirieos sobro el ofodte terspftico de
muchag plankas, o lo gque se agrega la
experiencia propia del awtor.

La revolueisn liberal de 1895, abris
miks amplios horizontes a la hwvestige-
aldn mdica?® Fl auspleio nars gue 36~
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venes y destacados médices Tuesen a
perfeccinnar catudins ¥ conoeiminntos
co Europs, lrajo, & su regreso, enlrs
otros benuficios, 8! de Ju inieiacidn de
numernscs  irabajos de  investigacitn,
que loege fueron seguidos por discipu-
log v oiros médicos. Puede congideraras
que la ibvestigacidn médtea en el Woua-
dor se injcia, en dorma sistemidica y re-
gulur, en la déeada del treinta, con las
primevas publicadiones de Swdrez, Av-
ooz, Parcdes Covallos, Bustarmante, Vi-
Narls ¥ otros, en Quits; Valenzuela,
Paleont Villagdmer ¥ otros, en Guaya-
quil ¥ Creapo, en Cuenca,

Toa wrvesligneién médien, on ol B
dior, ae pucs uma actividad oy rocten-
te iy nor lo dants tiene las Tallas v los
méritos de lo que infeia, de lo que co-
urletwa.

Hacin o Coordingcidn y Plouifiencion

Dresilis aus comibenzos la itwesligacion
médica ha dependido, csencialmento,
de la imiciativa ¥ cltisiosmo jndividual
de los mvestigadores, L escasa investi-
maciin realizada, se ha cufocado e més
del 509, a problemas de orden clindco,
eon  desconocimicnta de los prandss
prohlomas de salud del pads, L invesli-
gacion, oo lus déeados pasadas, aparcee
comwe uconedinata, oeasiomsl v 2l sc
Aulcre vadkios

¥ alios teviontes se hoan organizado
wrus poeos institulos de investigacidn
Tyne, entre sud hunciohey, tienen ade-
mis la de enordinar o actividsd irves-
tigntive. Por obra parie la reciente pre-
someisn, oo la polities de cencla v foe-
nofogia del pais, del CONACYT y la
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ereacién do un {ondo espocial para n-
vomtigasiones, o disposiciin del Conssjo
Nacional de Universtlades v Escuclas
Polittenicas, guizd Impligue el gue res-
lemos en lus albores de I planificacién
de 1z investieneion clentifics en ol Brua-
dox,

Tl printer instiuto ereado en ol Aoe-
lor pliblice del pals y dedicado, siguie-
ra parelalmende a T investigacidn me.
diva, tue ol Institute Naclorml de Hi-
gieme (1F7Y. Ta realivady, eom relodi-
va continuidal diversos Erabajos de in-
yeatigneiin, subre tode en el campo de
laa enfvrmedades tropicales y ha efee-
tuado importantes conlribucionas clen-
tilioas,

Far 1940, Jos Laboratories LI, om-
Presa mixta, con capital minoritavio
del Estadn, mivid trabajos de imvestiga-
citn en. ¢l campx de Lo hasteriolapia, I
virodogia, o Hsiolugia, lo farmoesiogia,
a la par gue investigavin aplicada al
desmrrollo farmacéusico. Se conwintis
en une de Ins ceniros mds Smpurtartes
de investigaeidn, de dosarolle ¥ cnse-
fianza th teenologha raodicn, hasta 1975
e, convertidn en empresa mulimeto-
nal, cerrd gu dopertamondo de invesil-
gaciones,

Fn 145, fue fundade ol Bratiline Na-
aional do Nutricién y por ol lapse de 24
uiins estadis I compogicidn quimica de
loz alimentos ecoatorianos Negando, en
el mencionado afip & publicar wn volu-
mon gue contiene la Tabla de Compo-
sicin Quimica de los Alimentos. Con
poaterioridad decayd su actividad im-
vosiigativa y en noviembre de 1980 fue
teansformadn on 8] Institule Macional
do Nudrickin e Investigacionces Médico
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Herindos

{ISENAIRY, &l misme tiempa
e perdia su autenmiz ¥ ge convirdisd

e g depemilecia divecta del Biinis-
et the Sahad,

Wi L¥78, €l Mindsterio de Salud pro-
weetd pata el quinguenio 73-78, crear ol
Cotueje Navional de Investigaciones y
Lamalién ol Fonde Nacional de Tnvesti
oaciones Clontfices de Salud, Por des-
gracia no pasd de fa simple otapa de
PITOAT,

En 1876, ol Minstevio de Salud,
Institute Beuatoriane de Sepuridad So-
clal 3 la; Faeultad de Medicina de Qui-
to, fivmeron un <onvenio para consti-
tuir ol Instituto de Tavesiigaciones Mé-
Pl

o-Bociales que tonbign se quedé on
la fase de provecto,

Hice més de ung déenda se organing
la Agoeivelfn de Faollades cdo Medi-
cina, la misma que ha realizado varlas
reunioes ¥ adelanindo varics progra-
mas tendicnies a I conedinacign tando
de fa doconeia, cudnlo de posibles pro-
gratmas de investiganiin.

En 1878 la Facultad de Cleteiag M0-
dicss de lo Universidad Conteal eved la
Unidad  de Investigaciones, 1o mismg
gue en 1972 realizd wn importante Ho-
minaris tidulade: sPolitica » Dosarre-
ltoy de la Investigacitn en Clencias de
la Saluds. Posteriprmente dicha Uni-
dadl ha sido transformads en o] Instibo-
ta de Tovesligaciones en Clencias de la
Balud. " También la Facultad de Medi-
cina de Ja Universidad e Guayaquil
cred su Instituto de Investigaciones pe-
ro que atn no ha entrado en fesc pro-
direliveg,

El Estudo ecnatoriano, en un bibeiito
de planificar por lo menos algueees as-
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wectos die Ta ceorumida pacional, cred fa
Junda Maeional de Planitisacion Teond-
andea, hace mds ya de dog déowlas, Tos-

fue Lravsioemats o el
vl de Desarrello (C0-
NADEL. ol mismo que en su plan para
2611954, dentro de lus politiens secta-
reales, prevée wna dedienda 8 Ja seludd,
el cual se eonsiders 1o nvestigaclan
e eausas hioldgives y ambientoles de
laz entermesades mis frcovendes en ol
Feador, asi e el desarrolle de nue-
waa fuentes glimentarias, Pero ol sector

teriitrnien
Consejo MNa

de sidwd, {rente a 1o crisis ceondmiea
cpue B vivido el pais on Ios  dltimos
afios, ne he dispuesto de recursos apro-
piados para fomentuy, de modo sipnii-
calivo, la investigncidn. Por ragones quo
oo se puedon analizar en este decunien-
to, la mayor parke del presupucsto ha
tenido g dedicarse al pags di sueldos
y malaricd, solo wna Traceién relativa-
monte pequeis gl Juncicnamients de
log serviclos de salud ¥ casi vada a la
inwvostigaeitn.

L ercacidn reciente del Consejo Ny
vicnwal de Clenela y Toearologt (CON A
CYT) abrelrs perspeetivas primero, do
esfabloer un disgndsticn del desarralln
e ka Clenwian y Ja Tueenclogia on «f
Ecugdor ¥ en segunde lugar, de plani-
ficar el desarrollo futiwre, atondiendo a
los prendes problemss v otorgaado Ta
respecliva prioridad 30

La elohoravidn de esle irabajo atlen-
de, precisamente, a cse politica del CO-
NACYT, en lo que se rolicre a la sitya-
citn de Ja salud en ol Ecugdor y en par-
tiewlar a Ia inveslbipaeldn médica,
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IT WETOPODLOGEA SEGUEDA
PaRA LOS DIACGNOSTICOS

Lins peovediimentos adoptados para Ia
vealizocidn del prosende lvahajo Tueron
Lus signientes:

1— Identificgrién de cenlvos de pro-
duceidn de conocimientng médicos

Se hizo una lista provisionsl de insii-
tueiones médivas de las euales toninmes
eonouimientos previos, de gue en ells
s hablan  efectuarde  iovestigavienes.
[atego se procedid u une v personal
o de wolaboradores a los centros médi-

cos sean g dnvestivaeidn o de servicios.,
vemo son: hospitales, algunos elinieas
privadas, institoelo: de vestimacion, {a-
cultades de medicing 3 olras entidades,
ingluyendn los del sector privedo. S
visitaron mstilucicnes de Quitn, Gua-
waagudl ¥ Cusnea v se obbuve informas-
cidn por vie lelefonics de Loja, Porto-
vigjo, Ambate, Richamha,

B cstas Institusiones se recogioren
snformaeinmes sohre Tos siguientes as-
pedhos

u)  Subre las invesligacionss clernti(i-
s elecluadug en log iliimos afos.

by Sobre los trabajos de investipacion
que s¢ sncontraban en marcha, en
la aclualidad,

o) Seobre los proyeectos de investigaein-
nes fuluras

d}  Sobre las publicaciones realizadas
en log ltimes cineo atios.

¢} Scbhre la lorma de financiamionto
de la vwestigacida.

f}  Sobre loe procedimientos gue si-
guen  lox inwvestigedores con  sus
prayecles, deade e s eonciben
hasta gue Jos realizan,

2 - Investigneion biblingrdfice de pu-
Blicacinies necionales

BEn lax mivmas instileciones en las
cuales 30 ofroluaren las enirevistas se
alstuve lambidn irdormoadion acerea de
reviglas o olvas poblivaciones stita-
cinmales ¥ ademés so visitarvon vavrias
hiblivdenss con =l objeto de revigar los
mblieanioney poriddicss olevluadas en
al Fewador, v {ug dltimos dicz afios.

En segundo lugar, se bizo uma vew)-
zidn de las Tevislas publicadas en Jog -
lintas Levs afios, paro determinar o] na-
nacre de trabajos ersgibvales o de vovi-
widn biblioprafics ¥ poder foronlor va
iujeln accrea de su calogoria sea en -
vestigoeion hdsien, on «linica o on ol
campu Ao la epidernindegia,

S - Revisicn de esindistions domogrdfi-
ot o rhe mopbilided w morfelided

A linde documerlar algorros aspec-
tos del trabajo, fue idisponsable la re.
vigion de [uendes estdisticas, tanto en
publicaciones ofiviales como en publi-
cavivnes partivulares. Come se anota
en el toxto, por dasgracia In mayovia de
inforrnacion cetadistica tione un redra-
sn de dos o mbs afies, o0 fodo caso se
tomnd eorne hase para la Pormulacidn de
posibles hipoteais de trabaje los inlor-
rawciones extadislicas mds recientes gue
fueron posibles consultar,

Biblioteca Nacional del Ecuador "Eugenio Espejo”
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1.— Fndivedores de la produceidn de co-
noctmienivs cioniificns

Al resrisar las publicaciones extran-
jeras, uo hemos podide localizar s
LEeniea eatandorivoda o de aceptacidu
ol sobre coma formular indicado.
vig e produecidin de conoeimiontus mé-
dicos. Algunas publicsvivnes Jatinoanie-
vicomas, de Hrasil, Venesuela y Chife
han olilizade indieadires biblinmélei-
I

EOTET

s, pora determimar ] geado de pro-
duelividad por afo ¥ por investigador,
ooz arloptads divho erilerio para la
elaboraciin del prosente frabajn,

It cuanto a indicodorea de oferia v
demnndn, nno existiondn catedisticos
apropiudas, prr ol momento, serla muy
seenturade ol preponer wingin ndi-
cilor,

IN.--La Investigacidn Mddiea en I Ac-
atided o o Prodaceidn de Cono-
citnignlos

A Pios de Investigeeidn 3 ddicn

P vecesarie dividiv la Irvestigaceion
v Uiegins Médicos o més amplismen-
leoene Cuenclas de la Salud en los s
vrtentog s o niveles o categonTiag:

awidm bisiea

I ratiztaeion oivica

A Yveslipaciia epidemiolégies o mds
il ivestigaeion médiec

o jd

P aleer (e paeden considerarss
cotn fnpeestigeehin iplieedi,
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Tlay e clerdd secueacia calee eslos
nivieles de investizacién, lao investiga-
cifn hisicn mure en especial i T dnves-
tgaciim clinwa v &8la, en pare por lo
menos a Jo investigacidn médiea-seeial,

Ten fa actuelidad, et el Moogdor se Tie-
v # vaho invesligaciones on las lves
catezorias o nivelss, aunque comu so
vord mas loode, o masor dnfasis =e on-
cuentra on Ia Investigacion clindea.

B— Ceauras de Produeddan de Canocl-
mientos Mddicos

Para olocins del presomto estutlio sc
hun considerade como Ceniros de In.
weslitag it
mirning Médiens los Institneivnes, La-
Toratarivs, Sociedaudes, Clizxoas v olrog
s il ieos, onr los cuales se han
realizads investigaciones olewtilicas que
har: cdlmipado en la corcespondiente
publicarion. En el presente csludio se
incluyen en la lista de Centros aguellos
rue Lubivses publicadn wne o més -
bajus a partir de 1980,

i By Trbla Tae cruameraty Ios contros
idenidicados Segin ol scetor al  que
pertenpcen se e agrips en;

1 Tuslitueinnes del seclor pdhbico

2 Instituviones ¥ Fubdaciones dicl see-
Lor privado

3 Instiueionss de vducacion supesdior,

En el =sector pihlice se han inchuido
institueinnoes guire dependmn dircetaman-
o el Rinisierio de Saled v olras wu-
tinemas o sormiautdnomas,

n ¥ Produceion de Conpei-

reried
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Tabba I

LISTA DE CENTRQS DE PRODUCCION DE CONQCIMIENTOS
MEDCOS

1. INSTITUCIONES DEI, SECTOR
PUBLICO:

A, Centres do servicio sin ohjelive
prioriterio de investigoeidn dopen-
dientes del Ministerio de Sahud o
de olras entidides).

1. Hospitoles Regionales {con servi-
rios especializadus en las distintas
ramnas de la clinica ¥ Ta cirngia).

Prinvipalmente los siguientes:

Elospite]l Bugenio Espeju (Quila)
Hospital Luds Vernaea (Guayaguil)
Haspital Viesnle Corral {Cuerea)
Huospital de las FF. AA. {Quite)
Huspilal Resicow] de Ambato.

Hiospilales de 1una especialidad,  sobre
todo Ins sizulentes:

Hospital Pedisrico Baea Ordie (Quitn)

Flospital de Maleruidad «Isidro Ayoras
(Gpuite}

Hosplial Podidgtrico Asilo Alejandro
BMan (Cuayacquil)

Huspital de Maternidad «Sotomagyors
{Guayagil)

Ilnspital de la Sociedad de Luohs con-
tra el Cincer (SOQLCA) (Guava-
quil)

Haspital Psiguidtrico «Julie Fndaras
(Conaorato)

Servicios de SOLCA (Quito)

Banco de Sangre, Crug Roja Nachonal
{Quitoy

Centra de Salud N® T {Quito)
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Dispensarie Central del WSS {(Qure)

Cleptro Nactonal de Docomenios Cien-
ificos {(Casa de Jo Culturs (Cuite)

Musoo de Iistoria de [a Medicina, Hos-
pital Son Jusn de Divs (Guaidn)

Clowdeems Do servivio que limen ademdés
Depaclanmierio de Investisgaeiones:

Direceton Médice-Social Nocional del
Tnstituto ¥eaatoriann del Scgouro
Hacial (TKSS) (Quita}

Hozpital Cavlos Andrade Mawin
{Quila)

Hnsprilel Begional del 1RE3&S (Guaya-
quil}

B. Cendrps con finalidad primaria de
investizgacidn:

frstituto Macional e Hiplene sTequisla
Pérwwy {Cuayagueil)

Trstitule Noelonal de huvesiigaciones
Nutricionales y Médico ~ Sceinles
{Quwito)

Tpetituto de Becarsos Qdonloldgices del
Arca Anding (1H0AA) Qui'lu-.

Centro Anding de Teenologia Ruoral
CATENRY (LOJA)

I INSTITUCIONES Y FUNDACIO-
KES DEL SECTOR FRIVADO:

1. Com ohjelive primario de investiga-
[oICiH

Fundarién “Cieneia™ (Quits)

Futrdacion sEugenio Espejos {Gmito)

Grupo de Estudio y Asesovln en Salud
(GEAS) Quitp
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A Imalitueiones de servielo sin fingli-

dad prioritaria de investigaeiim:

UCentrn de Ertudios de Poblaciin y FPa-
ternidad Responsable (CEPAR)
(Guilo)

Asvvineitn Pro Blenestar de la Familia
Keuaioriana (APROFE) (Guaya-
quil)

Crnfro de Rehahilitecion de Alechdlicos
(CRAY (Cuaenco)

Hospital Vozr Andes (Quiln)

Chinicas, oo especial:

Clinica Guayaguil (Guaayquil)

Clinice Kermedy (Guayaguil)

Clinica Panameriesna (Guayaquil)

4, Laloralovies Clinicos, en capecial
los siguiontes:

Laboratories del Dy, Luie Ledn (Quile)

Laboratorio del Dy, Jalio Crespo {Gua-
vaguil)

3. Buciedades e individyos:

Soviedad Tonatoriana de la Historia de
la Medicina,

Alayeria de sus mierabros efeetion
Trvestigaciones aisladas solwe esa
meateria,

Sociedad Wenatoriana de Cardindogia
(Qheddng

Sociedad Feuatoriona de WMedicin -
terne {(Guito)

Sociedad Bematoriana de Ginecologis v
Obsietricia {Qhuite)

Socicdad Eeuaporiana de Peiguistria
{Quita)

B, CHras Instifuciones:

Cendro do Investigaciones Aldrgicas
{GHuitor

L INSTITUCIONES D EDUCA-

CION SUPERIOR.:

1. Facollades de Clencizs Médicas con
Instilule de Investisaciones;

Universidad Central

2. Sin Ingtiduiv de Investigaciones:

Uuiversidad de Guayarguil (Bscucla de
Pastgrade)

1 Tatituciones del Seclor Piblice, Se
distingiun dos coutegorias prineipa-
les; Ceniros o instituciones de ser-
vieio, sin objelive primario de inves-
t1geuion. Centros con finalidad pri-
mariy de investigacion ciontilica,

a)  Centvres de sevvicio sin obligneion
primaria de innagligecion

En esta categorin se encusniran prin-
sipalmente los Hospitales tanto depen-
dientes dol Ministerio de Salud como
de otras entidades priblicas, Se subdivie
den et hipapitales regionales, que abar-
wa el mayor namero de especializacio-
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nes ¥ hospitales cop una egpecialidud
o con un sele tipe de servicio, Se inclu-
yen tembién dispensavios o centros de
salud en cago de gue en ellos se hubiese
ctectuade una o mds inveostisaciomes,

Cabe destacar que en slgunas insti-
Luciones del sector piblico ¥ conercta-
mente ca la direceitn médico-social del
Inslitute Brugloriane de Seguridad So.
rial (IESS), tanto cu la Dircecion Na-
cional come en la Regional, se han crea-
da servdus deparlanentos de invesliga-
cionce que se ha extendido on ¢l casn
de Direecién Nacional, tarnbién al Hos-
pital Reglonal Carlos Andrede Marin,
Eis modalidud reciente,
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L hospitales ¥ alros cendros de ser-
vieio médico constituyen ol grupe més
wrande, tanty o el seotor pliblics eoma,
cn pgenetal, de fodos los cendros de pro-
duwecitn de ecomocimientos  elentificos;
sin smhargo, como se trata di entida-
des cuya finalidad primaria no es Ja
investigacién, la produetividad, por
contri o institulén o por investigador,
s hastunle haja, como analizaremay en
ol capituls,

Alrededor del 80% de oz irabajos
e invesligneion realizades o quo cstdn
enmarcha en estos cendros, caen dentry
de ka usbegorta de investigaciones elini-
cus, sipuiendo con un bajo porcenlaie
la Imvestigaciones bhagicas v salo por
extepeldn alguna jnvesiigacion se pro-
verela hacia ¢l canyo opidemicldgicn o
médico-soeial o al vperetiva

Diebido a la Blla de regularidad delas
putblicaciones midicas 3 olras razones,
os diffeil efectuar ung svaluacion cuan-
titaliva v cualitative de Ja produceion
de conoeimicttos cientilicos Je cads ung
de los centros etumerados. o obstan-
te, o puede afirmer gue of cendro oom
mayor sobividad constifoye en la oace
tuadiclad, o] Heospital del Seguro «Car-
los Andrade Marine, de la ciudad de
Chuito.

R Hospilel Andeade Marin, puiica
su propia revisty, pero el Gltimo pime-
ro eovresponede & Agposio de 1082 (afie
en ol cual se publicd sélo ese mimero].
Ly revista confiene de 5 a 10 trabajos
ariginales penerades em el campo de la
vlinica de las diversas especalidudes
médicas que tione el hwepital. Varios de
wsos irabajes han sido preseutados en
vetnivnes elinicas, shoposios, ebe.
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En fa ciudad de Quile bay gue mas-
cinhar (ambidn al Hospitsd Bugenio Fs-
peje ¥ a la Maternidad Tsidro Awora,
fue gon hospiisles docontes v oen Ios
cuales so renlizan algumos {rabajos de
v estigacion, en especial oo cabidad de
{esis de post-grado,

En la cudarl de Guoyaquil ol centiry
mis imperiante de investigacitn mnédi-
en par hoy ez el Tlospital dol Segurs
Hoclal, on el cuad s eslin realizondo
varias trabajes, alzwws de ellos coano
lesig du post-grade, La mayaris esld en
el campo de la elinivn de Ios especiali-
daptes, T sigue on mprertoneia o1 Hos-
pital Tl Vernazy, que e utilizadn co-
mu hospils] docente ¥ on el cual alguo-
ans profueseres han reslizado algmmas in-
vegigaciones, mientrod otres so efec-
tui comn frabajos de tesis de  post-
grado,

El depaviamento e dormatalegia y
alergia del Dispensprio 9 51 del IRSS,
de Guayaguil, eonslituye w1 caso ex-
coprimmal e ceaslao de rvestigaciones.
Bu divector, Dr. Wencoslao Ollague ha
vealizado pumorodas nvestigacionos en
el warnpio de la dermatologie tropical ¥
ent espectal de la amilnidosie, habiendo
prdblicads trabinjos moy importantes oo
revistas internaciongles ¥ dambién wa-
riog lihros, ITa formado wn eyuipo de
trbajo que constituye wn cjemplo para
la mayurfa  de servicios médicos  del
pais. Actualmente se cnenenies fnvesti-
gondo sobre wa nueva entifad paioeld
givu la gnathosoniagiz y otrug entidades
tropicsles, Lo mayoria de mvesligacio-
nes las ba realizede por iniciativi pro.
pla ¥ con 36ln los recursos de la insti
Louita.
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Fitre los centros médicos de provin-
vy mereee eitprse ¢l hospital Vieonte
Curral, de Carorwa, gque es bnspital re-
gional y dovente. Cuenta con un buen
sisterna, cwtadisiien que permite cona-
opt ol mevimicide hoapitalario, froouen-
vig de afeeciomes, sle, por 1o menos en
ol scotor de hospitalizacicn. Publica un
pegusiio periddics oeasional oo ol gue
aparens algin corle trabajo de investi-
facidin. e reslizan warios trebajos en
aplidad de dosis de post-grado.

Fn el hospital regional de Ambato,
que ademés Lewe caricter dacende tam-
hign ¢ realizan algunas frabajos clint
eng entre 108 e merece mencionarse
los rque efectia el Dr, Wilzon Ortiz v
otree (. calidad de tesis de post-grade.
Y Centrns eon Fiaolided Primorie. de
Mmeestigonetdn, T méds antigue v scgura-
mgnte ol més imporiante del sector pl=
blivn constiteye o Mstituio Necional de
Higiene «IZGOUIETA PEREE» ubicado
on la ciwdat de Guayaguil Su activie
ol ha side constante auncue designial,
pogistrandose preindee de livtensa labor
vestigaliva oiros de dismingeiin ¥
wln de erisis ipstilucionab 20 Puhblics
su propia cevists: REVISTA ECUATO-
RIANA DN HIGIENE ¥ MEDICINA
TROPICAL, gque tammbién  constituye
ma ke las mds serins ¥ prostigicsas re-
viglas modivas ecuatorianas, Por des-
gracia, pese & que sc ha efectuade -
vestigacione2 en los GMimas afios, Ja pu-
blicacidn de la revisia se ha interium-
pide en 1980, habiendo Negada al volu-
men 33.

Bl Tnstituto, por vazonea legales y de
wtre oriden, grackos a la ovganizacién
que lene, abatva W campo mary em-
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plic de actividades que van dogde Ta
inveytipacitén  microbicldmica  bdsica,
hasta: nl vontrol de mediosmentos, ali-
mentos y vasmétieos v por [, hasta la
presdueeidn de variog Lipos de vacunas,
Es deeir cubre camipos de servivio y de
invesiigachin tonto basien como orvieo~
lady havia probletwas samitarios y epi-
demicligicos eon cspecial énfasis ou Tas
cnfermedades  denvminadsy  ¢lropicen-
legs.

Huce pocns meses concluyeron los
trabajes  de investigacion  efoetuados
durrira de un convenis suscrito entre Jos
Gobiernos ol Eeuador v del  Jupén,
yracias 21 cual vinieron 8 trobajar en el
Instituto Tequieta Porer nwvestipadores
japomeses ¢ jnwversamente investigado-
red ceuntorianos se ondrenaron ¥ treha-
jaron en cenibrog japoncses, Bl pregrama
absred varins aspectos de inmamologla,
mierobivlogia ¥ parasitologia etrupica-
less, habitndose publicado un b -
mern de trabajus tanio en revistas na-
siomales coms extranjoras. Se ban iden-
tifieady varios virus productores de in-
fecriomes ¥ opidemias y ha podido esta-
blecerse Ia prevalencie de determinadas
cepas. Kin la actuslidad se negneia otro
eonvernio wdicional con o gobierno del
Japst,

Seria del todo deseable gue el gobier-
no v ol propic Institute hicicran el ma-
yor esfuerzo posible a fin de que Ta re-
vista volviess a publicarse con Ia vegu-
laridad de antes, pues la padblicacifin
esfimula ¥ scclera la tealizacidn de fn-
vesligaciones cientificas.

Bl Instituio Nactonal de Moestigecic-
nos  Nutrivionales y Médico-Sociales,
rome estd mdicado antes, ¢y de mecien-
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ke organizacidn y, por despracia om Jos
pors ancs de vida so han prodoetdo
varioy camhios administratives, desde
direeiores y reestructuraciones que han
afectalo 2 sus plones de investigacion.
El tnforue principal de suag trabajos es-
th haein la epidemiclogin v 1o medicina
social, hablende realizeds algunes en-
cuedlas de tipo nuricionsl, sobroe foo
cundidad, provaleneia de bocko endd-
mich y ofros 160

Pese a que la desnrdriefdn constitu-
ve umno de los problemas més graves ¥
arucigntes en el momento aclgal, su in-
vestigarion, dentre Jel Instihiato, ha pas
sado o un segundo plone, Mo ohatante,
ol Institute podrin fugar wn papel moy
nmportante en afios Tukures eo el desa-
rrolle de mas amplios pregramas epide-
micldzicos ¥ do mediving soeisl, dentro
de un plan navienal de inyestigaciones,
para lo cual es fndispensable que of Fns-
tituwto cusnte con clevia suwtonnmiz ad-
miristtativa ¥ Ios recursns neecsarics,
Por ntra parte, los investigaciones eon
miras a contribuir o k soluecién: de Ia
degnytricidn, deben condinnar lanto co-
mo parie de la petividad de esle Insth
tuto eomo de otros centros dio investiga-
cifn,

Ermre los proyectos de frabajo futuve
s enenentra precisamente el de evalua-
cidn del programa de supleancutacitn
slimrntaria gue dosde have varios afios
w2 encucndra vealizondo el Blimistevio
de Sglud, con el coouspicio de A L D,
CARE, UNICEF ¥ otras instituciones.

Tl Institute de Recursos Odontoldgi-
wont del Area Anding, gue funciona eo-
‘mo un programa del Convenio HIPO-
[ITQ UNANUE, realiza alpuros tras

bains do invesiigacitn e el campo ese
peeifice de la salud dendal. Tambitn es
de reciehde eroaclin,

El Cenire Andis e Teenologia Bu-
pal, ceeads  bace poro, tiene  algunos
romtactes e el drea e la salud y ha
cfeetuads investigaciones lmitadas.

2. Imgtilueiones y Funidaciones del See-
o Pripado ~ Tatnbitn on egte gripo
de contras o nstitweiones tueden dis-
tinguirsn dos cotezerias: a) Con objeti-
vo plimario de ivestigacion b) lnsti-
factones de servieio, sin finalidad pria-
ritaria de investigacion.

aj)  Centros can objetivo primdria de
investigneidn, lixiseen tres  entidades:
Ly Fundarin «CIENCIA, la Funda-
cion «EUGHNIO ESPETO» ¥ el «GRTU-
PC DE ESTUDIO Y ASESDRIA EX
SALUD:, Juw tres ubicadaz on la chre
dad de Quita.

Ly primera, Fandicidn Ciencin, es Ja
mds anligus de log tres y desde sy fun-
ducidn ha realizado on forma sistema-
tien, nvesiigaciones debidamenie pla-
neadas. Cnemta con ol auspicio econd-
mivo do entidadns extranjoras. La ma-
vor parte de sus trabajos so han whbica-
do en el camgpo del bovio endémico y la
desnutricidn, En Ia actualidad estd on
ejaeyelin wn proyects titulade: DEFE-
TRCCION ¥ SIGNITICACION DE
LAS ANORMALIDADES DEL DE-
SARROLLD ASOCTADAS AL BOCIO
FNDEMICO BN ARGELIA ¥ ECUA-
DRe. Este Proyeeto me realiza  bajo
auspicios econdmines del International
Development Research Ceonter (I D,
R. £.), ubicade en Bélpicu. Tanbién se
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cpnlra en marcha ¢l provecto «Pre-
veweidn del boclo mediantie sal yodada
y eslucking de tiroidisme congémitog; ese
le proyeoln se realize medianie conves
win bilatoral con el gohicyno de Bilgicy,
A rawds de su Agencis General de Coo-
peracitn para o] Desareollo, T torecr
proyecto, o terndiade v praximo a pu-
Hhivarse iiula: «CINTA IVE PERIME-
TR BRAQUIAL:. Tuve por objetn
detorminar Ja wiilidad del use del pa-
vhmetry Gel dfmetro braouial para la
detemninacidn Sel grade do desmutri-
cidn. Tl proyecio contd con el apoyr
eennimicn de FOIYERUALA,
Hro  proyecle en cjcsueidn Lilula
<IESTTOIGE DE PACTORES NU'TRI-
CIONALES, S0CIOCTLTURALTS ¥
PRICOLOGICOS DE CRUPOE TR
[NAMIGRANTES CAMPESINOS LLI-
GATMIS A QUITO:, Vsta inwvestigacidn
soopoalize baio convenio con ol COINA-
CYT. Finalments hay vro proyecin en
pralizacidn llulado: sEFRCTO DE LA
BOMATOBESTATINA EOBRE VALD-
RS HORMONALES TTROIDFOS:, ¢!
misme nue se efeetls en ennperacién
con @l I, Shally, de Fstados Unidos.
Twdos estos proyoctos son divigidos prr
el I Jost Varea, y, eomo puede apre-
ciatse, 50 enfoean principalmenie a pro-
hlemnas livoideos ¥ al hocls endomico.
La Fundocidr Fugenis Fspejo ha
cfectuadn trabaios particularmente on
&l vampn dn la epidemiologia ¥ la nwe-
dicina sociol. Bajo la direcoidn del Du
Kareele Cruz, an grupo de Investiga-
Aores estd dedivade al estodio de Ja opi-
demivlogia de laz afectiones nevenléoi-
oz Una primers encucsia, sobre seis
mil nifics ha dado vna imagen dz la
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frecuencta de afecsivues  neueoldgicas
en nitestro medio,

Bl Grupo de Estudios 4 Asesorin de
Salud bhejo la direceidn del T, Jamne
Bueilh se snouentra cfoctuasde {raha-
jos de dhvesties idn médicosonial, tra-
tarlo de dedermisae qué folores sucios
acudmicos influyen mds decisivamento
on la génesis de enfermedades que afec-
tary a grandes scotores poblacionales. s’

LY Insthinciones de sevnivios shn fia.
fided prioviiorin de ineesrigaeidn. En-
Ire émlan se emeusntran clos ovganiza-
clones gue desntvnllan progeamas de
plamificeciin familiar, o prople dempn
e ofeetian bnvestigaciones sobre fo-
cwichidad ¥ ¢lrus aspecios do le repro-
ducciin; ol Centro de Relubilitneidn dn
Alechélices, que funeimma en Cuenca,
el migmo que ha realizado algumas in-
vostigaciones sobre tratamie tdos pata la
rohzhililaciin de Tes aleohdlicos,

¥au vsla mizme categorfa ge ncluyen
heapiiales, elinives y laboratorios priva-
des en log vuales se han realizade inves-
tigardones  mddieas, Totre ollos cabe
acstacar el prupo de teabuaio divigide
por 1 Dr, Pahlo Palacie, en Guayaquil,
que fra ofertaads drgrreanbes teabagng
el ol campo de o cardiclozia v osté de-
sarellands nuevas nvesliguciones. 190
labworatorio cliniee del T, Lais Leém,
on @uite, gue ba ofoctuado impoerian-
les eontribuciones oo el curmpo sobre
trdo de la parasitidosia v 1a medicina
tropical. B este mismo eampo, el labo-
ratorio que ha  dirigids o1 Dy, Julio
Crespo ha hecho eontribuciones pare-
cidas, pore o Dw, Crespo ha dejado 1a
Izhor de Ldsorotorio ¥ actualmente hace
invesligacioncs en el compo de la histy-
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sla de la medicing dsgical, Tsastmonte,
ol Cemlro de Investigaviones Aldrgieas
{Guiley dirigido por ol Dr. Plubsreo
Norange, qoe ha realizada invostigacio-
wos sobre epidemiolagis de Tos onferme-
dades alérgicns en o] B, ewrinis
oo ute progeecln sthre modalidades eli-
niens e lag enfermedades slérpicas »
atrosubre determinacidn de pardmoetros
novtmales v patoldgicos de la funcidn
respiratorly, en dilerentes odades y on
ambos sexos, Ha conciuids un tralajo
sobre cstabilizacidn de antigsins, prd-
s @ publicarse.

Pur 0llimn, on la categorin e insti-
tuciones  privadss se ineluyen  wvarias
Seviedades o SAsocieciones de médieos
debido que bajo of nembre e In Socie-
dail se han publicado trabajos de inves-
timariones realizadoe 107 8 ws miembeos,
on forma privads o en cotidades gue o
A Ilican e 1o pubilicaciones,

Uno de los ejemplos tds sobres
lew e de la Sopiedad Eevateriona de la
Hisioria de la 3edicina, Cada micmbre
efectia  investigaciones hisidricas, on
forma independicnte habicndo realieado
la Sociedad jornadas nacionalos e inter-

=

racinnales, La mayoria de Jos miem-
bros hon publivadn sus conlribleiones.

Tambifn merere cspecial comeidera-
cidn la Sociedad Eenaloriana de Waedi-
cing Prenatal, In misma gue manlicne
una revista bajo la diveccidn del D,
Avila, en Guayaquil. Han realizade va-
rins Imporianles invesligaciones, Tam-
hién hay gue Telievar Ia actividad de
la Sacicdad Eeustoriana de Cardiclogia
euyo grupy da Quito, hajo Ja direccion
del D, Lenfn Gonzdler, ha realizado
varios Jnvesligaciones especializades ¥

tnalmente, varios Jde sus mbombros se
eneuentran efecluando ntros trabajos de
inwvestigaciim elinica,

G— fustifuciones de Educecicn
Superior

S dividen en Faeillades de Ciencias
Wédiens von Institutos de Investigacio-
neg en avtividad, como es el casv de Ia
Univereidas Ceniral y las Universida.
des en lus oue se han afoctuado inwvesti-
gurivnes médivas, pero o caenlan eon

Instiluwies le Tnveakigaciones, on activis
did, La Facultad de Medicma de la
Trniversidad de Guayanuil, cuentn me.
inabmenie con un Institbuto, poro gue

no ceth en funcionomisnto,

El Tustilato Jv fuvestigaciones de la
Facullad de  Cionckes Médicas de Iy
Tuiversidad Cendral tive enire sus ob-
jelivos vstimular ¥ =poyar la investiga-
cidn, dentry de priovidades; condrinye
a buscnr {inareiamicale para algunos
rroyeetas ¥ purde hacer el segnimiont
respectiva, Avturimente cstdn en cje-
cugitn lov sigpuienties provectos: Creci-
micnte  Introuteriin, en colahoracidn
con ly Matermidad Isidvo Ayora: Rela-
cidi entre toxemin i dielas pobres en
cafein, en colaborasion eon la misma
maternidad; Indivadores anfropomdtri-
cog y bioguimicos en la poblecidn de ce-
ro & doee afins, oste trabajo estd cast
eoneluido y abarea una muestra de cua-
teo nil nifing; Validez del  perimeiro
bronguial  como indieador del  estado
naetricionel, se vealiva bajo auspiels del
Congejo Nacional de Universidades:
Dingmdstios de In situacidin clentifice y
teenolégion en safud, en el Ereuador,
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Froyecio  bajn convenio con OONA-
CYT: Epideiniologin ¢ inmunologie de
fi wreocereosis e el Ecundor, en frgo
do proyecto ¥ Evideminfogie del edueer
apistarion, bajo auspicics del Conssjo No-
cional de Universidedes.

Ll mivme Cenfro de Tnvesligaciones
aREsDrA ¥ prosta ayuda & lus estadian-
ies dr post-gradn paca Ta realivaciin de
sus tesis, Bn 1a actnalldad se encugen-
fran on ciccuctén las siguienlss: tnal-
natricidn wmeteraa. ¥ susceptibilidad o
It inferncidn durante Tn gestecidn, en co-
lakoracidon ecn la Malernitad  Isidro
Aynra: Diagndstico simplificedo, o
bacteriano, de o sepsis en el neonato,
cotuboracitn wem la misma maternidad;
Diggmistico del deteriove en poblocion
ardlte wn Qaeite y dizgeopecidad oeupa-
vieepaly y Estudin de la escofiosis an. po-
blacion tnfontil de Pichineho, abarcard
una muestea de veinte v dos mid vifios,

Ldenirn ded grupo de nstiucienes de
cduractén superior hay que mencionar,
de mode especial, Ins trabajos Tealiza-
dos por el Dr. Rodrige Fietro v sus di-
ferentes grupes de trabujo. Las investi-
sacintus 58 han efectuado bajo el ayal
académicn de L Facullpd de Modieina
¥ da Fersola Politceniea Nockonsl, de
Quito y bajo auspicio econdimivs de va-
rigs  wrgandsmns  internacionales: los
Institiuins Nacionoles de Salud de Esta-
dos Unides; la Organizacidn Paname-
rigana e Salud; La National Associn-
Lo Tor velarded children, e Hstados
Unadigs; la Organivacion Mundial de la
Spbud v la Internations]l Nutrition Pro-
gram {[lelsinks). Lo mayoriz de {raba-
jus han estadoe cntocados haecia [ inves-
iigacidn del hocio pndémico, su freeuen-
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i, focos de loealivecion, congecuen-
as higsariales  Aotuslmente estin en

gjecneion  los  siguientss  proyectos:
Fjectos o lnrge plazo de la correecidn
Ao o corencie erdnics de yodo, por in-
weceidn de aveite yodede, Efectos de T
vorenein crinico del wode o smabeatri-
cidn ealdrice-protdies sobre fo preve-
fenein. de hipotivoidismo neanctal; His-
lorriet e tas nueves putalogios en fo Re-
gidn Awding, v Fisiopatelogia de Ta #i-
roides, op grondes alturas,

Comenterios:

Sobre Iw vbivacion de frabaejo de los
wnestigedores, La mayuria de los aulo-
res do trabajos de Investigacidn MéEdi-
it son protesores uhiversitarics gue, al
medsmo tiempo, trabajen como médices
on diferenter servicis  hospitalarios
pertenecionles al Minfsterip de Salud,
al Seguro Social o a otra entidad® Sal-
ve el enso de los instibutes de investi-
gauidny, el calificar como wn Centro de
Praduceidn de Conocimientos Midieos
gt determinglo hespital o o tma Fa-
cullad Universitaria, resulte relativo
dobida a ceta ubiquidad de log mwvesti-
gedores, Kn la mayoria de log cosow o
iwvestiracidn clinice se rediza en las
sxlas hospitalarias v v Faculiad de
Cipmerlug Modicos da wn simple  awal
ricntifico o sdlo presta o rwanbre, En

loe afios regtonbes e han heche psfuer-
e pava poner sobre bases de entemdi-
micnlo recipracs y cooieracion, las in-
vestigacionts gue ofectdon profesores
nniversitarios e los Centros o Servi-
vios Blédicos.
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Crigis de lo Investigneldn Médica In-
temninersitioria, Las dédendus del sesen-
ia ¥ sctonta han sile de muwy csensa
produccidn cientifica universibnriz, sn
poncral ¥ en cspecial on ol cammo de
Loz clenela medices ¥ de Lo saded. ¥ Las
wrversidades sulviercn huelgas sucesi-
wes, Imtervencioncs gubcrnomentales,

WL, XKLL — w9 1, 1986

a 0 entre iodas las Facultedes do Me-
dleina.

R‘.‘ﬁu?’?’lﬁﬂ.f
S b identificaco o calificato como

centoos e proedieeitm de conoeimdnniog
mddivos 43 instibucivoes que se distri-

reorggunizaciin y por fin la adopeidin dod
sistoma de admisién libwe, hise croesr
tan wipidemente Jo poblacidn estudinn-
Ll oo wndes los recarses humanes y
mvatoriales tuvieron que dedicarse o la
davenciz, Prdeia decivse gue la wvesti-
gacidn sc rolugit wn los hospitales
olres gatitng de servicio, eh dotide suil.
que en grada dismisuddo continug do-
rate esas déeados,

Perspectivas Futwras, Esle siiuacion
e crizgia liende 4 curvegivss, por una
parle, graciad a ls oreacion ¥ funcio-
namiento del Dustituty de Tnvestigacio-
nes, on la Facygllad de Ciencias Médi-
ras de la Universidod Centvad ¥ por
ohea, gracias o lus nuevas disposiciones
lezales que ham ereado ol Fode Nacio-
nal de  Inveslignciones Cleniilicas y
Tecnoldgieas, a drdunes del Conscio Na-
clonal de Uniressidades v Beewslas Po-
litdenieas, el mismo que ha designado
un Comité Téenico para que estudie Ing
proyuctis de investigaclones y seleceio-
ne agquellas gue deben realizarse con el
agoya erondmics de diche Fondo, Se
ealetly que en el presonte afio, ol Fon-
do Macional serd superior a los 500 mi-
Hones du sueres, Se ha eleetuado ya una
primera seleeelén de proyectos,  perc
del drea madicy v de salud, se ha pro-
wenlalo caeasisimos proyectos, oo legan

buyen de ln manerd slguicnte:

TARLA 11 (1)

Flowtpiitales 14
[DHeponsarios, clindeas o oiras

cntidades de secvicio médico 13
Seciedades Midicas [

Faeultades de Medieina (1a de
Ghait con Insttutns de Investis

Eetatsi g 1

Inatitutes de Toveslgacikin 3é-

dica 3

Funrdaciones Privads 3
Total 43

[ Beswme los Antos cotsignadas en la Ta-
hla I

IV  Lus Muvestigactones Médicas

Interesy shora wnalizar les principa-
les caractevisticas de la uvestigacitm
médica oo el Teundor,

1 Tendencits en la Favesfigeeidn

La tondencia predominante es la de
efeetnar investigacknes en el campo
clinico ¥ patticularmicnte, en el campo
e las especinlidades 3 aln subespecia~
lidades.

Biblioteca Nacional del Ecuador "Eugenio Espejo”



I BRODUCCICN Db CONOCIMIENTOS MEDICOS BN EL BCUATOR 20

Deontro de este compo los trabajos

més frocuendes se refieren a:

a}  Frceuencia de aferciones o eunfer-
medades en el correspondientic ser-
viieo médiee, divigido por el cspe-
cialista,

L)  Modalidades clinicas o guirtagicas
de lus enfermedudes, en ol propic
servicio del capocinlista,

o) Entidades paloldgicas  anuevass
{afecciones desrisus en otros pai-
so6 ¥ quo aln wo se lathiusun des-
cubierle ea el pais, o cusl da o
ltribea de patornidad @ um deles-
minado auter, por haberlo deseri-
i por primeri vez en gl Eenador,

Se aprecion taanbién otras tendencins
menas frecusntes como Jas relaciena-
das con: los resullados de la aplicacidn
de téunivas muevas recién troducidas
en el pals; por ejenuplo, en el campo in-
mumaligion o la tomopratia cemputari-
zada, la ecosonografia, ete., las bivesti
gaciones sobre lo que se ha donomina-
do ¢Patulogiz Tropicals v cpidonias o
endemias de lipo iropieal. Estas inwves-
tigaciones se efecthan, priveipalments,
e el Trstituto Nacional Je Higicue,

Clra tendencia importante es 1y de
realizar invesbigaoiones sobte una ondi-
dadl paloldpgica delerminada, por ejem-
plo, hacko endomice o sobre algin otro
problema, como el relacivnado con la
feetmdidad, debide a la disponibilidad
de fondos otorgades por wstituciones
extranjeres, para uwnos fines especilicos
o prioritarios,
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2 Frctores determinanies

Qué foctores inclinen, condicionan a
determitran gue se vealice una investi-
zaridn médica? Yendo de lo generval a
Iy particular lag allesnalives o fastores
deterrninmmtes gue deberfan considersr-
se serfan los sipuiontes:

a) i Una politica general de investiga-
rinnes, dentro de Ja cusl se enmarque
cada tna de les investigacioncs on par-
lictlir? Mo existe oo ¢l pais esa polib-
ca general y por consiguivnle no ey fee-
tor determinante,

By JEn auwseacts de oma politien gene-
ral. las investigaciomes pustdan rela-
cién con la realidad naeclonal 3 fas ne-
cosidades de salud de lo poblacién? La
mayexia de [rs investigaciotes no lle-
mwen en cuenta este factor.

e Correspondon a una polithem insth-
incional? Selvo vl cnso de los Institutos
y Fubdwiones, los hospitales ¥y ofros
centros de ateneidn médica carecen de
politha Ingtitucicnm] de investigacidn.

El Segure Sozial ba realizode algdn
interta, pero por cambios admindstrati-
vos m ha legado a crislslizarse ni en
wia politica de invesligueid, mencs en
planes v progeamas completos,

4) ;S enfoce hacia necesidades ope-
rocikarales de la fnstitucién? Solo ox-
ceprionalments se ha redlizade alguna
investizacidn de tipo operacional.

e)  Clorresponde a wma tepdeneds idea-
ligics en salud? Sepin las investigacios
nes podilon considerarse como determi-
nadas por feetores de esta naturaleza,
como soln les gue se realizan en el cam-
10 de la reproduceitn lumena,
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[V Corresponden a wna emadas o ten-
deria sintonacionals ?. Tn algues ca-
sos Ty investigecidn ha cstado influen-
ciida por clerlas lendencias «inlerna-
cionaless, Por cjempls, es bion sabide
que en log paises desarvollados emtec
las causss mids importantes de morts-
Bl estén las afecciones cardicoirenla-
larias v lag neoplasing. Fu oaestro pals
=e han realizade vnas cuanlas nvesiiga-
clones o eslos canupce, Jummge swlee
nosobros idevia no seun Tos cansas mas
imporlantes ni e meorbilidad ni de
mortalidad.

2)  Se han cfectuado para  presenfor
gus resultados enun evonts pathlico eo-
mo Cungrese, Simposimn, Fornadas o
Conlerencias?. Mas dul eincuenta por
atento de las investigaciones ol inicas re-
cotweeety d8te come fuctor deberminante:
va sea que o aulor tuve In iniciativa
del teena de irabajo o Iy comisidn orga-
nizadora del Congress o Simposium le
asignd el tema.

5} Son productn de ung decisisn indi-
vidugi?. Alredudor del noventa por
clendo do lus investigaviones, dentro de
cualquieva de log cateporias, correspom-
den g decigidn mdividuel del investiga-
dor, secundade, en algunos casos, por
sus colaboradores,

i) Se han cfeetusdo por Tacilidades
oporativas? Esle es obro de loy prioci-
pales foclores deterininantes de [a rog.
lizsvign e Ta mayaria do nvestigacio-
wes, Ipualmente la disponihilidad  de
forwlon otovgades pur alguna institueidn
sspiciadora,

Aungis puedou exislic olros factores
crinitiwnles  loé anterioreg son Ins
s evidundes.

3 Modalidades de lo Inwestigocitn

Para eleclon del  presends  cztudic

prueden considerarse: a) Investigaciin
no programads, b} Investigscidn pro-
pramarka.
a)  Invesiigoeidn we Programade. Pa-
receria wm covlrasentide hablar de in-
yegligacion o propgramada, Nog permi-
timos denominar nvestigaviin no pro-
gramada a aguella gue se realiza, sobre
wia base relrospectiva, en lormta de re-
coleevidn de datos gue se han ido zeu-
mulando en g corvespondietites for-
mularice de sorvicle  wédien. iy uma
modalidad muy  difandida.

L mayeria de scrvicios médicos dis-
panen de formaterios o «flchas médi-
vasy o histarizs clnicas, gue el propio
middice o s residentes o internos e
nan con log datos eorvespondientes a ca-
da pacionle ¥ su evelueidn clinica, Ea
alpunos easos Iog dabs esoneialos zo-
b ol pacients, o dizgnostion v el vo.
sty Tingd sen trusladados a libres de
estatisticas, micniras en oiros cascs son
anchivados sin provia revisidn ni tahoe
Jocign de e, '

Topelidy puw ol eomiprorniss de pavti-
aipacién o1 wn congreso u olra aolivie
dad pldlica, el médica o investigador
an vo foreade a vovisar log fichas olini-
cas JLebudar aleynes de los datos e in-
[omnaciones ¥ propanar el trabajo vers
hal o cserite; el sevumde prede [legar a
publicarse.

Fn otros casos ¥ bajo iguales lacto-
ros delorminantes, o] médien o investi-
rador comienen a scleccionar historciss
de pavienios nueves que interessn de
mirdo particndar para Iz elaboraciin del
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lrabajo cientifire; es una imvesligacidn
sepniprogramady, e wenos [recuents
o 1o morkalidad anterior,

Y Iewvestigocidn progremade. Fs 1a
madalidad menos frecucrde ¥ relativa-
menle ueva entre nosotros. Se la ejer-
cita sobre tode e los Tnstitutes y Fun-
duciones.

Existen alzumas ellcmativas Junlre
de esla modadidad: la investipacion pue-
de propramarse por iniciativa del jn-
vesligudor, (de este thpo existen varios
vased gohre todo oo el Instiluto Nacie-
nal de Hifgesre), o dentrs de vna politis
ca jngtilucional, como ha sucedido on
lug proyootos elahborados en el Tustituta
Macivnai de Investiguwolones Nudricio-
nales ¥ Modieo-Socialos,

La wvestigacidn g progremarse
en hase & Ins rocuarsos eixstonfes en el
propio serviclo médies o instituckén v
corre el riesge de que dichios recussos
se agoten antes de concluir la investiga-
cidn, eome ha sucedido en numerosas
orasiones o peor atin, ¢omo ha sueedido
e el Institute Nacional de Inwvestiga-
cignes Nulricionales y Médico-Socinles
que, sucesivanverte, ha elaborado algu-
s proyeslos importentes de rvesliga-
cifn, que ne han podide zer levados o
o practice por falia de lo corvespon-
diende asignacifn presupuestaria,

La alleriativa mds exitosa ha sido lu
de la tnvestigackin programada con Tie
nanciaclin propiz, sca de origen nacio.
nal, comne ba sueedido con algunes pro-
veutus Tinaneiados por ol CONACYT o
alpuna otra institueién macional o on
especiel coando han gido Imenciades
por entidades extranjores, como es el
vgon de las investigaciones llevadas a
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eaber por los fundociones v ol gropo de
trabajo que presde ol doctor Hedeigo
Fiareo,

P uMime cabe mencionar otra wmg-
dalidad la de investigavidn programada
con finalidad especifiva. Bn esta cate-
gorfa estarian los iesis do post-grado
gue =0 realinm vo Quito y Guayagad,
com el obiztive eonerele de obtoner el
titule de especialiata en ol correspom-
diende campn médica,

1 Provedimientos adoptedos por log
Proyectos de Tnwestigacidn

Lass investivaciones que hemoy deno-
minado ety pregramadass siguen un
procedimientn extremadamients genei-
1. K inwestigadnr se eamnpromele ante
la someisitn srganizadora de un evento
cienll{ico o dacide por enenta propia ol
peglizar lu investigacion y Ta fnicka sin
mfs trémite espevialmente cuande los
remmEas de paciendes, archives, v otros
estén a su Jdisposieitn, Como ademis en
los Iogpitales no funeitma un cnmité
e fovostigacitn o de asesovia, tamgpoeo
satd obligado a mmformar por e menoes
agcros de lo nwveatigueidn que va & vea-
liwa, Con [recueneia, ol director de un
hoapital o servicls médice sabe aue se
ha realizacs wia lnvestigaeidn, coando
ésta ha silo publieada.

En algunas investigaciones que se re-
nuierol recursos hiomanas o materiales
adicionales, el investizador recurre el
icfe de sorvieio o al dircelor en buses
de talds Feursos ¥ oo comimica de ma-
ucra mlormal sobre la decisidn del fn-
vestigador de realizar el trabajo. 5i el
jole de serviviw o ol director es lo sufi-
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cienirmente comprensivo sobre ol va-
ler de la dovestiewcidn, atnbogue 1o
olfrewia beuelivle  drecto  inroediado,
purde ofrecer lux facilidades, de lo cons
trario ol avder tione gque busearlas por
2 profia cuenta,

Fn el cisn de 1a huvestigacifal progra-
e, coene ha sucedidn en el Institui
de Inwvestigaviones Nuiricinnales y M&-
divo-Soviales (TNINMS) del MMioiste-
rio e e Salud, Tns provertos we han ge-
neradn onown consense de Jiveclivos o
inves ligadnres, han sido analizados por
grupng o eomités ¥ folmente aproba.
dos plnque como e menciond sntes, la
reayoria e han quedado en esta fasc,
Dras inslituciones, como el nstiutn du
Invostipaciones de la Farmlad de #lo~
divina, ol Deopartamente de Investica-
ohimes de ky Dirsceidn Bedven Soeelal
del TESS, ol Insttito de Higioos, han
claborade en los Altimos thempos un
fortnidarin para quo sirva de modclo
pars 1a formulavidn o los proyooios.
También un comité especial ha elabo-
rade ¢] lormularie para los proyectos
de investigneion que wan o ser auspicia-
dos par el Congein Navinnal do Clencias
¥ Teenolegia, Ex todo case e trata de
ensayos recientes qite poca 0 nada han
sido Mevados a 1o préctics.

Lios provectos que se han eluborado
miis melivulosamente lanilo ot lo e sc
vefiore a laz Iinalidades del trabajo, las
opetacienes a reslizarse ¥ a0 fingneia-
micnle, som aquellos que se han rea-
lirado bajo guapicios ccondmices v to-
niens de entidades extranjerss, conere-
lamente las inwvesiigeciones resiizades
pere I Fundacidn Ciencia ¥ los del Insti-
Tty Macional de Higiene realizadas ha-

jo Comvenio bilatoral vniee los gobiers
s el Fovader v ol Japdn, asl eomo
lag realizados por «l T, Fierro. Estos
provecing har seguido ol procedimien-
Lo aromsciado por eada ung de las inse
Ftuciones dmandes de los fordes, han
enntado con asesorin pura ke Formouls-
cion definitive del proyecle, su cjecu-
vign y linglmente para la claboracién
i fnformes definitives y publicaciones.

D. PRODUCCION ¥ PRODUCTIVI-
DAD CIENTIFICA EN EL AREA
DI LA SALUD

Mo Je los bwlbicadores mes commm-
tretite wil

vl para walorar Lo preduc-
cifin elentifien din un pafs o de tma inskie
tueldn os el mimero de publicacionss, La
ealificncidn cualifative de las ovestipa-
ciones vs mids dificf], sujsta 4 sprecia-
cidn subjetiva v adernds cs imposible
e ellzs puedim sor valoradas por una
sola persora. Bin cmbargo, oo log estu-
dios realivados en palses ven produceion
sbundante, se ha eneontrade gue la ca-
lidad de [n mvestigaeidn ofentifiea, en
la gencealidad de los casus, ws eorredan
tivu o] nimere e publicacionss, lo cual
s cxpiicable, pucs un moyor wdmers
por lo gemeral implica mayur {radiciin
¥ experiemels en las iawcsti"gm:iones,
mayores foeilidades ¥ recursos, mejor
evaluacion de log resullados. ?7 5t 8 8
T el Begadar, inclusive la valaracion
biblivwdtrien de la produccidn médios,
resubta dilTeil. Homos ideniificads doee
revisias gue publican trabajos de inves-
tigeoidn médics y que corresponden a
los Oliimns des afies. De &stas dos han
apareeitlo on tos dos dliimos ofics, Sola-

Biblioteca Nacional del Ecuador "Eugenio Espejo”



1A DRODTCUTON OE CORXICIMITNTOS MEDICOS EN ML FCUATIOR ki)

el ces, Lo Revista Feoaloriana do
Ryl
puildicaco con continuidad por wein

cing y Cieneclas Bioldgicss 5o ba

afts, wun cuwdco bdmeros annales e
lng primacros aiios, luegn con les v e
5 Litimos diez afies o dos clunares
anades. Tie Toviets Beuatoriana de ili-
glome v bMedicing Tropical, Ta mas anti-

g e iy e han publicedy rewnas
Tsamente, en ol itimo deeonie, no he
i diostde 1980, Las olras rovis-
L fpue copresynnien g publieaciores
de lag Tuvubdes de Medicioa, ol Se.
guto Bopial § algunas otras entidades

han apnrecide do maodo muy irregadar

LT

Apreximadamnende o] freinda v ousrenta
por ciemts de los trabajos publicadas
correspoden & Investigaeiones urigina-
lem, vl Testo son irabajos de revision bi-
hligrafiea, roproduecide de  Arvabajos
oEbrajeres, Jolnrmaciones, ofe, Qoo
sionalmente o las revislas de olras as-
necialidades o revisias gencrales, como
Anules de Ta Universidad Central, €l
Bolctin e Informaciones  Clentificas
Macinnales, b aparecide algin trabajo
du dvvestigacién on el campo de s sa-
Td, Fin e ufio qire aparcee algona de
esias  revistas aparcee  aumnentads la
wodweeidn  y la productividad, P
ejemply, lo revista ceuatorizna de Ii-
giene ¥ Medicina Tropical suele puhlis
car wnlee cinee g diey trabajos de inves-
ilgacidn, por cada mimero. Los afies que
no ha aparceido dismiouye eonsidora-
Wlemente la produccidn nacional.

Crem todas las resevvas que implican
las vhaervaciones antorinres, on los 01
titnme tres afios se han publicade apro-
xhnudaments 15 & 20 trabajor de inves-
tigasidn, por aiin, sin eonsidersr Ios po-
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cos [eabajos, probableminie oo més de
dns o (o8 por aito gus sc bubicscn pu-
blirado en revistus exlranjeras, qoe oo
vapran A nussirn oonceimiento.

Lrveslioacién efectiads en Ve-
en 18969, roveld gue ol 58995
i imvestimadores que hebla recibido
Anspicios del CONIOYT {(Coosejn Ka-
eianal de Inveostigacivnes Clentificss
Temealdégious), e halian poblie
i hajo sobte aus Investigoeiones,
Un drrhaje posterier en ol mismo pafs

crala,’,

A mine-

et MT3, emeenivd que wl Hil de log in-
vestigatores nen habinn polblicado wn
sedn irchalo de imvestigorida, por o
cvieal alganes sulotes come PRICE y
BOCHEL " ugaven & la conclusiin que
deben congiderarse wome investigado-
res sdlo aguellos gue han publicado
trabajos de dnvesligoeim. Estimamos
que lray gue wdogrbar wila nesividn eclée-
ties, positiva ¥ en lo posible progmiti-
ta, Hay nvestigaciones y, deniro de lo
relative, un fanlo shundanbes gque, par
dusgracia. ne llegan de modo fvrmal a
su ultima fase, es devir o I publicacidn
esrrbla, La investizacidn clendifica enn-
gisle en la observocion gistematica de
fowdmmencs, valordindolos  en  formn

wilan Hlativa, cuanda dste oz posibile o

por fo menos en tomninoos cual ibbivos,
La val idn namdética debe ser Tuego
rhjeta e analisiz cstadistien y eubnina
el procose von e publicacidn  oscrie
IRAEEE

La primera fase, cs deeir Ia de absor-
vacidn die los fendmenos sean estos pa-
Loldmives o de resullades torapéuticos o
doe cuadguier etro orden édien, o prace
licom muchos médicos, en especial pro-
[egores gque come cjerciclo Qe la edte
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dra analizen ondre los estudianles cuda
case tlinico, Por desgracia pocos son los
aus lusgo siguen el resio dal procese,
e [uema sistemdtica hasta losar a la
publivacion,

En ol campo médico w, pavticular-
mente, en el cinien, cedn paciente os
abjele de csindio & inclusive de valora-
vidnr cuantintiva, Fsas obscrvaciones ¥
tedidus ven arwmuliieduse o lo lareo
ol Alempe vy eonstiluyen una  fremae
asistendtien diz nvestipaclin v de gene-
vacidm de clertes conogimicntos. Parto
[lega a publicarse Jde modo werhal, en
Cengreses, Simposios, Conferenciag, Fin
al caan de profesares universitarios que
correspande al mnayor miimeco de inves-
tigsdores, esns conocimienios so trans-
frrmen on wnn tradicidn verbal v pason
de una gohoracidl s olks, A fravis du
Lo ensentanea de lo eMedra, Algunos ca-
ans do o8te invesligneiim asistemdlica y
e produeecidn de comncimicntos son ro-
Lesranies,

Ouisiframos menciow un solo ejem-
plo. Bl D, Augusio Bonilla, 1mo de los
Leaumalélogos mas preslipiosng del puds
ha trabajade por mis de treinda afios
aittre ofros campes do espeeialidad, on
el de la ditjacisn congénita de do endera
v probablemente oz ol que posce la es-
tadistica mis grande, en ol ommde, Sus
trabajos han sido presentadks en con-
preacs internaeionales. Ha desarrollado
Eirnbeas opergloriag proping v en fin ha
eontribuide a los conocimientos en su
especialidad mddica. No chstante, no hg
pblicado por eserito cast nada, poro ha
lomnalde numerasos discipulos. Podida
considerarse eomo vna cgeucla de espe-
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lidad v a tvavds de ollas han difun-
Gida gus nuevos conceliminntes,

o pads en el gue 1o dnvesligaeibn
vientifica o cacasa y cuwenta para ol ob-
jeto, con recursos muy limitndos, wo
puede permitivse 2l «lujos de desperdi-
cial onlng comorimientos o nvostigario-
nes asistemdticaz. Por el contrario de-
Lherfa estaditrse ged procedimientos o
mecenismos deberfon powerse en mar-
che @ fin de convertiv esa informecion
heblade, en fnformaeidn escrifa, corlan-

i

do con Ie colaborecion de alguna insti-
Lueidn o persong QUi FOMAIE o 3w Cargo
pxit fose do It produceidn eientifien.

Desde el punte de vista formal, de [a
produccion  escrits, la conteibucion
ceuatirianm, en los dltiteos afing ha sido
domasiado pobre,

Tua investigacion eleclunda en Chi-
Ly, vovnespundiunte o THTY, encontrd
que en ese abo sehobin publicado cien-
to diez v siete trabajos de invesfiga-
wifin midion, logun roproscntarla, apro-
ximedainsnte, dier trchajos por eada
milldn de hahitentze, Booe! Weuador si
av emsidera ol promedio de guinee tra-
bajes por anoe, durante los 0ltimos Les
aftos, lendriamos wea productividaed de
apenas 1.9 trabujod por milldn de habi-
tantes, gue roveln pues wia baglsima
produclividad. Una investipaeidn efec-
tada o Venezuela®! por el CONA-
CYT, reveld un promedin de 0.73 tra-
bajos de investigacidn publicados por
indiwidue, que fue considerads como un
fuedice muy bajo de productividad, Eo
nuestro casn, s consilerdsemos  sélo
ciienenta vestigadores activos, cs de-
eir, cast soloments 1 por centroe de ine
vesligacion  identificads, tondrlomes
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iy productividad apenas 073 por dndi-
vitlun ¥ por afio.

Aungue ol cuadrn os desoladdor, Lay
inalivos pard mirar con oplimismo el
Viilieen, Kaaprave rrisis universibaria de
das déearay gue vollvid nproductivos
i muchus profoeor 2s wmversitarios, esla
stetttbo superadi, Una rectente ley ha
creadn un forwde relatirams nle clentin-
=0 para que el Consejo Nacional de Uni-
versidades 3 Evcuslas Politdenioas, prue-
da auspiviear proyecios de invesligaclin,
varics 'de 1as eusles han sido aprobados
huce poces semenas ¥ que an uno a dos
afics cilratan on 1a fage de publicacii,
desde Junge, In mayorfa sun proyectss
rrigingdus en las Esewrslas Poldidonicas
v muy poeos o las facultades de me-

dbeing, quizde, previzamoents, po oess
impreperuciin on la gue estaban Tug fo-
oultados de meedicina y sue deoeentes, Ly
creackdm reclente de instiutos de nves-
tigacidn, sungue siv Imdos propios co-
ra ol e [a Facwlisd ole Bladicing de
Ghudto, sivve por o menos como endc
exlulivador de proyevies v ovientader
de log mikmos ¥ por Glthoe, el funcio-
namierndo de CONACYT va a estimnlar,
en el fuluro, sea de modo dirceto o -
dirccto L resligaciin de tm mayor mi-
merw de  Investigaciones ¥ guizd  esda
ver, de mejor calidad.

111, HACIA LA PLANTFICACION
DE LA INVESTIGACION
MEDICA

Hasta ahori no se ha considerado la
hwvesligacion cientifica come parte i
tegramte o indispensable de la atencidn
médicn, Nuestro sisterns médico se ha
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basado, o cscancia, en inslibuiones de
sorvicics ¥ dueencia. Los primeros a
cargo e eulidades gubernamentules o
privadas gque funcionan por su cuceta
v la segunda, a cargo de facultades e
e e que fenciopan con wlal inde.
pendencia qel goblerno v oon Frocuen-
clg me lgnetan reclproconente. La im-
Loy eus] plonta sivesire, ha
mzdrado sobre todo en ol campo de Ta
chniea.

Ts hora de cambiir esln anacrdnies
mereelidod, Tag servicles, la droeneia
¥ I inves
dinada ¥ srménicoments. Los ves cotig-
tituyen Ios pilares Nandamueatales do un
afivients sisloma nacionsl de salud,

Ande [a presidn sociatie, ale Ta ne-
cesiclad de otorgar sorvicing v atencio-
res to 5o ha weluilo en los presopues-
tem Institucionales, fondes para la inves-
tigacidn. Be argumenta, a8 veces, sobre
2l eostn de ke nvestipacion hajo «l pro-
jicio de que quila rececges a la aten-

Al g

iracidn deben momelior coor-

vidm médicy; pers no se reflexionu lo
suticiente sohre el elevnde costo de Ia
irnorancie ¥y éxba no $6le en Lérmvinos
eopndmicns #ing tunbién on témminos
de swirimiento v de vidas humanas no
alendidis e forma aproplads, pov ig-
nerelleia o por rotraso chantifico v tée-
nile.

Lia {forma mds iddnea de gonerar oo-
npcimienlos €& mediste la investica-
cidn, Bl conceimiento delse anteceder al
seevivio ¥ a Ta dovenreia. Cuandio se po-
noee I enfermedad sus signos, sus oa-
racteristioas loceles, se puede dar una
bueniy atencidng cuando se tione cono-
cimientos, 3¢ los puede ransmitir, cs
deeir se puede ensediar, se puede ejer-
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acr docencis. Be clerin gue muchos oom
necimicnles exiwon ya y se denoran lo-
dea log dias e eonlros g nvestipacio-
nes eXiranierss, pero hoy aspecing del
vonociiente gue neceserieetente He-
i que e geaerndos en naesito pre-
pin pinfs, ononusstro propio medio am-
hicnie. Por gomsizuients pot qué y pa-
ra qud ¥ oon gué prwreidades debe ofoee
Lizats e ves|igelan médica oo o] Esua-
dgr?

Nuestrd lnvestigacidn, precisatonts

por la limiiacidn de los recursns, delw
ser en lo posihle divigida, progratoada,
pragmaliocs vy eonprcmellda a comtri-
buir o la solucidn de tus mas grandss y
urginlos problemas de salud del pails,
41 exgistivse un Plan Naciosal dz Salud,
deberla eslar covrdinada ror &l La in-
vraligactin debn prapoccioar hases in-
formalivas para la [nrmulacién de pla-
teiws pidemiolomh
abmeldn s oticiente, Gridn el
ofectuar uha inveslizacidn v Gonde?,

ws ¥ programas de

No deberiun ser problemas insalvebles,
cxistivnde p promoviends el entendi-
mijerntly ¥ coupwracidn interinstiucional
ai toda la biovestigacidn va dirigida ha-
cim o bion colectivo, hacia el ejora-
micnto  de la salud de tode ol puchlo
couatoirans,

A LINEAMIENTOS GENERALKS
DE FUTURAS INVESTIGACIONES

Ung  planificacién  y programacion
compleis ¥ eon dikerimen de prioride-
des de ld investizacidn médiea on el
Lievadlor, rebasa las capacidades de una
S0kt persuie o instituciim. Bs materia
g, e lorma cetradilicada, con rela-

citn a les tees niveles o eategorfss de
invostigueion médies, dehe efpeluarse
crnsendus TE LS de Lagajn o eorne
shora s dencminan dalleress, cnn wn-
plin purticipocion del personal idonec
proveniente e distintas dvcas médicas
o institucionales,

Sin embargy, como machas de las pu-
hliv

egtog teosmendavinnes gonerst

inptes o iniormes estén Uencs de
&, 4 Fi-
piendas de nuesivas limitaciones, gue-

pernus mencionar algunas finens sobre.
salierles Ao posibles mvestigaciones fu-
turas,

1, [apestignciones bigsweas

La invesligacion Ddsiea oxld dedicads,

en espociad, @ ravasterizar morfoldgics

y Timeinnalmaote al hanbre normal a

oo nr s praedmietros nos sirvan de
lo amwormal o
- Gruarda eslricta relavidn con

reliprnely pava eolid
natalégi
lu parte clivive v eplderobigion.
Cuma se ha mencionade antes, exis-
o shundante fiteralura clentilficy sobre

lag caporintentos bisicos del hombre y
Loy, la vestigoeidn so encaming a de.
duir on ténmines nolecwdares yoatdm
subrmdeculares [a anatomia; In fisinlo-
gla y lu Bloguimics del horibre, Do 1a
mayur parte die esas investivaeiones nos
heneticlamog de modo directo; ademds
nuestra capacidad técuica ¥ clomtificn
nu nos permite intentar siguicora eorn-

petir en esle campo de  nvestigacion
eon grovdes cenivos chomtificos de loz
pafers desarrollodes. Exisle un conoci-
miento clentifics de tipe universal, es
daeir que se relaciona can teda o espe.
cie humana v 1o hay razdn para supu-
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rer gue pucde sor diferente entre no-
sotros, Para moneionyr wn ejemplo sen-
¢ifln, se ha descubicrte gue u grupo de
actdog aminades deben, necesaviamente,
ser aportades on e alimeniacién, pera
gue el vreanizmo humang & bawe de és-
tes vintelice sue propies proteinas. To-
ring cstow deldes smintudos sonn levdgivgs,
No bay razbn para supones que el hom-
hre counlerisno tengs otros dcidos wmi-
nurdiog v rue oo sea o) komers Jesdgire.
Pern nu todes 1oz pupdmetros deseu-
hiertos en ¢l extranjore pueden servir-
nog e padrdn para cavacterinar al Lom-
bre eenaiorigng £ razl, por unm Dar-
e de que la meyoria de esos paeéme-
tros s cetudiaron en individuos de la
iz auglosajona y on poblactonss qoe
wormalinente habitan a nivel del mar
o o MmUY escass alitud peografics.
Nucwira poblacicn - -algo semojante
steathe con la de Coluanbia, Perdt y Bo-
Livia—— liene, en primer lugae, mna di-
terente composicién racial con un graa
pradominio de! tipr mestizo y on apre-
ciuhle parcontaje de aborigen pame, con
sus covavterizlicas gendticas y hioldgi-
rag vomo, cono por efemplo, un gran

predominie del prupe sanguines cora,
que rovela una determinada esteuetira
zondiea, distribucidn pilosa pobre ¥
dstinta a la del anglosajén, estalura y
peso menores, ote. Por olra parla nues-
wra poblaciin se distribuye altitudinal-
wende hasta mads de cuatre mil metrgs,
lo que exige al organiame el poner en
ficEe certos meeanismos Heioldgioos de
eomponsacion a la Jismdniion die Ia
woncentracidn del oxigoeno on el aire.
Larp dar un soly efempls; on Guilo se
Ioesita, aproximadamente, wy milldn
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de uldbulis vrias mas gue a aivel de
Guayanquil, por code millmetro edbice
03

de sangre, cnmo une de log mees
romipensalorios.

Lo mavoriy de nuesieas publackmes,
en espoial de lo Sicrra, tienen une die-
L eseucidhnente vegetarisna y deticita-
ri; &l orgovisme tene gue adoptor su
[uneicnumiento o osta diela para o eual
coihe oy o0 juess antre otros, factores de
ravdcter emdooring que han side muy
pirey estudiados entre nostiros.

Aldgubigs Investigociones se hicieron
vn el pasade vy entre ellas meresen es-
pocial mepciin las de Santians ¥ sus co-
lahoradures, efeciuadas bace mdbs de
treinta afws. Fn lo sctaalidad, de las
pnvastigacioncs enfooadas primariamen-
to g uttns aspeebos, comoe sto las veali-
zudas  por Wierro, Varea, Pavcdes vy
wirne, surgen importanies datos sobre
esby biolopiy de altifod

As{ veno el orpanismo humano re-
guicre adaptarse & Ja altibod, dambién
agiTites patdgunos vomo vivus, bacterias
v parésies sulren procesod adaptutivos
rpue les viuelve o mis sgresives o inver-
samaonte menos patogendtivos. Cisare 1m
sule ejempln relacimade con ol MYCO
BACTERIUM TUBERCULODSUS o
BACILO DE EOCH, preductor «de la
wberealosis. Bn Arabajos realizados en
los Jabaratering TIPE hace afios deseu-
brimos que dicha bacteria, on Quito,
procfuce muy cscasamenie tuboreuling
e poco apvesivo, los leslones ogue pro-
dueen en el cobayo son minimag y de
Ienta evolucddn, micntras gque 1 misma
pepa en Guayagull, se comportaba co-
mo s¢ deseribe en la literaturs, o8 de-
eir prodicis shundante ubsreuling, era
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mis agresiva y provacaba lesiones tem-
prana: enlos ¢obayes, Por el contrario,
la Eschevichin eoli, patdgens, co mas vi-
rulonta ¥ agresive en la sicrra que en
1 coula,

En definitiva, vs mdispensable ahon-
thatr en ealas investieaciones gue nos da-
pan un cuadre olarvo de la biologia hu-
mana ¥ la biolegla mierohioldgica an-
ding, En ol Pertd y en Bolivia so han
realizade con 1nds nlensidad y de mode
sistemnftice  algumas  investigaciones,
Convendiia quizd esmo ung actividad
del Corrvenio Fipolite TTnanue, «n pri-
mer ligar reseatar toda Ja infertnacidn
crantifica y» exislonte v en gegundo he-
par, estafdlocer prigeidades de investi-
gaciin  aue podrian ser vealizadas en
programas  conjuntos entre los pafses
el Arew andina,

Unine e Jus investigacionces hiricas
yue debié haberse realizade have mu-
dro tiempo er La reladioaada con ol pe-
s ¥ la talla nwogrmales de nuestra po-
blaciin, de acuerdo a las edades v de-
termingr las  correspendicnies curvas
normales de erecimients, Bn la actua-
liddad =i se Hene en cuents gue Ja causa
de la mavor morbilided v morlalidad en
el pads es I desnubricidn se vuelve -
darefa mas urgente contar con dos apro-
piwdos valures o pardmelroy normales,
gue sievan pave determinae o1 grado de
dasrvutrician sobre todo de naestra po-
blacidr infanil. Se han hecho alguwos
cetudios ob pogquefias muestras pobla-
cimales poro oslos estudios deberian
aror eompletados a la brevedad posible.
Bt deboria ser una de las primerss
prinvidadles en este campo de investi-
prnidn
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Graciss & Jos Tacilidedes de teanspor
tor cmten sterra yocosla, dlarisnonte se
trastadan miles de cludadines, en am-
has diveeciones y también heele la re-
githr amasdnien. Hasta abora no se ban
hechn fveetigacimes de dos gaocesos
adeptatives & lus cembivg altitwlinales
e puhlaciin gue se maviliza dlarumen-
te o con mavhs frecvencta,

En &l compo universitario se roguie-
re mis mvesligacidn basica, que sitva
de vefucrze {amto a obros campos médi-
cos, wianlo » 1o docencia de las proping
materias bagicss, o fin de gue tengan un
enfoque mas wuticbono con informaeion
propia ¥ de muestra realidad,

Favesiigaoidn Clinics

Las counsideraciones que hemos for
mulade crr relasion a los cowocimien.
fos bisivos, pueden repetinse con rela-
ed o 1o comnoimibatos dinieos. Existe
un aeplizime emvbendimionde acerea do
Ia patolegia v a clinica, que podriamns
dogir se drats de un conocimeingg unis
versal, utitizable en tode ef muredo. Sin
ernbarge no exiske tode. Aungue en Jos
toxtos corresponilicites so ballan capf-
tudos relacionados para menciomar un
ejurnply, con cpatologias o medicing de
lag wenfermedades {ropicales» sdlo so
have reflereneia a las més difundidae
conocides, Hay endidades patoltgicas
ylie reqlberer un estudio mds amplio,
o nueetrs propio medio,

Asi como hornes menciopado  que
viiste wna biclogla anding, también
exisicn  apreciables diferencios en la
modalidad olivien, indensidad v evolu.
cidn de algunas endermedades, on par-
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te relacirmadas con la altitud, el clitna
¥ otros Inctores amhientales, sin des-
vartar o prsibilidad de influencia de
[nloTes gonéticos ¥ mudriclonales, Para
megelniay 1nes pocus ojemplos; avn-
1Jae el conocimiento de la diabetes e al-
po undverzal, o cuanto a su patogenia,
aus manifestaciones Clinioes, ote, on el
limapdior es mwcho wis frecuente on Ya
aowfa que oo la sierra; asi mismo la
chesidad en lw diterentes estratos so-
rinles es mids frecpenic a nivel del mar
gue en la sierra, cosa semejante pucde
dncivsg de Ja eufermedsd hipertensiva;
en canbin las hronguitis infantiles son
rigs frecucnlos ¥ mas graves on la sio-
a que en la costs, Fn pocas palabras
es necevatio invesligar con miras a cs-
tablover 1o que jprodeis denominatse wns
patrlogia ceuatoriaie o patologla tropi-
cal y andina,

Apterinemente hamos anotado o he-
tho de gue la mayor parle de Ia inves-
tlganitn médica que se roalivn en ef
Fruader es de cardcter clinico, se reali-
za en Jos hospitales ¥ oiros servielos de
aleneidmn médicn. Es preciso hacer a os-
e respecio algunas acotaciones adicio-
nales,

En primer lugar, son trabajos velati-
vinende  aislades, incoordinados, sin
wma visidn de oonjumto v en relacion al
resly de los aspectos patelogicos y me-
s aln en relycidn a les modelidados
googrdfices en el Ecuador. Por consi-
pubente interssa que csas nvestigacio-
nes tiendan 4 ser programendas o coor-
dinzdas com Fines mis seloctivos y procl-
sos, En sepunde lugsr, a Ins hoepitales
pithblieos conturren pacientes de un 5oc-
bor soclal 3 ademés alla no van los ca-
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wom loves mas comunes, frecuontes, sino
agucllos de catdeter crdnico o grave o
wmerpenciag, cs decir, se trata de una
patologia especial ¥ por tanto no relle-
ja la realidad patolégics gencral de to-
do el pais, Se llega asi & un conociinien-
to distorsionado de la realidad, ¥sa dis-
torsisn s refleja lambign en la esiruk-
tura de servicios ¥ en Ja misma docens
cla oniversitaria, B andlisiy de 1as can-
san robasa el ambito de este trabajo, pe-
ro la reolidad es oue e wmedicing ecua-
tariansg, en los dltimos afios, ha puesto
un erageradn gnfusiy en el desnrrollo
de lnps especielidedes y los esperialistes.
Cada haspital desearfa vontar con espe-
vialistas en todus los campos ¥ o pro-
feglonal tmuy precozmente onde o e
ruttharae par o camine de Lo especia-
lidad, que, & la postre, puede ofrover
mejores pasihilidades de trabajo v de
vomdimiento econdmice en el ejoreicio
yprofesional, Los sovicios hospitalarios
se hiperirofian en las remas de espe-
clalidades y subre todo en algunas, por
ol prestigin o inlivencia de los cspecia-
listas, L docencla sc realiza en este 4m-
bito y eo clerra un circule visiogo,

i wa el volumen de imwvestigaridn li-
micn dislorsiona la produceidy de cono-
chmienbos, el enfoque olinivo de: la prée-
tica médica vorre el viesge do distorsio-
nar mas ln realidad y de actuar como
favlor cue chstactlien la mosiigacion
de las enusss primariag  de muchas
aloeeinmes, Pava aclarar menciomard un
sjernplo. Un pacicnte tubereuloso es es-
tudiader, s se quiere, uy minuwiosa-
merie on el servicio hoepitaluring ze es-
tohlece el diagndstics preciso de la en-
lermedad, de aus losiones, ete., se ofec-
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tita o] fratemiento v suprngemos, ol
mejor tratamisnde desde el punio de
visla cientifieo y téenivo, Tl ostudien-
e apresdoe cono diagnosticar, cdme fra-
tar y Voga o la consdlusién de que eso
es el fmbilo médico de 1o Lubsnealnais,
En efecto, se ha fratado a un enfermo
wern no a wna cnfermedad, Bn ose nival
oo se puete aterndar en Ins probletnus
dic por que persiste La tuberoulosis on ol
Feuwdor, por qué dlende a aumentar cn
pslug momontes; por qud apatece cosi
el usivamente on un estrabo soefal; o-
me corlegit las fallas ecandtiles-=nela-
ez gue condicionon ba endemia, Tutere-
30 pes power enjasis no sofa en In oli-
wicn 3 levapéutieo sino sobre todu on lo
epidemioldyico v preventive. Es decir
ey intispensuble complementar con Tas
lwestigaciones  médivo-scoiales, por
ahovu hestante limitadss ¥ descuidadas.

Otro campo en el gue se requicten
nrmerdeas mvestigaciones es el tera-
peujico. Por hoy se encuentra en total
abundeny, Hay deseonexion abschata
enire el Ministerio de Salud, tas institu-
clotes ¥ los médieos, Mo hay un meca-
aismee de nformaritn de qué nweyvos
medicamentos o especialidades ban sida
oficialmenta, appobadng por ol Estado;
vardles han sido deseartados pov 1o re-
novacicn de sit roglsleo sunitarin ¥ peor
ath el os ol precio oficial del medica-
inento, T cuanto a estoe lima aspestn
v per rawoncs de lueha palitica haee
poce se putdiled por primora vez en la
higtorin del pafs, una lsta de precios
de medicamendos, pors Ja lista fue par-
rial ¥ publivada, de ocasién, el yno de
los periddicas que 1o es de mayor cir-
cubanidn on el pals ¥ gue, por ke tanto,

no lendrd 1o repeveusdan que inderesi-
vl en el campo del ejerceio profesio-
ol Ademds lo gue inleresa os i sis-
tema veguler v pormamente de Bndor-
il

Tampoeo eXiste algdn organisma que
asegore, on esvala naclonal, sendo in-
dispenschle gue ge lo cree, algo  gue
weda denominarse e Conscjo MNagio
nol de Farmacologin y Torapéelica Es-
e Crmsejo doberin fotmular Jog esque-
mas hhsicoz de tratamiento, que debo-

riwr g0rvir de pauta i todas 1as insti-

(ezinmes ¥ tanhién on la prdelies priva-
da. Bl Scguro Socinl Mexicano, que oy
el que wliends al mayor nlimero de de-
reohobahicntes de todo el muondo hispa-
nonmericano, para clar cste pjeroplo.
cuenta con un Vademecum, Torapéati-
enen el i e han eontemplade los os-
muetnzs terupdutioes mbe apropiados
e Ta vealidad mwesicsna,

Un draiomientn ofivkenle v hien con-
cvhido debe ascpgurar, a menn eosto,
el resuliado mis efectiva y rapido. En
politica  (crapéuntiva exigbe una  total
anstepain en ¢l paid, 1y misma entidad
patoldsics so trate de muy diversa ma-
neya en un bespitad d= Quite o en uno
de Guuysouil o enire los de una mismg
sludad portenscionie a e misma o 5 di-
[epentes inglitneiones.

La ducencia se roaliza en este frlbi-
tr ¥ 8o ciovea s clveuls viciuso,

La nofitica de medimmmontos bisicos,
deherda sor mids amplia v ofectiva,

La distorsidn médica gue hemos ano-
lado en pagiine anleriores von exspe-
rada provalenggde o clinico, tiens otra
pogible  conscewencia, Sobre todo, en
hospitales  univeraitarios, interesa al
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médies  dveonte Megar 2l damistics

milg mituclogn, para o eual s¢ recorte,

muchas Veled, o Custoses X Aees

cimbplamentarios, incluy v los de 0l

timu dada, como las tomaprafing eompu-
i das, de pmry abto costo. Como ac-
tvidad slomtiico-docerde #8 perfeetn-
weite  justiBerhle, nere e se punde

T

wplivar vn egeala noxicial esla tendoen-
cir, Fs necesario para unag amplia on-
beclura de servicio v tambidn pora la
praciiva profesiongl libre o reducir los
exdmenes complementarios a lo mini-
me indispenisable, parna 1o cual es neee-
sariv la resleaeion do nvestizaciones
que permiten cecer major ol panoera-
me  pateldpivo ¥ epidemicddsico  del
rads, Un comoeimicnin de csa naturale-
za, sobro bases epideminldgicas v exin-
distivgs, prrmite llegar a dlagndstinos
auettados st necesidad de recorrir a
exponndieses  exdmroes  complemonta-
ring,

5ioen algin ceanpa se we claca la ee
vegidad de coordinar enire la invest
paciim hagies, le cliniva ¥ 1o epfdemis-
lépion, o8 procisments o0 el campo de
la tevapiutics, Temarcmos eomw ejen-
plu el de lag dimreas infantilos guoe
eangliliye wn de las primeras cauga iz
morhalidsd. Las  diarreas pueden  ser
veasichetlas por diferentes faolores en-
tre ellos  virus, bacterias y  pardsitos,
Aungue hay dilovenvias clinfvas gue
pucden permiiit un criterio elioldgico
presuntivo, un mbs aprepizdo conoei-
micitlo  eptderniolégice  permitivia un
mcjur Lleatimicnto desde sl punde de
vigla olintve ¥ con menor devroche de
mediamentos, Entre lag diarvess nfoc-
ciusas, en algutas dreas predominam wo-
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me Taclores etioldgicns  wvarios wviros

mienitras en otas paedominan haeta.
s, EL Lratambeide terapfatica varis
i Eorran radical, pues on el caso do
w8, pur
cRtesE o Fea, 110 tenom wiilidad e
Vs frecusnte chstrvar que
i disrea o5 tratada por tnwehes md-
ag, oo antibidticos, reprascontacdo
an dereoche imweesario. Mvestigacio-
neg revictiles del Ingfibein Naeional on
rovelan la {recuencia de dia-
veas por verios lipos 3 vopas de yivus,
pere esta investigacion dkene que cfee-
tuarse o0 egoala naciaral para delecmi-
miat o prevalenvis de lug vivus o fas

igrreas  vivales, Ios ol

Higlens:

bt rias en cada gone googrdiios ¥ qui-
7 cdtabloever s selacienss onive mi-
erourgunismos y medin ecoldpivo, Ade-
s eatos Investimacioncs debon repe-
L sura de-
terminar posthles cambios mioshiold-
gieris 0 ecoligicos ¥ sus reporedstones
palclagiens,

24 injorvalos aproplados

B Lo Investigoeidn epidemivldgies o
Mddiro-Sooial

Aungue Logg 1y invesiigacton médica
tebreria desavrallocse, on lo posible, en
veneordaneds con el DPLAN NACIO-
NAL DE SALUD, no existiendo toda-
vin f8lie ¥ aun en ansencip ide una estar
diafiea [able y astualizeda puaeden. to-
marse cotno voelerencia los més impor-
tarnies  problemas de salod del  pads
Itosdie lregs hay dque tener presente que
la necesidad de mvestipacion no sivm-
pree £8T4 20 proporeiin directs o s mag-
witidd del problema de goluwd. Unos ze-

guisren  mds gue Dvestigaciones, Lo
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aulbaperdn de urgentes medidas proven-
tivas ¥ enrreciivas, en chbees casos se
regpiioren. investignacicaes mds amplias
y projundas. Por ejemple, desde hace
mis o dos Meidas Ia primeta causa g
wrortaldlad, cm ool pals, es Ya dlorrews que
aferla sobre todo g nifins menores do 5
anios. Clarto gue anin se novosilon elec-
tuar afgunas invesiigaeionos, pero lo
mas urgenle zon las medidas proventi-
vag, o] sancamiconto ambicrdal ¥ oedi-
s eorroctivas del estado de desnutri-
cidn de los wiflos,

a. Las Estadisticas Vitales.~=Fn &) cs-
tudio ¥ tmanejo de log problanas de sae
lud, enlve otros, hav la ssave Falls de
lu cemosez de valaclislions vikiles; casi oo
las  tenemos y su fiahilidad  cs bajo.

Existen los registros de mortalidad' po-
vo cumy corea del 0% de los Falleoi-
miaobos o bishen atencion médbes, ol
diagndstica us poco Fiable, ademds hay
suhrepistre de Ty poblachdn muy aleja-
ta de lus centos urbanos 3 por fin, 1a
pubdicacidn teva un rrirose de casi §
afics, Rocidn ea julio de 1884 s pulblis
e por parie del Institutn Nacional de
Fafadislicas v Consas, INEC, ¢] auiario
de Estadisticus Vitelos, covvospenncdien-
i w LOTE,

meipales causus de movtelidad.—
Com [as ress

rar meheiomadas en el 3d-
reafo snterior mrerclonsmies, d condti-
nuacidn las 10 principsles cousas de
mucrte corrosponciontes al8TH en or.
den descendenle de frecuencia:

TABLA HI (1}

CAUSA DE MORTALIDAD

1 Infevcidn iutestinal
2 Neumordas

3 Broomutis, enflzema
4 Actidentes de tréfico

i  Enlerrnedsid cordin-vasewlar
§  Tubereulosie

T Desmutricién
8
g

Enfermodad isguéimica del corazin

9 Céneer al estdmago
10 Anemias

%% TASA POR
100.000
It51% 544
G.50% 16.9°
3000 35.8
3TE% 26.9
3450 M7
2.39% 1T
215% 154
2.10% 16.4
2.18% 11.6

1.55%: 111

(13 Tuemado de Ministerio e Salud; 1884,
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1. LA MORTALIDAD INFANTIL

Demtro del primer afio de vids, la
morialidad por eutoritis ¥ oivos enfor-
medades Harréicas os del 255 v subo
al B paro =l grupo de 1 a4 afics e
adad, Bo combio pava ef grupe do mids
e 45 afing, la sendlidad, as la prineipal
cousa, et el 15%, seouida por Joe -
fermedades cardiovaseulores.

Ly modadidad inlamiil, evalusda eg-
mo tasy del oimers de nifics nacides
vivos o5 del 69 por mil.

A rafz del descubrimionto de los qui-
ntloderdpioos ¥ antibidticos, en el mun~
do eriera storeristrd unma oxitla diromd-
ticn de la mortslidad infandil, Vegando
A cifrgs muy bajss donde «] croeimiento
poblackensl es winimo 0 nogalive y das
comliteonas sopbiarios v de vida, son
oficientes, Bn Succia y Woruegn es de
s ded 1 por LU0 nifins nacides
vivos: sigws los FBE, UU, Iy Thaidn So-
viilice, Cuba ¥ vl Japdn eon offres on-
e Moy 2. Er ool Ecuador s produje
[ambidn ima  apreciable  dismineeida
e prede apreciarse oo la sieudeite
tadla:

TABLA IV

TASA DE MORTALIDAD
INFANTIL (1)

ANO MORTALIDAD
194l 148 per 1.000
1857 104 pox 1.000
1072 82 por 1000
1979 69 por 1000
1954 68 por 1.080

117 Tomude Je Bilshorrew
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La ta=a de mortalidad wmfantid, en A
Tltimre dustro g e ha modificndo sig.
ativamente, Lo gon Tos aetihiddioos
pudieran haver, ya he histeron, B oes-
tnarients de fa tesa de mortalidad
imiivy (ue ya o os probloma de angl
bidticos, hay que investigar los ofros
Fevinres, Uno que resala inmediata-
vacale or el de la desmod eicidm v sus ge-
cuglas, Un mérgion enfremtamiento de
cile problema deberd rediseir 1o morta-
lidad inkwntil, Por desgracin las cilvas
revelon fue nada gerio ¥ irascendental
sr b heoho o oeske compe.

Véaree os dados de Ta sieaionle tabla:

nil

TABLA V (1)

MORTALIDAD INFANTIL

POR DESNUTRICION
ARO MORTALIDAR
1950 12%
1871 1.5%
T 21%
14582 2.5

(1) Taruade de Wiranjo (39)

2. Bl Mosaivo de le maortalidad

Tn  estinlio pomienoeizads de las
camzae v imorialidad estd fucra del
Grdhito e este trabajo pero ey intere-
sarrbe, Lot las reperovusionea epidemio-
Ligicas wue tiens, el poner de relieve
&] -uamibio del ponnrema do la satud gue
puwede intuirse a traviés de las cifras de
mrptadidad.
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Pusde  docirso que  hasta 1970, el
Bruador presentuby, desde ol punto de
vista de ka morlelidad, el tipico aspec-
Ly e pafs subdesarrollads, con wn pro-

domdnio alsohuto de moetalidad poy -
lecciones y enfenmedades Jwrovenibles,
Véanse luy cifras de la siguiente tabla:

TABLA VI

MORTALIDAD BN EL BCUADOR
{1970) *

CAUSA

1 Tronguitis, enfisema v enfermedadios

o edicas

Neoumontas

Saramplin

Tosfetring
Ancmias

=R R R AR ]

BEnieritis ¥ ovlroes enfermedades diarréicas

Dirvas cnfermedades del aparato digestiva
Crasss de murtalided pedingtal

Otras enfermedados del rovanin

{71 Teoeele de I Sningetvicind Healmjo ingdited

¥n 14973, las enfermodados cardicvas-
culares avanean va el Bvo. sitio al Gto,
dentro de lag 10 privcipales causas de
morlalidad ¥ progresmn mis on 1978

Tanvbitn e 1875 apavece, pov prime-
ra wvew, denlro de los 10 principales can-
#4, I muerte por sceidenivs, ouasiona-
dies por vehicules & motor, en la post-
cidn &va. ¥ sube a la Tma. en 1978; por
{in, cn 1979 lus neoplasis entran ya en-
tre Tas 10 principales cavsas de muerte.

Fslas pocas ¢ifras rovolan gque ast co-
mo e el campo econdmico tenemos
v esfruaellira en mosaico, ontre for-
mas archicas de produccidn y furmas
vipilalislas avanzadas, en o} eampo de
L salud convensan o polurizarse dos ti-
jis il enfermedades; las mayores, lag
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infeeciones ¥ ja desnutricion y las eme-
neress, wntlerme Cades que prodoaeen cn
fog palses desarrollodes sean eapitalis-
i Ine cavdiovasculares ¥
verchro-vascalanes, las muerles por ac-
cidenied die drinsily poel cineer, By de-
cir que mides de haber superads le po-
telogie del subdesarrollo e tenemes log
wutigmas del deserrollo erondmico. Es
importante  poner de manifiesto  esta
muhivalencias poes buena parte do la
inwestigicitn ¥ 1o adencion de salud s
cald voleando a la nuewva vortiome, 1a
del desarrollo, descuidonde lo gque =i
guen siendo las dos principales causas
¥ que exceden, on muche s todas las
deanss.

{as 0 Socia
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. Lo Morbilidud, Carccomos de 1ma
egtadistica solee lo morhilidad, pese a
e mechos ospitales Lenen sserviclo
de  estadisticar. No cxisle ln infeacs-
lruptura neceeasia para que eadivsstvie
cig de sulud produzes lo corres pondien-
le informackm v st se eontralice en
alguna mstifueidn v ofivina v se ite-
whe onowna csladistice nacional,

Adpuives hespilales lenen sus propios
cuatdras o tahlas de morhilidad, E1 Bb-
nisterio de Salud irate de csiructurar
g estadisticn do morbilidad basads sl
quiera #n sus propios huspitales, Por su
cueta lo miste haee el Seguoe Sociul
v olres entiludes pero, en primer lu-
gar, lu nformacidn, salve excepeidn, so
vefiere salo a pactomtes hospiializados
¥no o los de comsuliy externa o anbu-
lutoring ¥ por consiguients, 08 1na es-
tad skl rarcisd ya gue ol mayor nama-
ro dv paciontes se atienden en los gervi-
clos de consulta externg andes que en
las salas de hospitalizacidn ¥ en segun-
do lugar, loda esa mformaciin deberiy
confluir 2 un solo centro, gea que sc lo-
calice en el Ministerio de Salud o en el
INEC.

Ez impostergable lo necesidad de con-
oy eon wae estadistioe de morhbilided de
toao =l pafs. Cdmoe pusden organizarse
serviclos, programarge actividades, fore
mudarse prosupunsics, auspiciaee n-
vestigaedones, sin uta bage do cuil es g
realidad maclinal en esta matevia? Fl
Ministerio de Saolud deberia propiciar
fa reunitn de personas iddueas por su
enmocimisnde v delegados o repreosens
tartes matiltcionales, eome un primmer
paso & la crgandencicn <le un servicio
nagionsl de estadislica cn salud.
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4, Histovin Clinieq v Fiche de Srlud

I)E'li'il O]abﬂ;t'al' Qﬁtﬂldiﬁﬁ.cas n\"_'l(,':llt['lﬂ‘
Jes es indispensable gue todos los servi-
viog e dnsliluciones adobten um sistema
nieo de recoleceion de datos, lo cual
Plantea el problema o Formularios y
sobre tode de lu shistonia clinmicas dni-
ca. Bl Mivisterio de Saluth hace poc,
puso émfasis on Ia adopcidn de L his-
[orie whinica dnica paca todir el pais, pe-
ro st esfucrwo no he prosperade hasta
este momesy, Lo aglenomia de clertas
instiluciones limita o deja sin efecta las
huenss intenelones v Aisposiciones del
Ministerio de Salud. HOY que buscar wn
rangenan an oy aspectos tieaicos y bus
car el mds apropindo comine Tegat, en
o gdutinistratize.

La iclen de uma histotla clinica anier
puede ser vovisada, Lo uue o Indispen-
sable o wn formafarit Vnicoe de reco-
Teceitn de datos, que Fuede ser adicio-
nal & Ja historla, También es muy varo-
nable que un mismo BPC de histonia s
wtilien en lodos los hospitales para pa-
vientes hogpitalizados ¥ Ofrn més senci-
Ho para los de consulia externia, Al for-
mulario bisieo pueden agregarse obros
ven [ies de jmvestigaeifn y docencia,
en los hospitales universitarics. Pero
resulta inconvenienie extremar 3a dea
de historiu dinica. B donde hay servi-
cios de cspecialidad, cada uno nescsita
21 preyia hisbaria especial. El formula-
rip de historia clinica tHone por dbjeto
recoger lo sustancial de los andeceden-
ies personales y farmiliares, los gignas ¥
sintomag de la enfoypmedad, su cvolu-
visn y olros duios relevanics, Bl for-
mulario debe estar elahorado de tal mo-
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o que exija of menor thetnpo v cafuer-
#n posible en ser llenado, de lo cunlra-
rio =l médice no e toma ese trabaje ¥
donde no hay estudiuntos confia on que
la aulormera o una awciliar, cumpls
eon cate cometide. Un mismo formule-
rin de hislovia para urclogis qus para
ofialnerdopia, 1o cs razonable,

© En palses donde funciona un sistcms
nacional de salud, con servivics bten ro-
gionalizados como on Inglaterra o en la
URSS ¥ mis peisos sovialislas exigc,
ademis, la fiche de salud que acorapiilg
nl ciudadano de wn sitio o otro, cunndo
dste traslada sw demicilio. Pora woso
(ros fsto serie uwhna aspirecidn pere w4
Freture s lejurna.

IV OS5 GRANDES FROBLEMAS
DE SALUD

Coma es fhcil suponcr, b vestiga-
citn epidemicldgica debe enfocarse, en
primer dugar, a los més grandes proble-
maxe de salud clreunstancidlmente a
problemas gue surgen a veces de mo-
de mesperado, como ha zucedido en
dpora recienie con la oncoeereasis o por
repites epidémives de onfermedsdes
comn la tehereulosiz, Ta mal svia ¥ olras
o wor la trasvendencia bioldgica de al-
gunas gle subsislen de moda crdémi-
e, Lone e glstiocreosis corchral,

Algynas  investigaciones aisladas ¥
porokles a0 han vealizade va, Ters Ta
mayeria ha (enido um onfoque casi sdls
domografico, ban consistide en enenes-
s porn determinar In prevalencia de
1o afecritn en un sitio deterrninado o en
un grupo poblacional. Las futuras in-
vislignciones deberian ger mejor plani-

VO XX -- N 1, 198G

flegdas, con mejor criterio epidemiols-
gire, can miras a determinar 1o causas
primariog, os fuclores soclu-estrartura-
les que enmdicinoen ol fendmens epide-
mieldgico ¥ on lo posible debenian pro-
verlarse hacia ol compo qreeventivo, su-
giriendo las medidas a adoptarse.

Ta inveetigaeion epidemioldgiva de-
be amplistse & otros campos, por ahors
ignorades, como el do la medicina del
lrabaja (salwt ¥ trabaje) de la relaciin
cntre esiructura secial ¥ olras,

Enirc tos grandes probleamas pueden
mefielonarse 1os gignicrtes:

A)  Desnutrieion

B) Diorreus infantiles

C)  Fally de sumeumionto ambicntal

DY Waywr eobortura de mmunizecio-
tree

K}  Ampliacién v profundizacidn de la
aleneion primaria de salud

F} Edueevidn parea la satud

Gy Coetdinacidn con la medicina e

dicional,

A, LA DESNUTRICION

Ll prohlema més prave gue afecta a
la salwd ¥ 1a wida del puchis ecustoria-
no es ol do Ly desnugricion: La grave-
Jad veside tanto en el munoro de per-
sonis afectadas cwanfs oo la reporeg-
sim bioldgica que la destutricidn, en
wraddo avanzado, tieme sohre Yos nifios
al determinat retardo no sflo en el cre-
rimisnle faieo sine también o el men-
tal ¥ on clevios trastornos o lesiones
frveversibles gque puede provoesr.?, ",
% _20,24523___.10,33,4""3,1!1}0
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Sobre la magnitud de Ja poblacidn
desnatrida existen mwa pocns cetudios,
e vefiren a nifios menores de 3 afius
¥ madres embarazadas ¢ en pericdo de
lantancia, Las cifras son kas sigulentes:

TABLA VII

Poblaeidn destutride del Fewedey

1973 V177000 {1
1980 452000 (2)
1953 500000 (3)

(1Y Keport of the Amecicsn Technieral Assise
tinge o (1974}

2} Rivadencivs BL: La aituacidn autrlcional
e el Fouador, Coad. de trabage, TNIMS
34, Quits 1951,

(7 2l Comereins, Cetubee 17 de 1083

SBegmne o) ostudio del CONADE, in-
vludde en el correspondiends Plan Na-
ciemal de Desarrollo la proveceidn para
1921 de nuifios pre-esculares, que adoloz-
cann algin grado de desnubeleidn era ol
del 52% segim lo cual, yrose modo, la
vifra global de desnutridos, en el pais,
Mega & aproxitrodaments dos millones.

B programa de Suplementarion ali-
montarke gue realiva el Ministerio de
Salud, desdle hace unos afios, tiene una
cobrrtura Hmitads, e se ha realizado
una evaluavion para deterninar Ia bon-
dad y elicaria dol programa, poo a joz-
gar por ¢ aumente progresivo de Ges-
nutridos, el programa no by contribuido
en medida apreciable, 3 la solueidn del
arielante problema,

La desrllricién aungue depende de
modo divecto de wna diety insuficiente
en cantidad ¥ calidad, es un problema
multifactorial ¥ en {timo lénnine, de-
pode de factores ceondinico-soelales.
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Es logentn omnprender on invesligacto-
nes  encaminalas a buscar goluciones
roalislivas, abarcando 1o evendmicy - so-
cinl, de produeeién agricola y comercia.
lwigeldn y tamnMien ko esinictameonte mé-
dicu.

B, DNARREAS Y SANEAMIENTO

Bl maye ndmero de casces de dia-
rrea st debe & la falle de somcamicnto
ambicnlal ,en particular, en lo relacio-
nacko con b disposividn de excretas y I
pravision de aguy potable.

El deficit de saneawmiento afecta, on
espocial a la poblacion vuvsl, Tn 1972
solo el 18%: de la poblacién ruval dis-
ponda de agua potable y apenas ¢l 11%
de aletn sistema de alosmtarillade.

El sistema die alcantarillado, es aplh-
calle y debe dessrrullarse en los eon-
tros poblavinnales, coma cimtones ¥ pa-
rroguigs, pero on las dreas agricolas
donde las viviendas estin swnamente
dispersas, ¥ éstas corrcgponden ala ma-
yor poblacin rural, ol sistema de al-
canturildedy ya no ew aplicable, poero sl
la conslruccidn de letzines v de powos
sitpticos, By neecsario investigar ol tipo
de pozg séptien y letring convenientes:
desde el punto de vista téenico, econd-
mico ¥ de accptahilidad, por parte de fa
polilacidn rval. Ademés es indispensa-
Ole realizer une smplin y sistemdiicn
puiie de lelrindzacidn junto con un
programa apropiado de educacién,

FlL  lnstifute Beuateriano de Obras
Sanitarias ha dedicado muchos cafiger-
zos & la plantficacién y construceién de
Iwspitales, muchos do los cusles han
gquedads enn medio camino, tembitn se

(o
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ha tnleresada por Ja construecion ool
sisterna de aleantarilledio on alpanag pos
blaciones, peno ha descuidado une de
los aspechos mds importantes, ol de In
letrinizacion de la vivienda campeosina.

B euywnto haee referencia a lu provi-
sifm che apua, se requieren estudios sis-
temdtices ¥ progrosivos sobre las fuen-
tes de agoa 3 forma dv aprovisiona-
miendy, e una primera fase eomu agua
sintubadas ¥ una elaps sulsiguiente
debidamente potabilizads, en un plan
eon priovidydes de acuends o log magmi-
ludes de las poblacioncs,

Si-bisit es cierto que el apog puedo
g1 el modio de transpovle de microbing
v huevos de pardsitos, tambitn es cier-
tr o de no heber exerelas ol aire 1i-
bre, habriz pova probabilidad pary gue
ol agua se convivrta on ol medio comta-
tminanie. Por cotsiguisnte, la priomidad
mayor deherin estar enfocada haeia la
letrintzacion de la viviendsa campesina
'y la ampliacidn del sistema de alean-
tarillada. -

-C. MAYOR COBERI'URA DE
INMUNIZACTONES

Lag inmunizaciones comstituyen parte
importante de la atencién primaria de
salurf, sin embargo, por la irascenden-
cla que tienen pueden eonsiderarse pro-

s gromas ¢ campanas espocioles, a fin de
evitar Ly propagacidn de enfermoedades
proveniblee v gue se constdercban easi

- vrredicadas ya, como es el easo de la
difteris, gue reaparesis bave poco tiem-
o, Em oesle eampo o mas importante

~xom las acciones proventivas y sile de

muodn avcesnria, alyimas nvestigacinngg
comnlementariasg,

D AMPLIACION ¥ PROFUNDIZA-
CION DE LA ATENCION PRI-
MARIA Di SALUD, MEDICA-
TI'RA RUURAL

La madalidad v estralegia eorocida
corno wtenciél primacia de salud se estd
desarrellands en forme pareial v om
lange desatticulada entre los Mamados
Comyms 3 Bubcenicos de Salud v cler-
lag scalnpaRass gue atienden @ progra-
mas cepociles,

Bl zenlida avizsmo o efilogsfias de Io
ateneidn primavia, sug ohjetivos ¥ me-
tus, ne hign sidn melive de omoplia came-
pafln Informariva oo el pals, ni onive los
médivos ¥ irabajodores de la salad, me-
nes @lee la poblacidn, en genersl

Hay muchos aspectes clenifficss v
operacbmales gue deberian investigar-
saoa fin de amplinr v profundizar Iz
atoneidn primania, en plazos o mds oo
tos posilles,

Tn aspocie que Teyilivee Wl cmenta-
1in espueial, abnguc soa Day breve, e
¢l relacionado cin la smedicoturr vu-
rals,

Bl sorvieio de medicalura raral fue
rreade en 1 plavsible Sntento por dar
aiomebdn maAdica o la poblacidn eanmpe-

- sima, pero suecdlh antes de que suppio-

re el ecneeplo de satencidn primavie de
saluds. Le medicoturs rured seguin lo
niejn ovientacidn: un médico puera que
cure enformos. Ks wng posicidn aneord-
nica para la époea nelual, La stened

primaria, tlene un semdido imtepeal de
prodeceidn de b salud, de preveneldn de

Biblioteca Nacional del Ecuador "Eugenio Espejo”



LA PRODUCCLON DE CONOCIMIENT(QS MEDICOS BN BL ECUADOR

las enlermedades ¥ lucgo, de ser nece-
sarin, vicnen los recurses ouralivos o
do restourncidn de la satud. en wn ni-
vl preimario, es decir, ol muds senelllo ¥
accesible 4 loda la comumnidad eosiasma
sin pana el vivel secunarino 1 hospital-
zmilio la atencién de pactontes gue asi e
ver UieTan.

Hay que superar {u dpoce de i me-
dizatrera rieral, mizioe cuandh 2o sabe
guz divho ssrvigin porgqus suegid, por
diecrato,
previa, w2 ha cumplide s5lo de rnodo
muy porcksl, en cumdo a abjetives,

Bl emddica rurals debe converidrse
i el privcipel factor ¥ egente di salud
et primarie. Su nivel de wilacaeian
supero deberin conprerticle cn ¢l Hdev
de la comumidad, a condieidn de que,
previgrmenle sopa ddemtificarse con Tu
comunidad, con sus necesidades, pra-
blomas ¥ aspiraciones,

Asi misme ¢ smbdico rurels o médj-
vo de atencidn peimarie deberia con-
werlitse oo un investisudor de aspectos
que csldn a su alosies: egtado de salud
de los cscolares, sus valores nommalcs
de crecimiento, 1ambidn de los nfuntes
y pre-eseolares; la morbi-moslalidad de
la poblacidn; lo existencis de proble-
nias eapevidles dv patologla local ¥ ve-
giomal. Tambitn deberia estudiar las
vonndiviceves ambientales ¥ como wrien-
iar laz acclones de sareamienta,

Tuntn 1a dovenvis, en la parte perti-
newte, oo Ing sceiones de salud, de-
bon orleniarss y programase pard g
con Ju participacitn divecta del médics
s haga cfectiva ba atencidn primaria,

st estuding ni planificacion
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Af

en especial on las zonas vuvales v oue-

hann-inargitales.
E. EDUCACION PARA 1.A SALID
Lo educacitn <be Ja comunidad cons-
gty pants de laaccién permenonls
dol eguine humans que rewlizna le aton-
cibn primaria, no ohstonte, cn ravdn de
la fmpoetaneia gque tione, deborian gro-
Eramarsr campaiiag espechales, o1l base
a inwestgaciones provias, pera saber
edme orlentae log propramas edgeatl-
vog, wimo elaborar material awdio-vi-
suwl ¥ propurar el personal apeoy iaido,

F. COORDINACION CON LA
MEDICINA TRADICIONAL

A pessr  del nusitado swmendn  de
médicos en ol pais (en 1968 habia un
midico por cadian 2,300 hobitantos, aho-
ra, wno por cads TH hobitades) v de
lew estusrzos del hfinisterio de Selud,
muy limilades por meones presipues-
tarias, la moedicing dienlifios no ey uti-
[zada glvo, en el mejor de los cosos, por
ua 40% de Ia poblacién. L mayoria y
s tuda en Jog 2onas Turalos, atiende
st galud medisnde los reowsos die o
medicing  tradileonal eiin en lugares
donde funcions, un subeenieg de salud
5 hasta on lag propiue dudades.

Los programas <o ateneldn pritharia,
incluyenas la atucanidn para la salud
posnardn wuchos afios y ese gran scotor
poblaeimral sepuing mievkras tanto, uti-
lizandie la mediving tradicigaal,

Por otra parte hay walives Jde lg me-
dicina tedicional dtiles, hencticioses,
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rescatables. Se han cfeetuads algomas
inveslipariones boldnices v fitonufmd.
eas sobre plantas medizsingles aborige-
Dabns imwesticociones deborian am-
pliorze, lnvestivnciones enfoecadas con
eriterio epidemicligivg y tendivnies o
establerer qud procodimionios, qué pe-
eursoy puzden continuar siend o utiliza-
dos v oatn enficializadess: y eudles des
ben sor ahandmmados o recharados, no
se hun realizado, con excepeitn de win
o ddos Limilades o determinadas comnn-
dades. Es pues un canpe oosi virgen
para la investigaeidin bien planificads,

Lal=-T%

3. OTROS PROBLEMAS

Con Lo coungiade aeriovmernte o
se agota el temo. Iay muches ofvos
srioblemas de sakad que deborian com-
siderarse, guizd on una segunda pricel-
dad, como el de las infescion ey respiza-
torias (nfantiles, ol problemsa del haci-
namicnlo urhano, es devir de g necesis
dad de ampliar log programas de vi-
vienda, cte.

V. LA INVESTIGACION AL
SERVICTO INSTITUCIONAL

. Cuanto hemos mencionado antes po-
dria vonsiderarse eomo el eapilulo de
la ipwestigacién al servicio de la sa-
lud, en general. Bs Baell  eompronder
gue-la investigacidn debe también sa-
fisfaoer ciertas necesidades instituecio-
nales, eomumes unas vy particulares
otras,

Endre las nocesidades commuomes hay
g anotar Jas investigaciones relacio-

nadas ot lag oporaciones, Ty adminis.
tracidn ¥ la ceomonxia de las inslitucio-
neg, con ¢l objeln de optimirar sus so-
vigios, mordornizar sus sislemas admi-
wishrativos ¥ Adenlcws y reducir hasia
donde 08 posible, o velsvidn custosbe-
e[l 5

Complementoriomente povn de me-
dao sisemiticn, deben eflectuarse ovae
luocivnes lanto de la produclividad me-
dics,  como de s administrative. Fn
otras palabras, es necesario introdaeir
en las instiluciones y mewtalidad médie
a3, [oa métades de irvestigacidn soeio-
econdmicas ¥ financierns, debidamenis
adaptados a la fnstitueisns.

Son neecspries Innvestigaciones compa-
ratives, Interinstilucionales, do prome-
dic de ucupacién de cames hospitala-
vigs, protnedio de espilalizucidn de pae
elenlas, por survicks, cosics de diaera-
ma-paciente y en fa, tnda uns larps see

i de wariobles gue sirven de indieada-
res de eficiencia v dan el peefil de ser-

viclo di encda dnstibavidn,

A LA INVESTIGACLON MEDICA
Y DL IESS

Conviene dedivar siquiera unas 15
noas al Sepuro Secial, en primes higar,
por tratarse de una de las méd impor-
ratvles institciones sociales, del Feua-
dor, incluyendio su Arca médica ¥ on
sepundns  logar, por ef msnere de sus
afitiados, quienss ademés, constiluyen
o de los sectores més valinsos de Ia
poblaciin ecendmicaments activa y por
lin en tercer lugay, por los recursos coo
némices que dispone.
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Bl IERS curnia en sy esleueflrs, alb
miristratine o wna Jefatura Meoional
de Tnvesiigoeii y Derencia la misma
gue e un csturdio realivade o THEE
Dy, ¢ Jarsmille)™ idemtificsd  ocho
Aveas priovitnrios de vosiigaeion, Se-
sl ol oorrespondicnic docuntento, dg-
bes Sout

1-—ARTEA IFEMOCRAFICA. — Ta
cual oxplora la estructurs ¥ ool orveei-
miena cde ks peblaciin beneficlurdia del
TESS v ln ineidencla positiva o negad-
vae de diversos Fuolores asocindos.

2—AREA DE CONDICIONES DE
SALUD. La cusl analize oy indieado-
res tradicionales gue pormilen identi-
lisar ol estoce de sabucd de lox beacfi-
cinrice el TESS, cn pavvielar, 1os de:
marbilidad, meapacidad ¥ moeialidad »
I favtowes gue nfluyen en cllus,

2—AREA DE DEMANDA ¥ UTL
LIZACION DE SERVICIOS. La cual
permite confrontar la necesidad aovial
celulilzeila pur las mismas comnmida-
des y la domanda que la poblacion ha-
e efectiva a los organigmoes de sslud ¥
quu Fnedmente oblieae o no la atoncidn
rpiguierila. Esta dves iguabmowte deni-
fica las barverss (crondmicss, eulbura-
log, weoprilicas ¥ legales), gue puciden
difieuliar o impedir =1 aceeso o los ser-
vicios do splud,

+—AREA DE ESTUDICS BIOME-
LCO8. Ly cual permite profundizar en
niestea prapia patologla, es deeir de laz
atcceiotles mis comunes 0 mas graves
enrlre ba poblacion afiliads fortaleciends
el omoeimiento cientilico en materia

e salud.
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a3--ARBA DH RECUHSOS HUNMA -
NOS, A Aravds de ln ousd se puede
ciundificar y eodificar los diferentes di-
pos de persunal que, on eonjunte, asi-
men Ja responzahilidad de suministrar
Ta atencidn de salod en aspectos de fo-
merte, provenciin, asistencla v reliabi-
Tataeiid,

B ARPA DE RECURSOS FISI-
COS, Thenfra de ks euald s pacdan divie
gir nstudios de wvesipaciin gque forili-
ten el sstablecinisntn del ndmero v ca
ravterisiivas de lag instituciones de sa-
lad gue suntinistean servicios ambuda-
toriins, domiciliavios 1 hogpitalerios v de
wuellas dependencias encargadas de la
formarian de los recursas de permona]
regueridng por ¢ lnstiluto,

7.—AREA DE RECURSOS BOON-
MICOS. Medisnie la cual se  punde
idendificon el wolumen, fhijo v curacte-
vistiens de lea roewsas asignadcs para
Ja prestacion e servicios médiecs asis-
tenciales.

4—ARRNA DE SERVICIOS DU SA-
LUD. Fr la gue, odemds do estodiae-
su la orgarizzeidn. 3 ol Tuncionamienta
del imatituln, permite explovar ol uzo
de nuewas teenologhus, la delogaviin de
funciones y lo que es mas imporisate,
el desarrollo do la bitegracidn docenie-
asistencial, que poeda exietiv ¢ las res-
punsabilidades del Institutu v del seetor
edumdive on relacidn con el estableci-
wlentn de necesidodes de personal en
fraraa cuantitativa ¥ cualitativa, Te for-
maeids ncadémice, o evaluacion Jinal
det produsto formade y la contratnciin
o vimesdeeiin del personal Sormado.
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T.os Rspectos antes rnr:ncicmmdns, re-
guieren ovidentemente de ls purtickpa-
cidn de 1oz dos sedtores: del dnslilute
que dispensa servicios de salud 3 del
ssctor educative ceargado e ta forma-
cidn de los resurses homanaos, pero la
regporabibtidad do coda une A elos de-
penderd on teyer o oo grode, ded
aspecta que se analice. Por ejemplo, so
plardes que la responsabificad wayor
en ol eafublecimienio de los necesidodes
de perscnal on formu clandibulive y
cualitativa debe reeacr fumfimontad-
menle en el IESS; mictiras que Ia for-
wmackin acedémice wea responsahilided
basiea y direvia del sector wlueativo; ¥
la ernluacton final del producto forma-
dir veeaifn en ol mismn Instituto, ya gue
para ¢l o8 mas fcil comparar el pro-
et solicilatks en base o objctivos pri-
rairios can el produclo foemade v e
Lo contradacién o pinculocidn del perso-
nzl =ea lgualmentr resparsabilidad ma-
yor del Instituto.s

Pur desgracia, hasts hoy, no ha sido
tewadn, als prictica ningun aspeelo del
precodente plan de lnvestigooiones.

Lis servicios midices del IBSS atra-
viesan por la pear ovisis mstilucional
de su historia. Un absurdo docerln die-
Latorial refunidié dentro de la snmera-
Alada administracién del IEZS al anti-
gun Departamento bédice, que opera-
ba con autonmmnia administrotiva v e
il pow su propio SEtatuto, baio e au-
tovidud v auditeria del Instituto Nacio-
ral de Previsidn, La Direccidn 3Médica
W e convertido en wna simple oficing
de Ledmite burorrdticn ¥ de easi ningu-
ng aatoridad. Scgine el decteto, en el
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Canzejo Superior del THSS, ze contrali-
2y tanto laa funeciones norvinalivas, caan-
1o las administrativas, Un permisgn da
diey; diss 4 un mensajero de wn dispen-
sario de Loja, gea cjemple, liene gue
ser traritedo ¥ otorgadn por ol anen-
elonado Cansejo.

Lea servieios medicus gue deboripn
chibes y oportunos, de-
peeiden e wl monstruon bureerdlico, -
rriblomente leato vy Jesaprensive Hay
un total desabasterimiento. Muchos in-

ser goiles, ofi

leryenciones  Jrlitgicas no pueden
warse  por falta o recuvsos. Los
ripades divectives, incluyenslo del
wospital mas fapuriante del peis, ol
Andrade Narin, duran pocos meses en
sug funciones.

Es imperative gue se refomne el men-
ciompdo decrelo y se restituya la auto-
nomin admintstrativa de la Diveccidn
Ildica.

Fn pigines anteriores hemos men-
cionndo que buens pavte e fas investi-

gacdanes clinivas del pals provienen de
los  servicios médicos dol IESS, perv
haw gue recelear que talos wavestigatio-
s se realizan poer propia inicletiva de
Lo mbdicas, a veces seolectdan & pesar
tle log divigentes sdministrativos y con
saerilicie de tiempo ¥y hasta de recmsos
e los propios nvestigadores. Si ellos
contasen  oon apoyo, coit estinule, la
producchon ¢lentifica se clevatiz a un
altey wivel, Bste pule obServarse a tra-
vés de um reciente concurso nacional
que fue convecado por la Direccién Ge-
nerel del IESS v en of gue participaron
oche valinsos irabadjus de investigaciba,
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En las slios niveles adininistratives
oo hay comprensién acerea del valor de
lag invostigaciones ni de la papticipa-
citn, von irabajos propios, do sus mé-
Gicos, en congreses ¥ vlros ovenilos clon-
tifleos; muehas veces hasta se limita o
s0 nicga el gimple pormiso para Lo osis-
lenela a {afes evontos. No hay un plan
de breas, on fin la maliueion ha etro-
cedido a los peores ticmpos.

B--INVESTIGACION Y
DOCENCIA

Las facaltades de oiencias médicas a
mas Qo parllcipat ¥ promover invesli-
gacioniew sobre grandes problemas de
salud del pais, os comprensible gue de-
ben estorsarse por realizar investiga-
ciones con el fin corcreto de mejorar Ja
dincencia, volverla menos temizante a
libresoa y més de acuerds con la reali-
Jukd ¥ las necesidrdes dol pails.

No hay asignatura mediea en Ly que
na a0 deba hacer imwestigacién, comen-
zandie por lag cieacios morfoldgicas, cu-
moen sy thenpo Io ditnostrd el Dr. An-
tonio Santiana, hasta llegar a las mate-
vins <o especializecién, La ehweiatiza
tedrics, basada en texios exlranjevos,
debetia complementarse con los frutos
de la experfenciy v la invostigaoiin pro-
pla, realizada dentro de cada ciledra.
Por desgracla, esto sucede en escola
muy rostringids, La misma crisis uni-
versitaris, el rapide erecimbento de la
poblaciém  esludiantil, sin  considerar
faclores de orden politico, Levs a la bm-
wrovisacion de docentes, de Ins cuales
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e dedos Ban respondido o los olios in-
tereses universitarios,

FEn Tos afios veclenles so ha impulsa-
do una politica de publicacidn Qe tex-
tus, Labitndose editade v mis do una
doceny de ellns, La publicecion. do tex-
tos vesponde a una wrgente necesidad
pedngdgica, anle lag dificuliades exis-
tentes para conseguir dextos de autores
axtranjerns, ya sca por #u elevadn oo
o o pargue estan pehlicados on idiomeos
extranjeres. Lo publicacién de toxios
propiod e8 una politica altamente plau-
gitslo ¥ que debe eartinoar. Por hoy, 1
mayoria de fexios publicados, sc hasan
on simples Tevisicnes bibliourdfivas, en
muchhes easos de publicaciones no mey
rocientes y tanyoos son revisicies més
o menns cxhaustivas de la materia,
Turnbitn, en la mayoria do los casos,
sus auwteres publican wn libro por pri-
mera vez ¥ el libeo liene los mérilos y
lns [allas de los primervs pascs. No se
pone en ovidenecis, por ejomplo, gué
datos o informaeidn comresponden. a la
biblicgralia inlovnacional ¥ vudles @ vo-
secha propia, a cxperiencias, ohserva-
ciomes o investigaciones naciomales, En
oo case, por etwime de las fallas gue
hubiese, Ja publicacion de un teto, im-
plica. un gran esfucrzo dil o de los peo-
Tesores gque han preparado los origina-
les ¥ deberfan mereenr todo el apoye ¥y
aplass posible.

Lags fallaz 5o corvigen y cott In mayor
experiencda,  es de esperarsc gue  en
afios futures  se publiguen textos de
wids alta calidad y sehre todo en Ios gque
se  pongs de relieve ko contribucion
cieniifica ecuatorion.
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También seria muy deseable gue Ibe
profesores que haeen alguma investipa-
cifnn publiguen sus trabajos on s re-
vista. Kl thro, salve excepoidn, o es el
nstrianento primario para la publica-
chdre de frabajor originales, es ln revis-
ta chentflice y de clfa so tragkada al Ji-
brw sdlo o mis sustancial o sobresslion-
te de un trabajo de invesligacién,

C—LA INVESTIGACTON CLINTCO-
ESTADISTICA

Lia verdad clontifica, o siempre es
relativa, es unn aproximaecion esiadisti-
ca al compcimients de Li realidad, Vale
la pens uo despresliviae 1o abundante
tnvestigneidn gue exisie en inestngs sn-
tidades de salad,

Podria decivse que Ies hespitales. los
clinicas, [os cenbros de salud y muchas
shead jnstilucmes estén snadandos en
cifrae.

Hemnos mencionads en pigines mante-
riores oue de las investigaciones que s
hacen en ¢l Bcuador, en el campo de 1a
salud, lo mayonda corresponde a frwrestis
paciones clinfess que, on ciorto modo,
defonman o distorsionen Ia imagen de
Yz maled ¥ Ta petolngia del pals.

A pesar de osfa realidad ¥ sy gue
wnpligue controadiceidn, as aconscjable
reqlizar 1m esfuerzo pdicivnel, pero sis-
lewdlico ¥ bien planeado para aprove-
chat fde ceo intaenso acervo de datos o
informaciones de los eavchivoss 3 wes-
tadisticass de los hospitales v atvos ser-
VIS,

Por hoy tenemes irabajos alglados en
abgumas «e Jas csprelalidades médivas y
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de lo gus se leaka es de tegrar cetos
et para alcanzar wil conocimiento
m&s amplia ¥ completo, por 1o menos,
de la petologia hmtrahospiialaria, Bien
recopide ess rdormecidn, detre de los
limiles oue doterminen los datos, pue-
don  estudiorss numerosas  variables,
bt e sentide hovizontal oomo swerdi-
cal, o pugible crusn dates v buscar
correlaciones eon cdad, sexo ¥ otras va-
viablas,

Fsta  investiescion  deberia  contur
nmon la meensariy asesurls y eolaberscivn
de asixdigralos v analistas.

Podrin declorarse el «A70 de o In-
restinaeion Mddico-Fastedistions, {ratam-
da de ubtener lo ayor pariicipecion
pewibite de o médicos. Una cspecic do
emingas cinntifica,

Low trabaojos parciales deberiun sor
presenludus en elalleres: o Jornadas v
dehidamente nteprados por espeeiali-
wactones ¢ indercspocialidades v podeian
e objete de una o més reuniones nu-
cimales ¥ ademabs deherian seyvir para
la vorrespondicnde publicacidn de un
volumen de patologia couatariana, que
servirin como Jn mejor relewssia bi-
bliogralica en la docencia univeraitaria,
et la planificaciin de sorvicios ¥ presu-
pucstos. )

El ensayo propueste que tlene o su
[awor In existenvia de la Informacion
mds o monns lisla, serviels enmo su peie
mer paso para otvas investizacinnes fu-
turas,

Endre lag instituciones que auspielen
Iog trebejos ¥ sus presentaciones on fa-
lleres, seminarics w otras Touniomes,
dcherfan ostar of Ministerio de Salud
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v ol CONACYT. #n cambio, pars ks ox-
sunivacién de las reumivttes publicas
prdria buscarge b colwboracidn de lu
Academia Feuatoriana de Medicina, 1a
Awoviariin de Facultades de  Clencias
Médicas 0 ung de las fimdaciones pri-
vatlas.

V1 INVESTIGACION ¥ DIFUSION
DE CONOCIMIENTOS

5 el paaorama de la investizachon,
durante kos tilthnos afios, ha sido tun
pohre pror resubia ol de las publicacio-
wes ¥ la difusidn de conocimienios, Se
frvestigs miey powe, de cso s8lo un 16
a 20% Hega a publicarse. De Io gue se
publica, como hicn ancté un relator del
Seminarie de Politiea y Desnrrolle de
lu Rvestigmeiin en Cisnclas de la Ba-
lud, virewla pors v de lo gue sbregdy
muy poeos [een!

Con relacitn g la baja produceidn a
més de lo gue hemos mencionado en pA-
s precedontes, ve mectsarie Tecalear
arui en la necesidad de ayudar 2 los in-
vestigodores y méas ain sl son princi-
piantes, Inclusive en las instituctones
donde hay Fuena predisposicidn en fa-
vor de 1o investigarcitn clentifics, se
vonsidera que el apoyo congiste sblo en
dar algtn auxilio para la realizactn del
tradago experimental ¥ sc espera que el
nesto sea ctblerto con splatn ¥ persunay
por parte del investigador, A més de
Ins recursos materiales en couipo, apa-
ratos, ele., ol nvestigador reglienc:
a.-—Reeursos hibliogréficos
b—Asesoria en el disefio experimendal

v recoleccidn e dator pera que
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puedan ger procesados v sondieados
sl adlisticamente,

c—Asosnris en la redaccion y presen-
tagitn del trabajo vienuilicn y si el
zuse le merece, traducelin al inglés
u alre Jdionu extranjera, pira su
publicaridn en ol cxtevior.

A -Reeursos grificos: diasgramas, foto-
grafims, dibujo arlisticn, o tual aho-
1 tiene um costo muy elevado,

e —Recursos para lo publicacion: ira-
hajn de secretaria y aln vosios de
r ednpresos,

Entre los obetdcalos que muchos ve-
ceg Jesaliontan a un joven fnvestigador
catan los de su dnpreparacidn on edmo
procesar 1os dobos experimentales v go-
broe  twde edmo vedactar o1 trabajo.
Convione insistir on la necesidad de
vrplisar cursillos sobre redureibn médi-
ca o trabujos clendificos, Quizd mes del
0% de loa {rabajos experimontales no
logran superar esie cscollo,

En cuanto g la difusion de log eonocis
micteboy, hay por Io menns dos proble-
mas, €] de las publicariones y el de los
ipetures. En cuanto al segundo, sin ex-
cluir el poeo entusiasme de los médiens
por [eer trabujos de investigavién, hay
ague onsidoear que sl la frweestigaeisn
se ha encuadrado dentre de una cspe-
cialidad o mis aun dentro de una su-
hespevialidad, el tanero de posibile lee-
bnres se reduce grandemente.

A —TAS REVISTAS CIENTIFICAS

Aplicando esla denominacion & las re-
vistasvistas que publicen trabajcs ori-



ot REVISTA JSCUTATORIANA DE MEDEGINA - YOL. XXM — NY |, 1986

winales o de vevisidn bilbliogrifiow de
buena colidad, como se meawiond va. an-
tos, s muy escasas ¥ sobre Goda apa-
reeen de moda irregular. Ahora  hay
wue agregar la baja calidad edilorial de
varias de ellas,

Conviens goespiolar und reunidn de
fHpo seminerio eulre loy ediores ¥ di-
reciorves de les revistos porg catwdier
ednw cleear el nivel editovinl de lodas
las revisias gue, oungue rregularmen-
te, e publican en el pals,

Otro aspecto Qe exige
wedides corvectioas es el relacionade
con le eirenlecion. La revista Eouato-
viarg e Maedicing ¥ Clanciss Bioldgi-
cus que es uma de lse de magon tiraje,
no exgede de LA ejomplares, de los
vuales gerva del 50% va & instituciones
cxtranjeras. Hay alrededor de 12000
médicos en ol pais, No existe una sola
vevista, nd siguiera las de promocion de
productes farmacéuwticos, gue llegue a
todos ellos,

Lia circulactdn de rovistas ¥ olras pu-
blivavivies, planica problemas que mo
siempre hoan sido previstos:

ewrgenies

a) Una infrgesivuciurs de listas de
médices con sus direceiones;

b} Trabap de secretaria pura esori-
bir diveeciones en los sobres o bol-
sis respochivas vy omas setividades
husta gue la pleza postal eslé an el
ELHLEN,

v} Chsto dol earroo,

) Sistetun, para mandener aetualizado
el fivhere de disirfbueién y algu-
e odrog aspectos adiviomales,

Comn T vsvasa produeeion clentfics v
pocad disponihilidades econdmicat, (dgi-
eg debiern ser el frotor de comoeutrer
exfnarzon y recursos en una de lag re-
vistas de buene ealidad, por desgravia,
s tenide a la dispersidn: cada institu-
vidny, vade hospital, cada secledad quie-
o foner «sus propia revista

Por fin deberin establecerse wi sigie-
nee pore que les vevistas Heguen grotus-
timenie « [os investipadoras de todo el
pris.

L. PERIODICOS MEDICOS

i8 bien es cierts que interesa la difu-
sién de las rovislas y publicaciones mas
sobresalientes div ln misma imvestiga-
vidu, pero presenteds en eatilo perio-
diglico v publiceds en un diaric o un
periddice mdédivo, s lefda por miles de
profesionales.

En el fonde, o interés mayor ostd on
la difusiim de los conocimicntos, en
bucne hora s son generados en el pro-
pio pais, de lo eondrario, taobién imie-
resan las gque provienen de vevislas y
bl caicnes extranjeras.

En igual fomma, os necesaric’ gue los
médicos gean formados sobre las re-
sofuctones, ‘medidas, progremos de ae-
et et loado del Ministerio de Salud
coten de oires entes nocionales. Bndre
esas infeemaciones no deben faltar las
relacinnadas con los medicamentos gque
ol pobierno ha aprobade, oficialmente,
nara su axpendiv, ks indivaciones tara-
péuticas aprobadas v el preciv oficial,

Hate pocas scmanas han comnenzado
a punlicurse, en furma privada, dos pe-
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riddicos médicos: Greete Médien ¥ Po-
norrrig Médies, BT Ministerio de Salud

delrerio maniener Wi Secidn et wra o

en grrhog periddicos, pare difrdie suy
AL
Suerls nteregamle {ambién gue una

A e estus revidlicos sirviese de
medi
cienlilive, para los estudianios de la ex-
eiln de Perivdisn o para estudianles
de post-ygrackns oo prricdismos, quiones
deberian  Lranstormar en nodieda, los
trabajes gue aparecen on revistus a-
cinnales o exlranjoras, previomente se-
leachonalos,

s dw etilrenamicnts, et pericdizmo

. Ua Centro Neciowal de
Documeniaeldn

Se he planteado  antes 1a neoesided
improscitidible de yue ol investigador
ctnte oun recursos bibliograficos, An-
te el elevado costn actual de Jas mis-
mus Aol pobsarse en la organizacin
e nu Contro Mavional de Docimensts-
cifn Mocia que deberia locolizarse en
Quity v Gusyaguil para gue preste secs
vigiug 2 tosas los mstituviones de nves-
tigaeidoe, El Ceatrn de Decumentazion
debrrd contar con un fondo apropiade
¥ ui gishetn dgil de distribucidn de ine
lormariones Mibliogrificas en base a las
englas el investigador podeg  solicitay
[oiocopiu de los {rabajos mas pestinen-
e,

Hagr que considerir que debido ol au-
mento Qe precio de las suseripeicnes de
rovislas méadicas cxtratjecas las FPaeul-
Lades de Medicing ¥ oiras entidades han
dejaln de mentener lo mayoris de la-
les suseripeioues.
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YIL  OBJEITVOS, PRIORIDADES
¥ ACCIONES

A —Formuplacién de objetivas de v ine
vessigacitn midien

Bl objrtive fundamental de fo inves.
tigacian médica en ol Beuador dehe ser
el propemler o prossevar y mejorar ol
patanin de salud de la poblacidn ceuate-
e y, 0l sogundy Degar, condribuir o]
rogrozs de kg clencise medicas, en go-
rezul

Con e=a miva, la nvestigacidn debe
enestiinorse . prinipralieenio:

a) Conribaiv a idertifioae los prined-
pales  prablenes Je la salod  del
Eewador; su Mreencheia o magnitudg,
sus mndalidades en ralacidn a niwes.
trus varviades ecosistemas y tame
bivn con reloeidn a las eondiciones
socte-erondmivas de vida del pue-
Mo vouaioriano,

by Contribuir con investigaciin bisi-
ca, tamto wl esulaveeimiento de lg
patedogia nactonal, cusnte @l desa-
rrofle de la viencia wiiversal

o) Emtoear lz investigaclén cliniea v
opidemioldgios » os grandes ywo-
blemas ds salud ¥ 2 sus maodalidhe
des naeionales, con énlusiz en la
detomminaeisn de los mélodos més
sencillos, précticas ¥ econdmives
para el diagndstico, mclusive on
nedios ramles o de sgseasos recur-
508 téeniens.

&) Degsrrollar un plan nacional de in-
vestigaciones  farmacoldgicoe-tera-
pitings, con miras a estebleser pa



queimas mbs efivaces ¥ ceondmicns
de trutemicnlo de fas onfermeda-
desn 1) Més comuncs v Trecuentos
cn el Feuadur; 2) Las mAs graves;
3 Las mis mrvalidastes.

e)  Coniribuir con innvestigaciones mé.
dico-soviales & mejorar el estada
nutrictonal de Ia poblaciin ecuato-
riamn.

B.—Formtlncidn de prioridedes

Lias fovestigacinnes que, €0 el cam-
po de la salud se vealivan en la eetualis
dad, salve excepelomes persiguen sdla
objetivos pursonales o brdiivdusles de
los propios investigadorss: sutisfacore au
iwerds vy volunerd de participor en ol
campo e la investigzaeidn; cleetuar pu-
blicacicmes chettilicas; mejorar 51 n el
cientifico ¥ estalus profusicnal: adeui-
vir créditos para posibles osconsos o
cadegomria escalalonaria v alyumes otros
objetiveg, No existe nit en eshozo bo que
poidria lamarse v plan naeional de in-
vestiguclones chentificas, eon indicpeidn
die abjetivos, metas y priovidades.

Un plan nacionel de investignciones
meédicas, dube gjustarse, en linens gene-
rales, a loe ehietivos de un Tlan Wacio-
nat de  Salud. Mo es copvenicnio ni
aceptable gue las investigaciones vayan
por 1 eaming y los problemas de sa-
fud v sus posibles soluciomes por oo,
. investignoitn o8 parte de das accio-
nes que dobe contemplar un Plan Wa-
etrmal de Salud,

Ll Ministerio de Salud del Eenador,
o ung Ttama de la funcidn Ejecutiva,
o resistle crescidty, en todn caso ss
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eneuendra ya en su segunds déeada de
existemela y ho b fonmulade fuosla hoy,
o semejanze de cuslguier BEstado mo-
dorng, un Plon Nacional de Salud. Bn
porle puede justificarse pov la nosba-
bilidad administrativa, Un ministro de
salud, en promedio, i  permanccide
memes de un afie ol feeote de so porte-
T

Por les regenes onotedss La PRI
MERA PRIORIDAD, en el campo de
Ta salud en of Eeuador debe ser Ju for-
mulaeisn del PLAN NACIONAL DE
SALUD.

Lo Tagleo sovie que unaz vez lormulia-
o ese Plan ge cetablovean dectrs de &
las neersidades de nveatigaeién cionti-
fica ¥ sus objetivos inmediatos v a Lot
gu plazn.

L lemnulacidn del Plan Nacional de
Salwd, vs una de las responsabitidades
del propio Ministerie, CONACYT u
ctrue istibueiones del sector miblcs o
privade, pueden contribuir con idess ¥
sugereniias, Dot ieeosaclamente, aio
por proseripeidn legal, ee of Minislerio
el que tiene gue formularie.

Agile ka perspecilva de que la prepa-
eitn ¥ aprobacidn del Plan Nacional de
Salwd, siga demordndose por mescs o
anus, convendria treizr de oriertar la
invesbigacidn médiva, con sentido nacid-
wal, Por consiguionte, wna priovidaid al.
ternativa podria set la de establocer ob-
jetinros congratos ¥ planes de imwvestiga-
cing a lravis de reuniones que so con-
sideran on ly geceldn de Acciones a cor-
to plazo.
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C—Areiones o corte 3 maediano plazn

Ao la csensa produceidn cientiticn,
a0 caracieristioa dominsnte de sur rea-
lizada por inwative persosed, do mundo
asigtemation ¥y par cireunstancis co-
yurdurales v ade Ta inexistenoia de wn
Plan Nacivial de Sabud que identitique
los  problemas suds irascendentales y
urgentos de lo sdlud del puebls ecuato-
Liers y oriente correlativement: las in-
vestizaciones y por Fin, anbe la falta de
ung conciencia: colecliva que canalice la
inveatigasion, en funcidn de las necest-
sarkeg del pats estimarmos que Tas acclo-
nes  nmedigias debrerian  encamingrss
hacia o siguicnte:

Realizacién de seminarios,
Mejorumionto de las  publicaviones y
ool sistone informdticn.

Rescate de datos y conocimiqtos elfnk
eo-nsiadisticos,

1. Semtnovios

Ertre las lavess inonediatas se supie-
re dog accimws sucesivas, congistentos
en dhss retmniones colegindas:

1} Semmario gobre nvesifgacidn on
vietiehas de la salud.

2)  Bemiuario sobre objelivos v politi.
cn de inve stigaeivin.

1% REMINARIO SOBRE INVESTI-
GACION EN CIENCIAS DE LA
SALLL

Los chjetives  pringipales de  esta
reynion sonian:
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a. Cuhzezwir que los propios inwvesii-
adores piengce en irmings dic nbhe
jutives nackonales ¥ surje wne cove
clenvin colectivn, fovornble a v
politica nacionel de oestigneiin.

b, Obtener gque los hwestigadores ox-
presen lbremende sus opiniones v
experioneias, due servirdn  come
plementos de juiclo para la foomvu-
lacién de objetivis y priceidades,

o Dhar Tn oportunddad pera que og in-
veslgatores s¢ eohwzran o inter-
varnhien in[ovmaciones y opintones.

Cada participanie debend pregentar
un trabajo de tres paginas pava ser lej-
do e 1) minutes v versard sohre:

g Buoerilerio schbre cudles son log
viner pringipales problemas de sa-
fud en el Eeuunor,

Ly Caudles de ellus réquicren mds -
vestigacitn,

o) Bus investigaciones futuras podein
vrientarse hacia alluncs de estos
prablemss?

J) Bocomentdseiones,

Bl stminario deberin durge dos dias
{ihe proferencia en fin de semanal, Cu-
da wa de las cuabro sustones deberfan
wemiaT e coordinador o relator gque
se elwargariz, enfre oltes aclividoades,
de redactar un resumeen de la sesidn,
que savivd eomo oo documents de
trabajo para ol siguiente seminario,

L convocalori Jdeberin hacerse con
sificiente antelpcidn, pidiendo o les n-
vitados enviar, come vequisito previo g
s conewrrenciz, ol trabaje sntes voen-
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elomads, ol mismoe gue deberia Regar o
CONACYT entre 24 a 3 das antes de
by reumitn, Una vez yue el tralmio sca
rovibidy, COWNACYT deherin eveviar ol
invitado un ejemplar del presende do-
cuments para ol conoeimista peevic
sl participante,

Al semingvio  deberlen  mviterse,
aproximadamentes, 5 investigadores, o
titule personal ¥ scleecionados cutee
aguellos de mayor experiencia y pro-
duetinidad,

Por razoues logisticas y 1ambida por-
que la mapor produceién se euegonden
lncalizada en Quits, los mvitades dobe-
tan ser de esta ciudad; 1os obeos debe-
vian provenir de Guayaguil, Cuenca,
Portoeicio, Ambate v Loja,

2. Seminario sobre objetlves y
palition de investigacidn

Laa ohjetivos csenciakes sexian:

a)  Delinie eadles se consideran como
{os prohlemas de salud més impor-
lantes del pals, susceptibles de in-
veslipacida, orm miras a su selu-
i,

b}  Cudl la poditica & sogulrse

¢} Cudles las privvicades

4} Posibles dreas de cooperuciin i
terinstibueional,

ey Pusibles fuentes de recursos eco-
mwomieos para la fivanciacidn.

El sotninario deheria realizarse con:

#)  Dos sesiones formales (un digd en
ks que cada participante presenta-
rie, pov escrito, su trahbaje (pata
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ger leide en 10 mirmatas) sobro el
criterio o punlos de vista do su res-
poctiva institucion,

b Un din pava funcionamiendn de co-
migiones, cada wvna de las eusles
elahorard un doournento.

¢l Dos sesiones wlenarias (un din)
pars la aprobecidn defintiiva del
davwmenio sobre objetivos, nolifi-
ea y priovidades en o investigaeidn
en el campo de e salud,

BEn este seadnacio deberian Intevye-

nir

c - Direcdor Geowral de Salud,

—  Directar del ININLIS
Drircotor del Instiuto Nachonal de
ITigriene.

—  Diecanos du cada wna de las 6 Ma-
culizdes de Cioncias Wédieas.
Director del Tustilulo de Tovestiga-
ciomes e lus Factltades de Cien-
cias Modicas de Quiie vy Guaya-
guil.

Directores  Noclomad v Regional
hlddieo del JHES, .

— Jefes de Investigaoidn del THSS,

—  Hepresentable del Consejo Macio-
gl de Universidadey vy Beeeslas
Polildenicas.

Director ¥ uwn investigador de la
Sanidad Wilitsue,

— Delegado de BOLCA de Guayaguil
¥ Quito.

- - Director del Baneo de Sanere
{Quilo).

—  Delegado de: Fundacion Ciencia.
Fundacion Tugenio Espejo, CEAS,
CFEPAL y APROTE.
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—  Presidente de la Academiz Eeuato-
rigma de Medicina.

- Presideric de la Federacidn Mo
dica.

—  Delegodo e CONACYT, CONA-
DE, INEC,
{Todal 31 participantes).

Convocatorie ¥ orgarizacidn;

CONACYT, doberia tonar Ly iicle-
liva de:
at  Convoesr @ los seminarios,
b} Nombrar comisionoe organizadoras.

Las comiisones se encergarian de las
labores organizalivas.

Para el primer seminavio CONACYT
defberia finenctar la eoneourrenciz de los
mvestigadores que vienen de fuera de
Quito, pata la segunds, cada institucién
deberia tinanciar la conewrencis de sus
delegados.

Kl primer seminario podrin realizarse
ot pnero v el sepunde en abril, el pré-
XENG anio,

Capta ded presente estudio, en su yer-
sion finol, més las recomendaciones del
primer seminarvio, <deberia enviarse a
vady oo de lag invitedos para &) segun-
do seminaric.

Especialbmnents del segundo seminario
deberdn surgh kos lineamientos y prio-
ridades de accivnos huturay.

2. Mejovawiento de las publivaciones
y del Strlema Informative

En forma parecida a los semimarios
anderiormende  desoritos, CONACYT
pudnia auspicier un elallers con log di-
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rectores de revistas ¥ perivdicos médi-
cog asl como van el Divector del Cratrg
ue Infuermalics de la Facullad de Medi-
vina y €l Dirvetor del Centzo de Docu-
menlos  CientHicos de la Casa de ia
Cultura ¥ ¢l Director de Lo Barocly de
Poricdizmo de la Univessidad Centreal,
L execpeldn de tres participantes
do Guayawil y une de Cuenca, Ies de-
mdd se encuendran whbicados on Guito.
L waarisldn ovgatizadora podria in-
legrarse con: Director de la Rewjsta
Eeuvtoriana de Medipma vy Ciencias
Bioldgivuy, Director de Gaeete MOdion
y Direglor del Cenlee de DIncumcntos
Clendificos de la Casa de la Cultura,
La rewnidn podrin efecluarse haeia
iurales del privaer semestos e 1085,

1. Regrate de datos y convcimientos
Clinico-Esladislicos

Luw objotivos escneiales serfan:

I Rescatar la shunidante informackin

que existe wn s historias Jdinjeas

v wnchivos de los heepitales ¥ mas

servicios mdédicos, on forma de: wa-

hajos do mvestigacidn, consizlentos

o dalos tabudados y avalizados, en

el mayor mimere posible de campos

médicos, guirdrgicos, patolégicos,

e,

Crear ¢l unleceduute v experiencia

pava luluros trabajos,

3 Preparar wn wolumen en el gue sc
vefleje en forma amplia y ojald in-
tepgral, la patologiy ecumtorinna,

La reanidn deberia tener el cardoler
de sfornadns  sobre parologie  ecuato-
rianas.

[
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L comisidn organizadory podria es-
tar presiclica por el Presidenie de la
Awgdemin de Metivina ¢ integmada por
delegadlos do la Facullad de Medicing y
Hospitales Andrade Marin, Fuzenin Xs-
pejv ¥ de los Famezas Arneadas.

Las jornadas podrion realivarse on Ia
Primeva mitad Je 1986,

1. ritAS ACCIONES FUTURAS

Purg lo segands mitad de 1985 o cu-
miencos die 186 podria preverse la reoa-
Tizaeisn de yr seminario sobee «le des-
nittricion ex el Ecupadors en el cual de-
herin esbudiarse prioeipalmentbe:

-

Diagndglivo de la situacion

2 Evaluacifn del programe de suple-
menfacion alimentaria del Winigte-
rio de Salid.,

4 Produeciéu de alimentos de consu-
e populay

4 Allmentacién populoy v dicts ha-
Latioeida

f Factoves scondmicos-sockales due la
desnutricidn

6 EI futurs de la nstriclén en el
Ecuador,

Bl semingrio deherls lormodsr con-
olusiones y recomendaciones para une
politica alimeateria y nutricional,

Paia 1987 pudrian preverse dos jor-
nadas,

a)  Sobre bivpatologia anding

by Sclre realizocines v perspectivas
e 1a atenciéh primaria de salud en
¢l Erugdor.
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RESUMEN

Se hen ddeatificais 48 «Cetitros abe
praduceion de couscimientos clentifi-
wvody,  considerdndolos como  tales &
anuellng en los que en forma ooasiowal
o sistematicn se han efectuadn investi-
gagiones originales ¥ se han publicado
e o mds trabajos en los Wltimos tres
afins, Diecizlale perlenecen al seclor ni-
bilizo, 12 &l de cdusaciin superior v el
ragta o wstituciones privadas.

La tendencis dominute ea Joinves-
ligachones de cardcter clinico, hasada
especialimnie en las obsorvachones eli-
nive-patoligicas que se ofeetdan on los
hospitales ¥ mbds instibuciones de sovi-
el plihlico, Ilay moy asvasa oveslige.
cion bisica ¥ por 1o monas dos nstitu-
viones privadas se dedican sobre ivdo a
la investigarion de problemas de desnu-
tricién ¥ hocic,

Las Jvestigaeiones se realizan, en Ia
peneralidad de [os casvs, por indclativa
dal inwvestigador 3 no esbin previgments
programadas delre de las actividades
ingtitucionales. Lo productividad do-
ranie los Qliimuos sfios la side bistants
haja, een la publieaciim de sdle 16 a 20
investigncicnes por afio.

Se impome como una necesicdad im-
postergable el de programar frowestisa-
ciios fuburas con mivas & realizar una
labor covrdinada cotre los diversas in-
vestigadores a Jin de atender necesida-
des macionales ¥ no solamenie motiva-
ciolies de orden personal, Es indispensa-
ble ineromentar investigaciontes basicas
en problemss patolégices propios del
Breuador; mejorer la investigaeidn o
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viea ¥ srlbye toda voscatar la enorme in-
formacidn. gue existe on histories elini-
cas de ardhives de hospilales, Es ladis-
pensalle programst ivvestivaciones opi-
demiokigicas o médico-soeiales.

Lo amierior hmuplica la formadaciin
der objelivas y priocidades A este res-
pecto e sprecia la fulta del Plan Na-
cienal de Salwd, doutro del eusl debe-
tfan ceiar comtempladas Jag hivestiga-
ciones miédicas. El objetive fundamental
de [a investigaciin médica en el Feua-
dor debe ser ol de preservar y mejorar
ol estado de salud de 1y poblacidn ccuu-
Loriana y, on segunde lugar, comdribulr
al progreso de las clenciae médicas, en
general. Por consiguienie a folta de un
Plas Mocional de Saled es necesario
emprender en aceiones a eorto plazo,
veann [a de rewir seminarios caperiales
eon los propivs investigadores y diri-
genfes de inglituciones midicas, a fin
de  definie cwdles som fea pringipales
problemas de salud, la pricridad ¥ ue-
gencia de au solueidn, las motns a se-
guirse ¥ lus recursos digponibles. Sobre
wzta hase deberd definirse la politica
do investigacidn médica e o Eouador.
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