FRECUENCIA DE PARASITOSIS INTESTINAL EN
MUESTRAS DE LA POBLACION INFANTIL DE QUITO

Dra. MAGDALENA RHEA y Dr. JOSE CASTRO, Quito.

El parasitismo infantil tiene una am-
plia distribucién en todo el mundo, con
especialidad en paises de zonas tropi-
cales, subtropicales; y con menos fre-
cuencia, en zonas templadas o frias.

El parasito que es un ser vivo, ani-
mal o vegetal, pasa una parte o la to-
talidad de su existencia en la superfi-
cie o interior de otro ser vivo, bioldgi-
camente mas desarrollado que €él y a
expensas del cual se nutre constitu-
yendo una amenaza constante para la
salud del huésped y dando origen a las
enfermedades parasitarias.

El parasitismo se encuentra muy ge-
neralizado en nuestro medio y varios
factores se reconocen como determi-
nantes de este hecho. La finalidad del
presente trabajo fue la de realizar un
estudio comparativo de la incidencia
de parasitosis intestinal en dos grupos
de nifios, uno perteneciente a la clase
media y otro, a la clase popular.

MATERIALES Y METODO

El grupo representativo de la clase

media estuvo constituido por 250 ninos
(41

asistentes al Jardin de Infantes Mer-

cedes Noboa”; en tanto que el segun-
do grupo estuvo formado por 256 ni-
nos provenientes de hogares de escasos
recursos economicos y asistentes a la
Casa Maternal “Carolina Teran”, ads-
crita a la Direccion General de Hoga-
res de Proteccion Social.

De cada uno de estos nifios fue to-
mada una muestra de heces, en la cual
se realizé el examen coproparasitario
respectivo.

RESULTADOS

Hemos encontrado una frecuencia
elevada de ninos parasitados, con uno,
dos, tres o mas parasitos. La mayor
parte de estos nifios presentan un es-
tado de desnutricion apreciable, con-
trastando con un escaso porciento de
nifios no parasitados que claramez.lte
demuestran su buen estado fisic.o e in-
telectual. Los resultados obtenidos se
sumen en las Tablas 1 ¥ II:

El mayor grado de infestacion para-
sitaria hemos encontrado en la Casa

Maternal Carolina Teran; indudable-
concurren ninos de recursos

re

mente alli
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Tabla I

INCIDENCIA DE PARASITOSIS
INTESTINAL EN NINOS DE LOS
JARDINES “MERCEDES NOBOA” y
«CAROLINA TERAN” DE QUITO,
1963.

Nifios de clase Ninos de clase
media popular

e e TUNS 9%

Negativos ... 77 308 48 18.75

Positivos

Mono-

parasitados .. 78 31.0 76 29.65
Poli-

parasitados .. 95 382 132 516

Total 250 100.0 256 100.0

socio-econdmicos deficientes y muy
malos.

La infestacién de A. histolitica en el
Carolina Teran, corresponde a un 509
y en el Mercedes Noboa a un 34,4%.

De igual maners la infestacién con
otros parasitos, si bien no es elevada,
pero si de consideracin

Se deduce que los parasitos mas fre-
cuentes son la Amebhg histolitica, 1a
Giardia lamblia, el Ascaris y los Tri-
cocéfalos. Desde luego hay que anotar
que en algunos nifios que ¢l examen
coprolégico indicé presencia de ameba,
no tenian antecedentes de colitis san-
guinolenta. Asi mismo, los tricocéfalos,
salvo una muy fuerte Parasitacién, no
ocasionan trastornos Intestinales.

Tabla II

PARASITOS IDENTIFICADOS EN
LOS EXAMENES COPROPARASL
TARIOS PERTENECIENTES A
NINOS DE LOS JARDINES
“MERCEDES NOBOA” vy
“CAROLINA TERAN”, De Quito-1963

Merced. Noboa Carol. Teran

Parasitos N®casos 9, N9casos 9,
E. histolitiea ... .. 87 344 123 50.0
Giardia lamblia ... 58 232 66 25.8
H. ascaris

lumbricoides ... 25 10.0 48 179
H. tricocéfalos ... ... 17 6.8 25 9.79
Tricomonas ... ... ... 28 111.2 16 6.2

H. Himenolepis nana 5 2.0 20 1.7
Blastocystis hdminis 23 9.2 14 a5

7 Pl S | 2 IR 24 9.6 11 43
Micelios de hongos 6 2.4 18 - 78
Endolimax nana . _ 6 24 7 2.7
Cercomonas ... . . 1 0.4

Tenias (solium y
saginata) ... ... .. 3 1.2
Chilomastix mesnilii 5 20 538

DISCUSION

Factores determinantes de 1a elevada
Incidencia de parasitosis intestinal en
nuestro medio,

Segtin estadisticas y datos tomados
de estudios realizados en nuestro pais,
un buen por ciento de la mortalidad in-
fantil se debe 2 enfermedades infec-
closas y otras son secundarias a desnu-
tricién y parasitismo, Nuestro palis tie-
Ne un indice de mortalidad infantil
muy elevado, indice que nos da la me-
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dida de las condiciones sanitarias y So-
cio-econdmicas de nuestra regién. Na-
turalmente, estas condiciones son siem-
pre mejores en las areas urbanas en
relacion con las zonas rurales, pues en
estas ultimas hay un bajo nivel de edu-
cacion sanitaria y cultural.

En la ciudad de Quito, podemos ana-
lizar las condiciones sanitarias teniendo
en cuenta tres sectores: sur, central o
comercial y norte o residencial. I.a dis-
tribucion demografica en estos tres sec-
tores es marcadamente desigual con
respecto al perimetro o zona que ocu-
pan. Asi, el sector sur, densamente po-
blado por miles de familias de recursos
economicos reducidos, ocupa una Aarea
urbana relativamente pequena. Los
problemas méas comunes en esta area
son: estrechez de la vivienda, falta de
servicios higiénicos, falta de canaliza-
ciones y falta de agua potable, pues
hay escasez de la misma en los secto-
res superpoblados.

El sector central esta ocupado prin-
cipalmente por el comercio de la ciu-
dad; el problema higiénico en este sec-
tor radica en la presencia de los ven-
dedores ambulantes. En estos ultimos
afios se observa un considerable au-
mento de personas que se dedican al
comercio de alimentos en sitios publi-
cos vy calles de la ciudad, contrariando
las disposiciones del Cédigo Sanitario
de expendio de alimentos.

En Quito existen aproximadamente
tres mil personas que realizan este co-
mercio: son gentes de escasa cultura,
que constituyen un verdadero peligro
para la salud pablica, afectando aun el
ornato y dignidad de la ciudad.

El sector norte o residencial es el

mas amplio; e] problema de la vivien-
da no estd solucionado completamen-
t?,.pero NO presenta las condiciones de-
ficientes del] sector sur, 1 mayor parte
de las familias viven en casas o aparta-
n:l(’entos con buena iluminacién, ventila-
cion y condiciones higiénicas y sanita-
rias buenas.

Un aspecto fundamental en cuanto se

refiere a la condicién sanitaria de la
ciudad, es la recoleccién de basura. En
nuestro medio, el origen y por ciento
de basuras recolectadas son las siguien-
tes: transeuntes 10%, vendedores am-
bulantes 20% y las que arrojan en vias
publicas y que no fueron entregadas
a los carros recolectores, 70%.
La cantidad diaria de las basuras peli-
grosas que se recogen en las calles as-
ciende a 600 quintales, cantidad suma-
mente elevada en comparacién con las
que producen otras ciudades. En ciu-
dades alemanas el promedio anual por
persona es de 1/2 kilo y en Quito es
de 25 kilos, o sea 50 veces mas.

RESUMEN

Se realizé un estudio comparativo de
la incidencia de parasitosis intestinal en
dos grupos de ninos, de diferente con-
Jicién econémica: uno de la clase me-
dia y otro de la clase popular.

En los nifios de la clase media se en-
contré 30,8% de casos negativos ¥
69,2% de positivos; frente a 18,75% d.e
resultados negativos ¥ 81,25% de posi-
tivos en los ninos de la clase popular.

Los parasitos mas frecuentes,.en. or-
den de importancia, fueron los 51.gu1en-
tes: A. histolitica, Giardia lamblia, As-
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