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Introduccion.

El concepto de envejecimiento puede pasar entonces de visualizar al adulto mayor como
sindnimo de sabiduria a considerarlo como enfermedad. Sea cual sea la percepcion, se
debe respetar los derechos de la personas, sobre todo de la poblacién adulta mayor, que
estd creciendo en nimero dentro de las poblaciones alrededor del mundo, y que lleva a
enfrentar nuevamente la percepcion hacia la vejez.

Objetivo.

Favorecer los Conocimientos, habilidades y destrezas sobre primeros auxilios en el
hogar de las personas que asisten al Programa Integral sobre el Envejecimiento de la
Universidad de Costa Rica durante el primer semestre del afio 2004.

Metodologia.
Para el desarrollo metodoldgico de esta practica dirigida se siguieron cuatro etapas
fundamentales: | Etapa: Diagnéstico de necesidades de aprendizaje; 1l Etapa:

Planificacion y Organizacion del Programa; Ill Etapa: Implementacion y 1V Etapa:
Evaluacion.

Resultados.

En relacién al anélisis de los resultados, se organiz6 en cuatro etapas, la primera etapa
de diagnostico comprende los resultados del pretest, que demuestra la necesidad de
conocimientos en primeros auxilios de las y los participantes.En la segunda etapa se
describen los resultados de las coordinaciones realizadas y la planificacion del Programa
de Capacitacion en Primeros Auxilios. La implementacion del programa que
corresponde a la tercera etapa, que motivo a las personas adultas mayores a participar y
adquirir nuevos conocimientos, ademas de una convivencia entre iguales. La cuarta
etapa de evaluacion.

Conclusiones.

Con el desarrollo del programa de capacitacion, queda de manifiesto las necesidades
educativas de las personas adultas mayores, en relacion a los primeros auxilios, ya que
estos se vuelven necesarios con las condiciones de vida de hoy, en donde cualquier
persona esta propensa a sufrir un accidente. Ademas se denota que estas personas
tienen una gran capacidad para adquirir nuevos conocimientos y destrezas, que se
aumenta cuando se utiliza los principios androgogicos para desarrollar todo proceso
educativo dirigido a esta poblacion.
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