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RESUMO: Analisar os comportamentos, valores e atitudes da juventude permite que se faca
um exame impiedoso sobre o nosso tempo, ajudando a perceber as enredadas raizes da nossa
vivéncia coletiva, pelo que, ao analisar as suas opg¢oes, estamos ndo so6 a estudar o tempo
presente, mas também a vislumbrar o futuro da nossa sociedade. Exposto isto, o presente estudo
visa analisar as praticas, valores e atitudes dos jovens de forma a melhor compreender as suas
atuais tendéncias valorativas e religiosas. Através de uma metodologia quantitativa, inqueriu-
se estudantes na Universidade do Minho, com idades compreendidas entre os 18 € os 35 anos.
Das conclusdes depreende-se que os jovens procuram atividades de ocupacdo mais
individualistas e menos sociais, possibilitando-lhes momentos de satisfagao pessoal. Quanto a
sua dimensao religiosa e valorativa, verificou-se que pouco ou nada participam nos servigos
religiosos e que manifestam niveis elevados de justificacdo para determinados comportamentos,
aparentando reagir abertamente a praticas que, normalmente, sdo desaprovadas pela sociedade.
A Proteg¢do do ambiente, o Racismo e a xenofobia e a Violéncia de género constituem os temas
da atualidade que merecem maior preocupagdo por parte dos jovens universitarios.

PALAVRAS-CHAVE: Valores. Juventude. Religiosidade. P6s-modernidade. Globalizagao.

RESUMEN: El analisis de los comportamientos, valores y actitudes de los jovenes nos permite
hacer un examen implacable de nuestro tiempo, ayudandonos a comprender las raices
enmaranadas de nuestra experiencia colectiva, de modo que al analizar sus elecciones no solo
estamos estudiando el tiempo presente, sino que también vislumbramos el futuro de nuestra
sociedad. Por ello, el presente estudio pretende analizar las practicas, los valores y las
actitudes de los jovenes para comprender mejor sus tendencias valorativas y religiosas
actuales. A través de una metodologia cuantitativa, se encuesto a estudiantes de la Universidad
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de Minho, de entre 18 y 35 anos. De las conclusiones se desprende que los jovenes buscan
actividades ocupacionales mas individualistas y menos sociales, que les posibilitan momentos
de satisfaccion personal. En cuanto a su dimension religiosa y de valores, se constato que
participan poco o nada en los servicios religiosos, y que manifiestan altos niveles de
Justificacion de ciertos comportamientos, pareciendo reaccionar abiertamente ante practicas
que normalmente son desaprobadas por la sociedad. La proteccion del Medio Ambiente, el
Racismo, la xenofobia y la Violencia de Género son los temas de actualidad que merecen una
mayor preocupacion por parte de los jovenes universitarios.

PALABRAS CLAVE: Valores. Juventud. Religiosidad. Posmodernidad. Globalizacion.

ABSTRACT: Analyzing the behaviors, values and attitudes of youth allows us to make a
merciless examination of our time, helping to understand the tangled roots of our collective
experience, so that, when analyzing their options, we are not only studying the present time,
but also to envision the future of our society. Having said that, the present study aims to analyze
the practices, values and attitudes of young people in order to better understand their current
evaluative and religious tendencies. Through a quantitative methodology, students at the
University of Minho were surveyed, aged between 18 and 35 years. From the conclusions it
appears that young people look for more individualistic and less social occupations, allowing
them moments of personal satisfaction. Regarding their religious and evaluative dimension, it
was found that little or no participation in religious services and that they show high levels of
Jjustification for certain behaviors, appearing to react openly to practices that are normally
disapproved of by society. Environmental Protection, Racism and Xenophobia and Gender
Violence are the current topics that deserve greater concern on the part of young university

Students.
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Introduciao

Jovens. Quem sdo? Como vivem? O que os motiva? Quais as suas praticas? O que
sentem? Como agem perante a sociedade? Qual a sua importancia para um melhor
funcionamento da sociedade? Qual o lugar da juventude na contemporaneidade? Sao varios os
motivos que nos levam a indagar sobre a vivéncia dos jovens, sendo que um dos mais fortes ¢
a tentativa de compreender o aparecimento do novo imaginario social que se vem a afigurar no
contexto das profundas mudancas sociais que estamos a viver.

Cada um de nds marca e ¢ marcado pela sua geracdo e cada pessoa contribui para a
constru¢do da sociedade, abrindo possibilidades de novos modelos e de novas constru¢des
sociais dando lugar, assim, a transi¢des societarias. Mas estas nao significam abandonar o velho

pelo novo, mas sim o convivio do velho com o novo durante muito tempo.
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A tnica certeza que temos em relacdo ao futuro, é que somos nos a construi-lo. Somos
nos os responsaveis pela producao da sociedade, por razdes, exclusivamente, geracionais. Ao
olhar para a juventude como um espago de distintas trajetorias, vamos ter jovens que querem
mudar o mundo e outros que querem conservar modelos tradicionais de familia e de sociedade.

A investigacdo que nos propomos desenvolver pretende apurar as atuais tendéncias e
sensibilidades dos jovens em relacdo a dimensdo religiosa, expressa nas praticas, valores e
atitudes em ambiente académico.

Neste sentido, ao longo deste estudo, procuraremos analisar a relacdo entre a
modernizagao e o consequente aparecimento de novas formas religiosas entre os jovens; indagar
as causas do processo de individualizagdo social dos jovens; apurar as causas que levaram a
pluralizagdo e personalizagao das crencas religiosas dos jovens e, por ultimo, procurar entender
se estamos perante o surgimento ou a reconfiguragao de novos valores.

De uma forma geral, visa-se proporcionar o aprofundamento da experiéncia religiosa e
dos valores entre os jovens universitdrios da Universidade do Minho, reunindo esforgos no

sentido de captar a multiplicidade de formas e sentidos que preenchem a vida de cada um.

Ciéncia, razio e religido na sociedade contemporinea

A partir do século XVIII, comecavam a registar-se na Europa o despertar de forcas que
iriam revolucionar o mundo dos dogmas estabelecidos da Igreja. Com o [luminismo, nasce uma
mentalidade orientada pelos ideais racionais e cientificos, sendo estes a principal fonte de
autoridade e legitimidade. A partir desta nova sensibilidade, os individuos veem-se libertos das
amarras do absolutismo, € a ciéncia propde-se substituir o papel, que era até¢ entdo atribuido a
religido, como se a religido fosse a nova ciéncia, facto este que gera, no entender de Duque
(2019), um excesso de confianga “na ideia do progresso infinito que cria uma espectativa nas
pessoas de que todos os problemas terdo uma resposta forjada a luz da ciéncia”.

Lyotard (1989, p. 5) a este proposito refere que o saber se tornou “a principal forca de
producdo e constitui o principal ponto de estrangulamento para os paises em via de
desenvolvimento”. A racionalizagdo e o saber técnico-cientifico transformaram-se, assim, em
dois elementos fundamentais para a consolidacio de uma modernidade plena, tornando-se

visiveis nos mais variados dominios da vida.
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Para Weber (1973, p. 157-159)

“a intelectualizac@o e a racionalizagdo crescentes ndo significam um crescente
conhecimento geral das condigdes gerais da vida. O seu significado ¢ muito
diferente; significam que se sabe ou se acredita que, em qualquer momento
em que se queira, se pode chegar a saber; que, portanto, ndo existem em torno
das nossas vidas poderes ocultos e imprevisiveis, mas que, pelo contrario, tudo
pode ser dominado através do célculo e da previsdo. Isto significa
simplesmente que se excluiu o magico do mundo [...]. Isto é coisa que se
consegue gracas aos meios técnicos € a previsao”

Quando referimos as mudangas ocorridas na sociedade, ndo nos podemos descuidar do
papel da religido no decorrer de tais transformacdes. Com a modernizagdao também se tornou
evidente o nascimento de novos sentidos de vida e novas praticas rituais, muito presentes na
vivéncia dos jovens, sendo estes os protagonistas do despertar de uma geracao, o que leva
Bourdieu (2003), a caracteriza-los como uma unidade social, um grupo dotado de interesses
comuns. Ja nas palavras de Machado Pais (1990, p. 141), “a juventude tem sido encarada como
uma fase de vida marcada por uma certa instabilidade associada a determinados ‘problemas
sociais’. Se os jovens nao se esforcam por contornar esses ‘problemas’, correm mesmo riscos

299

de serem apelidados de ‘irresponsaveis’ ou ‘desinteressados’”. E percetivel, neste contexto, a
palavra “jovem”. Quando a proferimos torna-se evidente nas nossas consciéncias que se trata
de uma camada de pessoas agregadas numa certa categoria de idade, um certo numero de
comportamentos e caracteristicas, como por exemplo, a revolta ou uma atitude pouco
convencional. De acordo com os tedricos da juventude, este ¢ um conceito que muda conforme

a cultura, a época, o contexto social e a classe social, de ai que, de acordo com as diferentes

culturas e sociedades, se fale de juventudes, no seu plural. Como refere Duque (2007, p. 22):

Desde uma perspetiva sociologica poder-se-a dizer que a juventude ¢
considerada como fun¢do das estruturas produtivas e demograficas. Entende-
se a transi¢cdo como um processo social, como tal relativo, isto €, que ndo esta
presente em todas as culturas, dependendo do contexto social em que o mesmo
se desenvolve. E possivel, assim, deste modo, distinguir uma pluralidade de
juventudes e de grupos sociais dentro deste intervalo de idade, das que
resultariam a variavel dependente, relacionada com outras variaveis
estruturais como classe social, situacdo econéomica e familia de procedéncia.

Um dos problemas que se tem vindo a observar no cenario da contemporaneidade em
relacdo aos jovens ¢ de como estes se tém apropriado das condutas normativas e das crengas,
na medida em que eles t€m tomado dianteira das suas proprias concegdes do sentido de vida

(FEATHERSTONE, 2000), com todas as glorificacdes da individualidade, liberdade e
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autorrealiza¢do pessoal, conquistas estas que, aos poucos, vao redesenhando um novo cenario
religioso-juvenil.

A questdo que se tem colocado, no ambito das mudancas sociais e das novas formas de
vida, ¢ se a religido faz sentido na vida dos jovens ou se se dissipou do seu universo de
vivéncias.

Na tentativa de dar resposta a esta questdo procuraremos precisar, em primeiro lugar, o
conceito de religido e com ela alguns conceitos relacionados, como o de crengas, praticas e
valores, para que se possa entender o papel destes na vida das pessoas. Posteriormente,
procurar-se-a enquadrar os conceitos no seio das mudangas dos tempos que estamos a viver.

A religido, “religa” a humanidade com a divindade, assim nos diz a sua origem
etimologica. Contudo, existem varias formas de nos “re-ligarmos” as divindades, variando de
acordo com o contexto cultural. No Ocidente, altamente marcado pela cultura judaico-crista, a
religido manifesta-se na relacdo com Deus tnico e transcendente. J& nas sociedades orientais,
maioritariamente budistas e hinduistas, a dimensao transcendental nao estd presente, como nas
nossas sociedades, mas assume uma expressao mais horizontal, panteista, onde a divindade se
concretiza em todas as coisas. Assim, a religido ndo ¢ uma ligagdo a um ente superior e
transcendente, mas a propria natureza. Durkheim (200, p. 46), por sua vez, valoriza muito as
dimensdes praticas e rituais, pelo que vai definir a religido como “um sistema unificado de
crengas ¢ de praticas relativo a coisas sagradas [...] que unem os seus aderentes numa
comunidade moral tnica denominada igreja”. Tal como nos diz Durkheim nesta citagdo, as
crencas € as praticas sao, normalmente, os aspetos mais salientes nas religides. Assim,
procurando desconstruir esta definicao, percebemos que a religido € um sistema composto por
crengas, as quais dao um sentido ao mundo e a vida, através de praticas, meios, sinais
experiéncias de ligagdo a esse sagrado, de acordo com o0s nossos valores, orientagdes
normativas do comportamento. Em termos funcionais, e ja ndo substantivos, ou descritivos, a
religido,

permite regular e justificar a conduta individual (normativa), providenciar
coesdo social (coesiva), consolar e aliviar (tranquilizante), fortificar a vontade
(estimulante), dar sentido a vida (significante), possibilitar a experiéncia do
sagrado (experiencial), crescer e amadurecer (maturativa), proporcionar

identidade (identitaria) e ministrar salvacao (redentora) (COUTINHO, 2012,
p. 187).

Duque (2014, p. 25), procurando fugir a defini¢cdes exclusivamente substantivas, define

a religido “como um conjunto de crengas e valores, dadores de estabilidade, dinamica e sentido,
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organizados em representacdes simbolicas e referentes a uma realidade que transcende o
individuo”. Diz-nos este mesmo autor que “esta definigdo supde o ajuste do espirito humano a
realidade, com toda a sua carga simbolica e imaginativa que esta envolve. Falamos de ajuste
porque, em rigor, a religido implica uma situagdo, isto ¢, um contexto humano e social”
(DUQUIE, 2014, p. 25).

Por outro lado, importa enquadrar a religido e os jovens no contexto das transformagdes
da pés-modernidade. E um facto que o fendmeno da individualizagdo das nossas sociedades,
do relativismo perante a dimensdo valorativa ¢ do impacto da globalizacdo t€ém marcado
fortemente as instituicoes, levando a que, por exemplo, a Igreja tenha diminuido a sua expressao
publica na sociedade, assumindo agora posicdoes mais periféricas e, ao fazé-lo, abre-se
naturalmente espago para que novas estruturas de sentido e novos grupos de pertenga surjam.

Apesar do processo de secularizagdo de grande parte das sociedades ocidentais, a
religido tem-se revelado resiliente, mas isso ndo significa que ndo se transforme. Ela assume as

formas do tempo, manifestando-se, assim, em novas tendéncias.

Contexto religioso portugués e europeu

E objetivo deste capitulo determinar a situagdo religiosa em Portugal, no contexto das
mudangas provocadas pela modernizagao, delimitando o cenario de mudanca em Portugal, em
relacdo a Europa.

Como refletimos anteriormente, a revolucdo imperialista, que ocorreu na Europa do
século XIX — ameacgada pelo conflito entre as ideias tradicionais da Igreja e as ideias da
liberdade, do progresso e da razao, que pareciam ser a favor de um profundo renascimento
intelectual — comecava a criar um certo afastamento de pessoas da Igreja, desprovida de meios
que ajudassem a fazer frente as forcas modernizadoras, fazendo evidenciar os primeiros sinais
daquilo que viria a ser o inicio de um divorcio entre fé e razdo que, nas palavras de Rodrigues
(RODRIGUES, 1980), conduziria a um certo “humanismo ateu”.

Para comprovar a tendéncia do progressivo abandono da religido, varios pensadores
delimitaram algumas dimensdes conceptuais que nos sdo teis para compreender tal facto. E o
caso de Leok Halman (2001) que considerou o conceito de individualizagado social para assumir
uma maior autonomia nos comportamentos e na forma de pensar dos individuos. Recorrendo a
perspetiva de Menéndez (2007, p. 770), a individualizacdo social de Halman ¢ “como um

processo historico e social onde os valores, as crencas, as atitudes e os comportamentos sdo
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orientados por escolhas pessoais e sdo menos dependentes da tradicdo e das instituigdes
sociais”.

Relativamente a situacdo portuguesa em relagdo a outros paises europeus, a partir do
estudo de Menéndez (2007), verificou-se que Portugal ¢ um pais de elevada identidade catolica,
ainda que a sua pratica religiosa ndo seja tdo alta como a sua identidade, de niveis altos de
confianca na Igreja, bem como de crenga em Deus.

Depois de um brevissimo enquadramento tedrico, partimos para a parte empirica deste
estudo, formulando a seguinte hipotese de investigagdo: com o desenvolvimento das
sociedades, os jovens sentem a necessidade de criar novas formas de relagdo com Deus,
evidenciando o aparecimento de uma nova mentalidade, visivel nas suas praticas, valores e

atitudes.

Metodologia

Sendo o fendémeno religioso complexo e multiplo, poder-se-iam combinar varios
procedimentos metodolégicos, de forma a melhor compreender a religiosidade dos jovens, bem
como outros conceitos subjacentes a este fendémeno. Porém, por razdes de tempo, optou-se
somente pela abordagem quantitativa.

Quanto ao processo amostral, e tendo em conta as intencionalidades do estudo, definiu-
se como populagdo-alvo todos os individuos do ensino superior, com idades entre os 18 e os 35
anos, de ambos os sexos, estudantes na Universidade do Minho, dos polos de Gualtar e Azurém.

Recorreu-se a uma amostra nao probabilistica por conveniéncia, dado que nao havia
critérios, a partida, para considerar que determinada pessoa fizesse parte do processo
amostral. Foram obtidos 191 questionarios. Todos eles devidamente preenchidos e dentro
dos critérios definidos na amostra.

A idade dos inquiridos variou entre os 18 e 35 anos (M = 22,80, DP = 3,88). Houve uma
prevaléncia expressiva dos estudantes do sexo feminino, representando 74% da amostra, sendo
apenas 26% corresponde ao sexo masculino. Quanto a distribui¢do por curso, verificou-se que
os respondentes frequentavam Medicina, Sociologia, Engenharia Biologica e Quimica. A
maioria dos respondentes encontrava-se matriculado no 2° ou 3° anos, com 28,3% em cada um
dos anos. Cerca de 43% disse residir em zona urbana.

O questionario foi elaborado tendo em conta os objetivos da investigagdo e, uma vez
que o objetivo central visava analisar a dimensao valorativa dos jovens tendo em conta o cendrio

de mudanca e o consequente aparecimento de novas formas de religiosidade, optou-se,
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preferencialmente, pela realizagdo de um questionario que pudesse ser util na medigao dos
valores, percegdes, atitudes e opinides dos estudantes do ensino superior.

Na sua elaboragdo foram definidas trés dimensdes: na primeira pretendeu-se analisar as
principais atividades que ocupam o tempo livre dos jovens. Nesta dimensao, foi ainda elaborada
uma questdo que pretendeu avaliar a credibilidade que os jovens tém em relagdo as instituigdes:
Governo, Universidade, Igreja Catolica, Tribunal, Policia, Sistema Nacional de Satde, Servigos
Sociais e Unido Europeia. A segunda dimensdo consistiu na analise da dimensdo religiosa e
valorativa dos jovens, tendo em conta a tendéncia de afastamento e “anemia” no campo moral,
politico e religioso dos jovens na sociedade atual. Deste modo, foram elaboradas, nesta
dimensdo, uma série de perguntas de modo a analisar a sua posicao religiosa e moral. A terceira

e ultima dimensao, visou definir a caracterizagdo sociodemografica dos inquiridos.

Analise e interpretacio dos dados

Propomo-nos analisar dois grupos de questdes formuladas no inquérito. No primeiro
grupo, questionam-se as principais atividades em que os jovens universitarios ocupam o seu
tempo livre, bem como, a ligag@o e confianca que estes t&ém em relagdo a algumas instituigdes
da sociedade. No segundo grupo, as questdes formuladas incidem sobre a dimensao religiosa e

valorativa dos jovens.

Tempos livres e dimensao institucional

Nesta parte do estudo, procederemos a andlise do primeiro grupo de questdes, nas quais
se pretende conhecer as principais atividades de ocupagao do tempo livre dos universitarios e

avaliar a credibilidade que estes atribuem as institui¢des.

Atividades de ocupac¢io de tempos livres

Os dados analisados — e atendendo somente aos de maior relevancia — demonstram que
7 em cada 10 jovens refere que ocupam mais o seu tempo livre a ficar em casa a ler, ouvir
musica e a ver filmes (73,3%) ou a sair com os amigos (69,1%), por sua vez, 4 em cada 10
menciona que ocupa o seu tempo livre a sair com a familia ou visitar familiares (38,2%) ou a

praticar desporto e atividades ao ar livre (37,7%).

RIAEE — Revista Ibero-Americana de Estudos em Educagdo, Araraquara, v. 17, n. 3, p. 1994-2023, jul./set. 2022. e-ISSN: 1982-5587

DOLL https://doi.org/10.21723/riace.v17i3.17199 2001
—



Praticas, valores e atitudes dos jovens: Um estudo de caso a partir de alunos da Universidade do Minho

Estas prioridades sdao iguais em ambos os sexos, ja que tanto as jovens raparigas como
0s jovens rapazes referem ocupar mais o seu tempo livre a ficar em casa a ler, ouvir musica e

a ver filmes ou a sair com os amigos.

Pertenca a um grupo ou organizacio

A distribuicdo dos estudantes universitarios segundo a pertenga a um grupo ou
organizacdo revela que as Organizagoes ou movimentos de voluntariado sio as que acolhem o
nimero mais expressivo de jovens universitarios, ja que 3 em cada 10 diz pertencer a este tipo
de organizacdes, seguido das Associa¢oes ou niicleos de estudantes ou grupos ou movimentos
de jovens religiosos que em ambos o0s casos congregam 2 em cada 10 jovens. As organizagoes
de prote¢do dos direitos dos animais ou as organiza¢oes de prote¢do do meio
ambiente/ecologia sdo aquelas em que os jovens menos se vinculam (5,2% e 1,6%,
respetivamente).

Analisando esta mesma questdo, tendo em conta o sexo dos jovens inquiridos, vemos
que a prioridade nas escolhas ¢ ligeiramente diferente. Enquanto que as jovens mulheres se
vinculam com maior expressividade em organizagées ou movimentos de voluntariado;
associagoes ou nucleos de estudantes e em grupos ou movimentos de jovens religioso, pela
ordem de preferéncia, os homens, por sua vez, apresentam uma prioridade diferente, referindo
pertencer de forma mais expressiva, em primeiro lugar, a associagoes ou nuicleos de estudantes,
seguido das associagoes ou grupos desportivos e, posteriormente, em grupos ou movimentos
de jovens religiosos. E importante salientar que os jovens homens inquiridos néo se identificam
com as organizagoes de protegdo dos direitos dos animais ou as organiza¢oes de prote¢do do

meio ambiente/ecologia, ja que nenhum dos inquiridos diz pertencer a estas organizagoes.

Nivel de confianc¢a nas instituicoes

O grau de confianca das institui¢cdes por parte dos jovens universitarios ¢ relativamente
alto, destacando-se, por ordem de preferéncia, a Universidade, em que 9 em cada 10 jovens
refere ter muita (59,2%) ou alguma confianga (30,9%); o Sistema Nacional de Saude (com
31,4% e 56,5%, respetivamente) e a Unido Europeia (22% e 66%, respetivamente); 8 em cada
10 refere ter muita (21,5%) ou alguma confianga (59,7%) na Policia; 7 em cada 10 diz ter muita
(11%) ou alguma confianca (62,8%) nos Servigos Sociais, nos Tribunais (212% e 59,2%,

respetivamente) € Governo (8,9% e 61,3%, respetivamente); 6 em cada 10 diz ter muita (19,4%)
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ou alguma confianga (35,1%) na Igreja catdlica e ¢ a Comunicag¢do Social que os jovens
universitarios menos confianga atribuem, ja que apenas 5 em cada 10 jovens diz atribuir muita
(4,2%) ou alguma confianga (44%).

Daqui ¢ possivel depreender que as instituicdes em que os jovens depositam mais
confianga sao o Servigo Nacional de Saude, a Universidade e a Unido Europeia. Por sua vez, o
menor nivel de confianca atribuido a institui¢des como a Comunicagdo Social, a Igreja Catolica
e o Governo pode estar relacionado com a mentalidade contemporanea que ndo aceita que as
instituicdes “ditem verdades em que acreditar” ou proponham “caminhos a seguir”,

reconhecendo somente a legitimidade da verdade individual.

Dimensio religiosa e valorativa

Neste topico analisaremos a dimensao religiosa e valorativa dos jovens universitarios e,
para isso, ter-se-a em conta valores, principios, normas de conduta ¢ comportamentos que se
irdo articular com sua dimensao moral e religiosa.

De uma forma geral, a moral ¢ um conjunto de regras que orienta os individuos em
sociedade, norteando e dando sentido as suas acdes, categorizando-as como certas ou erradas,
segundo a sociedade e grupos sociais e religiosos (GONCALVES, 2000; LIPOVESTKY, 2004;
RACHELS, 2003).

Quanto a posigcdo religiosa dos jovens, verificou-se que a maioria, 8 em cada 10
universitarios, diz ser catdlico (80%), enquanto 1 em cada 10 diz ser ateu (13%). Apenas, 6%
refere pertencer a outra religido cristd e 1% a religioes orientais. Tal como varios outros
estudos mostraram, também este revela que as mulheres se dizem mais catolicas do que os

homens.

Participacido em servicos religiosos

Quando se analisa a frequéncia com que os jovens participam nos servigos religiosos,
sem contar com os funerais e os casamentos, 0 nimero mais expressivo de jovens, 3 em cada
10, diz que nunca participa (27,2%) ou participa poucas vezes ao ano em servigos religiosos
(26,7%). Cerca de 24% dos jovens universitarios diz participar uma vez por semana, 12%
participa apenas nos dias religiosos/festivos, 7,9% pelo menos uma vez por més e apenas 2,6%

refere participar mais de uma vez por semana (3%). Estes nimeros permitem-nos perceber que
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a maioria dos jovens universitarios ndo tem qualquer pratica religiosa ou, se a tem, ela € pouco
regular, evidenciando um vinculo muito fragil com a prdtica religiosa.

Se analisarmos a mesma questdo, segundo o sexo, verifica-se que as jovens
universitarias t€m uma pratica mais assidua do que os homens. Por sua vez, como também ¢
frequente, € entre os universitarios homens que se verifica um maior absentismo na frequéncia

aos servigos religiosos.

Religiosidade

Diante da questao “Independentemente de pertencer a uma religido em particular,
numa escala de 1 a 10, em que 1 significa “Nada religiosa” e 10 “Muito religiosa”, diria que
¢ uma pessoa’’, a média da religiosidade dos jovens universitarios ¢ de 4,93, sendo que as
estudantes do sexo feminino sdo em média mais religiosas do que os estudantes do sexo
masculino, apresentando-se ligeiramente acima da média da escala, 5,15 ¢ 4,27, respetivamente.

E interessante verificar que os estudantes com um nivel de religiosidade mais elevado
frequentam o 6°ano de estudos (5,78), seguindo-se os estudantes do 4° ano (5,62) e os estudantes

do 1°ano (5,17).

Crenca em Deus

Quando questionados sobre as suas crencas, 4 em cada 10 universitarios, refere que
acredita que existe um Deus. Por sua vez, 2 em cada 10 diz acreditar que existe uma espécie de
Deus ou forg¢a viva; outros tantos jovens, pensam que ndo existe nenhum espirito absoluto,
Deus ou for¢a viva e, também 2 em cada 10 universitarios, refere que ndo sabe realmente o que
pensar.

Se tivermos em conta esta mesma questao, analisando-a segundo o sexo, vemos que sao
as jovens mulheres que manifestam mais a sua crenca na existéncia de Deus (45,1%) ou uma
espécie de Deus ou forca viva (24,6%), ou seja, 7 em cada 10 mulheres acredita na existéncia
de uma divindade, sendo que apenas metade dos jovens homens, 5 em cada 10, acredita nessa

mesma existéncia.
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Visao da Igreja Catdlica

Procura-se neste topico salientar a visdo que os jovens universitarios tém relativamente
a Igreja Catolica. Foram propostas varias perspetivas sobre a Igreja Catolica, possibilitando
diferentes visdes da mesma, de modo a que os inquiridos pudessem posicionar-se em relagao a
esta dimensao.

Ao analisar os dados, vemos que ha posi¢des mais claras em relacao a algumas visdes
da Igreja Catolica do que de outras.

Quando questionados sobre o facto da Igreja Catolica ser conservadora, 7 em cada 10
jovens universitarios refere que estd totalmente de acordo (38,7%) ou parcialmente de acordo
(35,5%). Por sua vez, 2 em cada 10 considera a Igreja moderna (3,1% diz estar totalmente de
acordo e 15,2% parcialmente de acordo).

Perante a questdo se a Igreja ¢ dialogante ou repulsiva, os jovens universitarios
evidenciam a sua posi¢ao mais de acordo com a ideia de que a Igreja Catolica ¢ mais dialogante
do que repulsiva, ja que 4 em cada 10 jovens refere concordarem total (8,9%) ou parcialmente
(33,5%) com a visdo de que ela ¢ dialogante, enquanto apenas 3 em cada 10 concorda total
(10,5%) ou parcialmente (15,2%) de que a Igreja ¢ repulsiva. Importa destacar que 5 em cada
10 jovens ndo concorda totalmente (20,9%) ou parcialmente (30,4%) com a visdo de uma Igreja
repulsiva.

Quanto a visao da Igreja Catolica como sendo alegre, 5 em cada 10 jovens diz concordar
totalmente (9,9%) ou parcialmente (35,1%) com esta perspetiva. Sendo que apenas 3 em cada
10 menciona estar totalmente (6,8%) ou parcialmente em desacordo (18,8%).

Importa também evidenciar a posicao neutra de muitos jovens em relacdo a algumas
visdes sobre a Igreja, sendo mais expressiva quando se tém de pronunciar sobre a perspetiva da
Igreja como sendo dialogante (36,1%), moderna (33,5%) ou alegre (29,3%).

Os dados permitiram-nos também concluir que, no geral, as jovens universitarias t€ém

uma posicao mais positiva da Igreja Catdlica do que os elementos do sexo masculino.

Temas da atualidade

Os temas da atualidade que mais preocupam os jovens universitarios sdo o Ambiente
(58,1%), o Racismo e a xenofobia (51,8%), a Violéncia de género (48,7%) e a Pobreza nos

paises menos desenvolvidos (32,5%). Em contrapartida, os temas da atualidade que menos
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atencdo t€m dos jovens universitarios sdo a Intolerancia religiosa (6,8%), os Idosos (9,9%) e a
Protegao dos animais (14%).

Destes dados podemos concluir que os jovens parecem estar mais envolvidos em temas
mediaticos da atualidade, como a preocupagao pelo meio ambiente, que se tem vindo a
evidenciar na criagdo de varios movimentos ecologicos, e a luta constante contra a violéncia de

género, que tem eco nos direitos de liberdade e igualdade.

Justificacdo de algumas ac¢oes

Numa escala que varia de 1 (nunca justificavel) a 10 (sempre justificavel), em média, os
jovens universitarios consideram quase todos os comportamentos justificaveis, uma vez que, a
excecdo do consumo das drogas, os demais comportamentos encontram-se acima do valor
médio da escala. A homossexualidade apresenta-se como o comportamento mais justificavel,
apresentando uma média acima dos restantes valores (8,8), seguindo-se a entrada no pais de
trabalhadores imigrantes (7,34) e da maternidade de substitui¢dao (barrigas de aluguer) (7,14).
Por outro lado, a média do consumo de drogas (3,86) situa-se no nivel mais baixo das restantes,
indicando ser uma ag¢do, para os estudantes, pouco ou nada justificavel.

Ao analisarmos a mesma questao segundo o sexo, verificamos que, a exce¢do da média
do consumo de drogas (3,65 para o sexo feminino e 4,45 para o masculino,), as mulheres
apresentam valores superiores as médias dos homens, o que indica que as jovens mulheres

consideram sempre mais aceitaveis estes comportamentos do que os homens.

Qualidades/Principios

As qualidades que a maioria dos jovens universitarios considera ser mais importantes
na educacao passam por ser tolerante e respeitar os outros e ter sentido de responsabilidade
(82,2% em ambas), seguindo-se a qualidade de ter boas maneiras (71,7%). Ha outras
qualidades que merecem a atengao dos mesmos, mas nao para a maioria, como ser independente
(46,1%) ou ser determinado e perseverante (42,4%). Por sua vez, ha qualidades que os
inquiridos ndo valorizam tanto na educacgao, como ser obediente (5,2%), ter fé religiosa (8,9%)

ou ser poupado com o dinheiro e com as coisas (16,8%).
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Analise exploratoria

Depois desta analise descritiva do inquérito, apresentamos agora uma analise mais
robusta para perceber com maior profundidade o que os dados nos podem revelar sobre os
comportamentos e atitudes dos universitarios. Para isso, vamos trabalhar somente sobre as
questdes — medidas em escala ou ordinais — que nos permitem proceder a respetiva analise. Sdo
elas: a questdo do nivel de confianga nas institui¢oes (Q3), da visdo da Igreja Catolica (Q9) e
da justificacdo das praticas ou questoes de consciéncia (Q11).

Recorrendo ao alpha de Cronbach para medir a confiabilidade destes trés fatores,
verificou-se que o fator confianga nas institui¢oes (formado por 9 itens) apresentou um valor
médio de 2,85 e um teste do alpha de 0,84. Por sua vez, o fator relativo as questoes de
consciéncia (formado por 7 itens) apresentou um valor médio de 6,8 e um valor alpha de 0,86.
Por ultimo, o fator visdo da Igreja Catolica (formado por 5 itens) apresentou um valor médio
de 3,12 e alpha de 0,04, valor muito baixo, pelo que foram removidos os itens: conservadora e
repulsiva, para permitirem um aumento dos valores médios da escala de 2,9 para 8,96 ¢ um
aumento do alpha de Cronbach de 0,37 para 0,74. O fator final da experiéncia religiosa contou,

assim, apenas, com 3 itens: dialogante, alegre e moderna.

Tabela 1 — Analise de varias dimensdes de comportamentos e atitudes dos universitarios

Média dos Alpha de Cronbach

o 4.
N° de itens fatores padronizado

Confianca nas instituicoes 9 2,85 0,84

Questoes de consciéncia 7 6,8 0,86

Visdo da Igreja Catélica
Conservadora

Dialogante

Alegre

Repulsiva

Moderna

Visao da Igreja Catoélica
Dialogante

Alegre 4 2,9 0,37
Repulsiva

Moderna

Visio da Igreja Catolica
Dialogante

Alegre

Moderna

Fonte: Elaboragdo propria a partir do Inquérito sobre as praticas, valores e atitudes, 2020

5 3,12 0,04

3 8,96 0,74
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A partir dos 9 itens relativos as instituicoes, dos 7 itens sobre as questoes de consciéncia
e os 3 itens relativos a visdo da Igreja Catolica, aplicou-se a analise de componentes principais
e obteve-se uma solugao de trés fatores. O valor de KMO = 0,84 valida este resultado da AFCP
e o teste de esfericidade de Bartlett significativo, X? (153) = 1298,721, p >,001 permitem
rejeitar a hipotese nula da matriz de correlagdes ser igual a matriz de identidade (validando
também o resultado fatorial). Os valores de comunalidades dos itens superiores a 0,3 ndo
requerem a remocgao adicional de qualquer um dos itens incluidos.

A matriz da componente obtida pela rotagdo Varimax (e o fator de Normalizagdo de
Kaiser) resulta numa estrutura de trés fatores. O primeiro fator tem uma capacidade explicativa
de 23,7% da variabilidade dos dados, o segundo 23,1% e o terceiro 8,1%. No seu conjunto,
estes trés fatores explicam 55% da variancia dos dados.

Através da figura abaixo indicada, observa-se que os trés fatores obtidos foram
coincidentes com a “divisdo tedrica”: o primeiro fator integra as questoes de consciéncia
(pratica do aborto, entrada de imigrantes no pais, barrigas de aluguer, eutandsia, consumo de
drogas, homossexualidade e relagdes sexuais com parceiros ocasionais); o segundo fator refere-
se ao grau de confianga nas institui¢des; o terceiro fator € relativo a forma como se vé a Igreja

Catolica. Este resultado da AFCP permitiu avaliar a fiabilidade dos itens.

Figura 1 — Resultados da anélise de Componentes Principais

Matriz da Componente Rodada

Componentes
1 2 3

Homassexualidade ) 811
A maternidade de substituicdo (bamigas de aluguer) 809
A pratica da eutanasia 795
Ter relactes sexuais com parceiros ocasionals A72
A pratica do aborlo i - 743
A enfrada no pals de trabalhadores imigrantes 666
O consumo de drogas 52T |
Sevicos Socials 769
Unido Europeia | 709
Tribunal | J01
Govemo 698
Sistema Macional de Satide | 694
Policia i | 688
Comunicacao social | 624
Universidade | 817
Moderna .Bog
Alegre 783
Dialogante J37

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Mormalization.

Fonte: Elaboragao propria a partir do Inquérito sobre as praticas, valores e atitudes, 2020

O dendograma que se segue revela os resultados da Analise de Clusters Hierarquica.
Esta analise permite-nos indicar a organizacao dos valores em dois agrupamentos. Por um lado,

podemos observar as questoes de consciéncia (como o aborto, eutanasia, entrada de imigrantes,
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barrigas de aluguer, homossexualidade e parceiros ocasionais), por outro lado, num segundo

cluster, as demais variaveis.

Figura 2 — Resultados da Anélise de Clusters Hierarquica

Dendrogram using Ward Linkage

Rescaled Distance Clusier Combineg

a 5 10 15 i 5

- = 1 i | i i
1] 20—
Gewerng T
Tribunal 17—
Policin L)
Lriversdads 15
NS 15
5 20—
Fepuisia i
Moderna Bl
geda_Caldlca 16

= .
Amanes S o
Slege -
Conservadon 1=
Comsumo,_de_drogas 11
Fivil_rebgitidade i
Aborin 7
Esganasia 10 J
Eravada_de_magranies B
Barrigay_de_oluguer 9 J
Homasse  uskinds i
Paicsiios_ocasionnm LE ——

Fonte: Elaboragao propria a partir do Inquérito sobre as praticas, valores ¢ atitudes, 2020

Foi aplicada a técnica MDS (algoritmo de escalonamento multidimensional) para a
representacdo das semelhangas/dissemelhangas em multiplas dimensoes.

De acordo com os critérios de avaliacao da qualidade dos resultados, a solugdo das duas
dimensodes apresenta-se adequada (STRESS-1= 0,14; DAF = 0,98). O quadro “Decomposition
of Normalized Raw Stress” mostra que ndo existem objetos que ndo contribuam para os valores
de Raw Stress normalizado (STRESS-I) uma vez que todos os objetos apresentam valores de

STRESS-1 < 0,05, revelando um bom ajustamento da solu¢do obtida.
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Figura 3 — Resultado do escalonamento multidimensional

Decomposition of Normalized Raw Stress

Source
SRC 1 Mean
Object Govermno 0081 0081
Universidade 0083 0083
lareia Catalica 6078 0079
Tribunal 0079 0079
Policia 0070 0070
_Sistema Naclonal de Salide 0064 0064
Comunicacao social 0067 0087
Servicos Sociais 0064 0064
Unido Europeia 0085 0065
Nivel de refigiosidade 0302 20302
_Conservadora 0168 0168
Dialogante 0119 0119
Alegre 0111 011
Repuisiva 0144 0144
Moderna 0105 0105
A pratica do aborto 0329 0329
A enfrada no pais de trabalhadores 0535 0535
imigrantes S — N
A matemidade de substituicio 0415 0415
{bamioas de aluauer) |
A prética da eutandsia 0417 0417
O consumo de drogas 0214 0214
‘Homossexualidade 0267 0267
Ter relaches sexuais com parceiros 0382 0382
— ocasionais _—
NMean 0180 0180

Fonte: Elaboracdo propria a partir do Inquérito sobre as praticas, valores e atitudes, 2020

A figura 4 apresenta as coordenadas de cada objeto nas duas dimensdes da solucao final.
O objeto identifica-se com a dimensdo para a qual apresenta uma menor dissemelhanga
(menores valores entre as duas colunas). Esta figura permite-nos apoiar na leitura e
interpretagao do mapa de posicionamento dos objetos nas dimensdes retidas: numa dimensao

posicionam-se todas as questoes de consciéncia e, na outra dimensao, os restantes objetos.
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Figura 4 — Solugao final

Final Coordinates

Dimension
2

Governo 482 --090
Universidade ~254 -040
lareia Catolica =531 -223
Tribunal -423 --131
Policia --364 034
Sistema Nacional de Satide -260 -052
Comunicacao social -600 =093
~Servicos Sociais ~446 -025
Unitio Europeia_ =37 -103
Nivel de religiosidade 054 964
Congervadora .022 .095
Dialogante -.272 221
Aleare =310 287
Repulsiva -.521 -370
Muoderma -605 145
/A pratica do aborto 752 -240
A entrada no pais de trabalhadores 017 -374
imigrantes S |
A matemidade de substituicio 960 -.053
(bamaas de aluauer) |

/A prafica da eulanasi 812 -.091
O consumo de drogas -114 -653
_Homossexualidade 127 512
Ter relacBes sexuais com parceiros J11 -728

ocasionais

Fonte: Elaboragao propria a partir do Inquérito sobre as praticas, valores e atitudes, 2020

Figura 5 — Mapa de posicionamento das varidveis em analise

Object Points
Common Space

hlived refigiosidode
L
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L = "
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e L]
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a
10|
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Dimensao 1

STRESS-I=,1377
DAF ou R%*=,981

Fonte: Elaboragao propria a partir do Inquérito sobre as praticas, valores e atitudes, 2020

Recorreu-se a analise de regressao linear para estimar os niveis de religiosidade dos
jovens, tendo como preditores ou variaveis explicativas: as questoes de consciéncia, a

confianga nas instituigoes € a relagao com Deus (enquanto scores obtidos da AFCP) bem como
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0 sexo, a idade e o local onde vive. Utilizou-se o método de Enter e o primeiro modelo incluiu,
portanto, todas as variaveis independentes. A variavel idade e, depois, o local onde reside foram
excluidas (por esta ordem) por apresentarem coeficientes baixos e ndo significativos, p-valor >
0,05.

O terceiro modelo testado apresentou todos os preditores significativos (p-valor <0,05),
um bom ajustamento aos dados, F(4, 186) =42,302; p < 0,001 e uma capacidade explicativa de
47% da variavel dependente. Por isso, este foi o modelo adotado para explicar o nivel de
religiosidade dos estudantes universitarios, atendendo as varidveis explicativas observadas

(Tabela 7).

Figura 6 — Regressao linear multipla para estimar o nivel de religiosidade

Beta | Testetde p- IC 95%
Student valor | Limite Limite
Inferior Superior
(Constante) 3.305 5.241 .000 2.061 4.548
Questoes de consciencia -.356 -6.014 000 -1.305 =705
Confianca nas instituicoes | .135 2.529 012 084 678
Visao da Igreja Catolica 559 10.452 .000 1.279 1.875
Género 144 2.648 .009 237 1.624
Coeficiente de R? Ajustado=.465
Determinagdo
Teste Estatistico F(4. 186)=42.302: p<0,001

Variavel dependente: Nivel de Religiosidade variou entre O (Nada religioso) e 10 (Muito religioso).

Fonte: Elaboracao propria a partir do Inquérito sobre as praticas, valores e atitudes, 2020

O nivel de religiosidade dos estudantes relaciona-se de forma inversa com a aceitagao
das questoes de consciéncia como justificaveis, f=-,356, p-valor<,001. Isto significa que quanto
maior o nivel de religiosidade dos estudantes menor € o grau de aceitacao ou de justificagdo das
questdes de consciéncia (pratica do aborto, entrada de imigrantes no pais, barrigas de aluguer,
eutanasia, consumo de drogas, homossexualidade e relagdes sexuais com parceiros ocasionais).
O nivel de religiosidade dos estudantes ¢ 36% maior entre aqueles que consideram “nunca
justificavel” o aborto e a eutanasia, por exemplo, do que entre aqueles que se situam no nivel
acima da escala de medida utilizada (de 1 a 10), mantendo constantes as demais variaveis.

O grau de confianga nas instituicdes tem um efeito positivo no nivel de religiosidade
dos estudantes, f = 0,14, p < 0,05 (mantendo as restantes varidveis da equagdo constantes) o
que indica que para niveis crescentes de confianga pessoal nas institui¢des (incluida a Igreja) o

nivel de religiosidade dos jovens aumenta 14%.
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A visdo da Igreja Catolica (dialogante, alegre e moderna) ¢ também um preditor
significativo do nivel de religiosidade, B = 0,56, p < 0,001 revelando uma relagao positiva entre
a experiéncia religiosa e o nivel de religiosidade. O nivel de religiosidade dos estudantes
aumenta, assim, em 56% quanto melhor for a sua experiéncia com a Igreja (mantendo
constantes as demais variaveis).

O género também tem uma influéncia positiva e significativa no nivel de religiosidade,
B=0,14, p <0,05. O nivel de religiosidade ¢ 14% superior entre as mulheres relativamente aos
homens.

Neste modelo foram assegurados os pressupostos da auséncia de multicolinearidade
entre as variaveis independentes (Tolerance > 0,1 e VIF < 5), auséncia de outliers (coeficiente
de Durbin-Watson = 1,88) e residuos com uma distribui¢@o ajustada a Normal, com média zero,
variancia constante ¢ auséncia de tendéncia (Anexo 1.1). Foi assegurada a linearidade das

variaveis independentes face a dependente (Anexo 1.2).
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Figura 7 — Analise dos residuos e da linearidade das variaveis independentes

Anexo 1.1. Andlise dos Residuos do primeiro modelo
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Fonte: Elaboragdo propria a partir do Inquérito sobre as praticas, valores e atitudes, 2020

RIAEE — Revista Ibero-Americana de Estudos em Educagdo, Araraquara, v. 17, n. 3, p. 1994-2023, jul./set. 2022. e-ISSN: 1982-5587
DOI: https://doi.org/10.21723/riaee.v17i3.17199 2014
*



Sara MADUREIR; Eduardo DUQUE e Durdn VAZQUEZ

Conclusao

Depois da leitura dos resultados da analise de dados relativamente a investigagao sobre
as praticas, valores e atitudes dos jovens da Universidade do Minho, ¢ possivel afirmar que, de
facto, atualmente, os jovens tém sido o reflexo das mudangas ocorridas na sociedade moderna,
contribuindo para o surgimento ou reconfiguracdo de novos valores. Podemos, assim,

apresentar algumas consideracdes sobre os resultados apresentados:

a) Relativamente a dimensdo tempos livres e dimensdo institucional, podem-se
retirar as seguintes conclusodes:

. Observa-se da analise que a maioria dos jovens (73%), fica em casa a ler, ouvir
musica, ver filmes. Por sua vez, sdo poucos aqueles que participam em atividades culturais,
sociais e de voluntariado, embora, 31% refira que participa em organizagoes ou movimentos
de voluntariado;

. Os jovens afirmam depositar mais confianga em Instituicdes como, a
Universidade, o Servico Nacional de Saude e a Unido Europeia e, menos confianca, na
Comunicagdo Social, na Igreja Catdlica e no Governo.

Desta andlise ¢ possivel depreender — ainda que com todos os cuidados necessarios a
interpretagdes abusivas — que a comunidade universitaria procura atividades de ocupacao de
foro mais voltado para si proprio e menos sociais, possibilitando-lhe, de alguma forma,
momentos de satisfagdo pessoal, constituindo uma caracteristica peculiar das sociedades
contemporaneas. Por sua vez, a pouca confianca na Igreja Catdlica pode explicar-se pelo
profundo e extenso fendmeno da secularizagdo, de que se abordou de forma muito leve na
primeira parte deste estudo, que tem levado, quase de forma natural, ao enfraquecimento das

institui¢des religiosas.

b) Quanto a dimensao religiosa e valorativa, ¢ possivel concluir que:

. Ha uma forte influéncia da religido catolica, uma vez que a maioria dos jovens
se diz catolico (68%), ndo obstante ser percetivel a existéncia, ainda que numa percentagem
relativamente pequena, de jovens ateus (21%);

. Em geral, a maioria dos jovens universitarios pouco ou nada participam nos
servigos religiosos (55%) e 26% refere fazé-lo uma ou mais vezes por semana, sendo as jovens

do sexo feminino as que mais vivem esta pratica religiosa;
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. A maioria dos jovens acredita na existéncia de um Deus (43%) ou de uma espécie
de Deus ou for¢a viva (22,5%), voltando a ser as jovens do sexo feminino as mais convictas
desta crenga;

. A maioria dos jovens universitarios refere ter uma relagao com Deus (50,2%),
sendo que alguns deles dizem ter pratica religiosa (24,1%) e outros mantém essa relagdo sem
qualquer ligacdo a Igreja (23%) e outros ainda alimentam essa relagdo através de
movimentos/grupos religiosos (3,1%). Por outro lado, 39,3% refere nao ter qualquer ligacdo a
Deus, alguns deles receberam educacao religiosa (36,2%) e outros nao (3,1);

. E clara a visdo dos jovens universitarios em relagdo a alguns aspetos da Igreja
Catolica: a maioria considera-a mais conservadora ¢ menos moderna; veem a Igreja mais
dialogante do que repulsiva e a maioria tem uma perspetiva dela como sendo alegre. No
entanto, sao varios os jovens universitarios que mantém uma posi¢cao neutra em relacdo a visao
que tém da Igreja, talvez porque ndo mantém uma relagdo de proximidade com a mesma;

. A protegdo do ambiente, o racismo e a xenofobia e a violéncia de género
constituem os temas da atualidade que merecem mais preocupagdo na atualidade por parte dos
universitarios;

. Os jovens universitarios manifestam niveis elevados de justificagdo para
determinados comportamentos, aparentando reagir abertamente a praticas que, normalmente,
sao desaprovadas pela sociedade;

. Os jovens universitarios valorizam mais no processo educativo o ser tolerante e
respeitar os outros, ter sentido de responsabilidade e ter boas maneiras. Assim, os valores do
respeito, da tolerancia e da responsabilidade parecem ser, atualmente, os mais reconhecidos
pelos jovens, podendo estar relacionado com os discursos contemporaneos de valorizagdo das
diferencas e da procura da igualdade e liberdade individuais.

Da analise exploratoria as questdes n.° 3 (nivel de confianga nas instituigdes), 9 (visao
da Igreja Catolica) e 11 (justificacdo das praticas ou questdes de consciéncia) do questionario
elaborado para este estudo, podemos concluir, a partir da anélise factorial, que os trés fatores
obtidos revelam que ha consisténcia na forma como as proprias perguntas em causa foram
elaboradas, dado que os fatores obtidos aglomeram os mesmos itens das perguntas.

O nivel de confianga nas instituicoes, a visdo que se tem da Igreja Catdlica e a
Jjustificagdo das praticas ou questoes de consciéncia explicam 47% do nivel de religiosidade

dos universitarios.
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Concluiu-se também que quanto maior o nivel de religiosidade dos estudantes menor é
o grau de aceitagdo ou de justificacao das questoes de consciéncia (como a pratica do aborto, a
entrada de imigrantes no pais, as barrigas de aluguer, a eutandsia, o consumo de drogas, a
homossexualidade e as relagdes sexuais com parceiros ocasionais).

A confianga nas institui¢coes também interfere no nivel de religiosidade dos estudantes,
jé& que este aumenta 14% a medida que cresce também a confianga nas instituigdes.

Finalmente, concluiu-se que o nivel de religiosidade dos estudantes aumenta em 56%
quanto melhor ¢ a experiéncia que tém com a Igreja, de uma forma particular se a virem como

dialogante, alegre e moderna.
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ANEXO

Este inquérito destina-se a obter informagdes para um estudo socioldgico sobre as praticas,
valores e atitudes dos jovens que estudam na Universidade do Minho. Os dados recolhidos
serdo tratados de uma forma rigorosamente anénima e confidencial de acordo com o c6digo

deontologico da Associagdo Portuguesa de Sociologia.

Tempos livres e dimensao institucional

1. Quais as atividades em que ocupa o seu tempo livre? (selecione no maximo 3

opgdes)

Sair com os amigos

Participar em atividades culturais (ir ao teatro, cinema, museus,
concertos...)
Praticar desporto e atividades ao ar livre

Ficar em casa a ler, ouvir musica, ver filmes

Participar em atividades de cariz social e de voluntariado

Sair com a familia ou visitar familiares

Ficar em casa a navegar nas redes sociais

2. Atualmente, pertence a algum tipo de organizacao?

Grupo partidario

Organizagdo de protecdo dos direitos de animais

Organizagdo de prote¢do do meio
ambiente/ecologia
Associagdo ou grupo desportivo

Associagao ou grupo cultural

Grupo ou movimento de jovens religioso

Associagoes ou nucleos de estudantes

Organizagdes ou movimentos de voluntariado
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3. Qual o nivel de confianga pessoal que tem nas seguintes instituigoes?

Nenhuma | Pouca Alguma | Muita
confianga | confianga | confianga | confianca

Governo

Universidade

Igreja Catolica

Tribunal

Policia

Sistema Nacional de Saude
Comunicagao social
Servicos Sociais

Unido Europeia

Dimensio religiosa e valorativa

4. Qual a sua posicao religiosa atual?

Catdlica

Outra crista

Judaica

Islamica/Mugulmana

Religides Orientais

5. Sem contar com ocasides especiais, tais como casamentos ¢ funerais, com que
frequéncia participa, atualmente, em servigos religiosos?

Mais de uma vez por semana
Uma vez por semana
Pelo menos uma vez por més

Apenas nos dias religiosos\festivos
Poucas vezes ao ano

Nunca

6. Independentemente de pertencer a uma religido em particular, numa escala de 1 a
10, em que 1 significa “Nada religiosa” e 10 “Muito religiosa”, diria que € uma pessoa:

112[3]4[5/6[7[8]9]10
Nada religiosa Muito religiosa
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7. Qual das seguintes afirmagdes corresponde melhor as suas crengas?

Existe um Deus

Existe uma espécie de espirito ou forga viva

Nio sei realmente o que pensar

No fundo, penso que ndo existe nenhum espirito absoluto, Deus ou forga viva

8. Como define a sua relagdo com Deus? (Selecione apenas uma op¢ao).

Tenho uma relacdo com Deus constante, pois tenho pratica religiosa

Tenho uma relagdo com Deus pessoal, sem ter ligacdo com qualquer Igreja

Nao recebi educacio religiosa e, por isso, nao tenho qualquer relacdo com Deus

Tenho uma relagdo com Deus através do movimento/grupo religioso ao qual pertengo

Recebi uma educacao religiosa, mas deixei de a viver quando vim para a universidade

Recebi uma educagfo religiosa, mas nunca me senti ligado a Deus

Nao recebi uma educacéo religiosa, mas conheci Deus através de movimentos ligados
a0s universitarios

Recebi uma educagio religiosa, mas conheci melhor Deus através de movimentos
ligados aos universitarios

9. Numa escala de 1 a 5, em que 1 significa "Totalmente em desacordo" e 5
"Totalmente de acordo", descreve a visdo que tens da Igreja Catolica, tendo em conta a tua
experiéncia religiosa.

Conservadora
Dialogante
Alegre
Repulsiva
Moderna

10. Dos seguintes temas, quais sdo aqueles que mais o preocupam na atualidade?
(Selecione no maximo 3 opgdes).

O ambiente

Violéncia de género
Migragoes/refugiados
O racismo e xenofobia
As ideologias politicas
A intolerancia religiosa
Desemprego

A protecdo dos animais
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Os idosos
A pobreza nos paises menos desenvolvidos

11. Utilizando a escala de 1 a 10, em que 1 significa “Nunca justificavel e 10 “Sempre
justificavel” diga se acha que se justificam as seguintes a¢des?

12 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10

A pratica do aborto

A entrada no pais de trabalhadores imigrantes

A maternidade de substituicao (barrigas de aluguer)
A prética da eutanésia

O consumo de drogas

Homossexualidade

Ter relagdes sexuais com parceiros ocasionais

12. Da seguinte lista fazem parte uma série de qualidades que podem ser ensinadas as
criancas em casa. Diga quais as que considera particularmente importantes. (Selecione no
maximo 5 opgoes)

Ter boas maneiras

Ser independente

Ser trabalhador

Sentido de responsabilidade
Ter imaginagao

Ser tolerante e respeitar os outros

Ser poupado com o dinheiro e as coisas
Ser determinado e perseverante

Ter fé religiosa

Nao ser egoista

Ser obediente

Caracterizacio sociodemografica

13. Ano de nascimento
14. Sexo

Masculino
Feminino

15. Curso que frequenta

16. Ano do curso
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17. Qual das seguintes hipdteses descreve melhor o sitio onde vive?

Uma Cidade

Os subtrbios ou arredores de uma cidade
Uma vila

Uma aldeia

Muito obrigada pela sua colaboracgao!
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