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Resumen

A partir de la pandemia generada por la infeccion del SARS-CoV-2, muchas personas en el mundo han sido afectadas padeciendo
del Covid -19.EI nuevo coronavirus se ha combatido de diferentes formas mediante una amplia gama de farmacos que ha logrado
mitigar la enfermedad en un 97,8 % de los casos reportados a nivel mundial. Sin embargo, existen un conjunto de padecimientos
asociados al Covid -19 que se manifiestan tiempo después, conocido como sindrome Post Covid-19. La presente investigacién
tiene como objetivo realizar un mapeo sistematico sobre las consecuencias a largo plazo en pacientes infectados por SARS-CoV-
2. Para el desarrollo delainvestigacion se utiliz6 el método cientifico andlisis de contenido a partir de las informaciones
disponibles en bases de datos de impactos como IEEE, Scielo, Scopus y la Thomson Routers. Como resultado se clasifican las
principales afectaciones reconocidas en la literatura cientifica, asi como las principales fuentes que corroboran los datos
analizados.
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Abstract

From the pandemic generated by the SARS-CoV-2 infection, many people in the world have been affected by suffering from Covid
-19. The new coronavirus has been fought in different ways using a wide range of drugs that has managed to mitigate the disease
in 97.8% of the cases reported worldwide. However, there are a set of conditions associated with Covid -19 that manifest
themselves later known as Post Covid-19 syndrome. The present research aims to carry out a systematic mapping on the long-
term consequences in patients infected by SARS-CoV-2. For the development of the research, the content analysis scientific
method was used from the information available in impact databases such as IEEE, Scielo, Scopus and Thomson Routers. As a
result, the main affectations recognized in the scientific literature are classified as well as the main sources that corroborate the
analyzed data.
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Introduccioén

El nuevo coronavirus introduce un escenario donde se requiere reducir la tasa de transmisién y la pronta recuperacion
de los pacientes afectados, a partir de su rapida expansion. Las manifestaciones generadas por el SARS-COV-2 en los
pacientes portadores del virus,han sido estudiadas fundamentalmente durante el periodo de invasién del proceso
infeccioso (Madinaveitia et al., 2020). La figura 1 muestra un esquema que ilustra principales etapas de un proceso
infeccioso.

Dentro de las principales manifestaciones que se destacan en el proceso infeccioso del COVID-19 se encuentra el
sindrome inflamatorio multisistémico(Bustos, 2020), repercusiones cardiovasculares(Moreno-Martinez et al., 2020),
manifestaciones neurolégicas (Orozco-Hernandez et al., 2020),manifestaciones extrapulmonares de la infeccién

(Gongora Gomez & Gamez Leyva, 2020),lesiones cutaneas(Madinaveitia et al., 2020) entre otros.
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Figura 1: Principales etapas de un proceso infeccioso por Covid-19.
Fuente: Elaboracién propia.

Diferentes tratamientos han sido introducidos para eliminar el agente infeccioso (Perillan et al., 2020) donde el
diagnéstico oportuno ha contribuido en la disminucion de complicaciones (Mar et al., 2020), (Saavedra Truijillo,
2020). Sin embargo, a partir del seguimiento de pacientes que han portado la enfermedad del COVID-19 se
evidencian un conjunto de padecimientosPost Covid-19(Cherrez-Ojeda et al., 2020).

Determinar el comportamiento Post Covid-19 representa un area del conocimiento que no ha sido suficientemente
abordada en la literatura cientifica especializada constituyendo un area activa para la ciencia.Como el descubrimiento
del SARS-CoV-2 es muy reciente, hay pocos estudios fiables sobre las consecuencias a largo plazo de exposiciones
de este virus. En vista del turbulento escenario global, es evidente la necesidad inmediata de centrarse méas en este

tema.La presente investigacion tiene como objetivo realizar un mapeo sistematico sobre las consecuencias a largo
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plazo en pacientes infectados por SARS-CoV-2.La metodologia empleada para desarrollar la investigacion se basa en

un enfoque cuantitativo donde se lleva el analisis de contenido(L6pez Noguero, 2002), (Ortiz et al., 2020).

Materiales y métodos
En la presente seccion realiz6 una descripcion del proceso de recopilacién documental para realizar el mapeo
sistematico referido al sindrome Post Covid-19. La investigacién estuvo guiada por el método de la investigacion
cientifica analisis de contenido(Herrera, 2018), (Pifieiro-Naval). Se utilizaron ademas técnicas relacionadas con la
recuperacion de informacion y analisis de textos. La figura 2 muestra un esquema que describe el mapeo sistematico

implementado.

/Defmicién del protocolo /E jecucién de la bisqueda /Dismsién de los resultados

Definicion de la pregunta de Definicion de fuente y método de Extraccion v sintesis de los
investigacion blsqueda resultados

1T I 1L

Seleccion de trabajos primarios _—
Jos p Anilisis de los resultados

Determinacién de los criterios de
inclusion o exclusion

Definicion de criterios de analisis =

Ko W w9 /

Figura 2: Representacion del mapeo sistematico.

Fuente: Elaboracion propia.

Definiciones del protocolo

Como parte de la definicién del protocolo se determina la pregunta de investigacion. El estudio se enfoca en
responder a las siguientes preguntas de investigacion. ¢ Qué consecuencias a largo plazo se presentan en pacientes con
infeccién por SARS-CoV-2 como sindrome Post Covid-19?

Los criterios de inclusion o exclusion permiten extraer las posibles referencias de estudios primarios sobre el tema
(criterios de seleccion). Con estos criterios se busca asegurar que exista coherencia entre el tema del estudio y la
pregunta que se pretende contestar con la revision (es decir, criterios de seleccion teméticos) y que el disefio de los

estudios cumpla ciertas condiciones basicas.
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Ejecucion de la busqueda

Actualmente existe un extenso listado de bases de datos de publicaciones relacionadas con las Ciencias Médicas. La
presente investigacion se enfoca en el area del tratamiento y evolucion de los pacientes. Para el desarrollo de esta
investigacion se consideraron las bases de datos IEEE, Scielo, Scopus y la Thomson Routers. Con el uso de los

buscadores ScienceResearch, SemanticScholar, Google scholar, ScienceDirect e IEEE Xplore Digital Library se

identifico la tendencia actual sobre las investigaciones relacionadas. También se realizaron blsquedas oportunistas,
referencias de articulos relacionados y otros articulos ya identificados.El periodo de busqueda incluye publicaciones
desde del auge del SARS-CoV-2 en internet en 2019 hasta la actualidad.

Para la seleccion de estudios primarios se consideraron los siguientes criterios de inclusion:

e Toda publicacion cientifica relacionada al sindrome Post Covid-19 en cuya estructura se expresarananalisis
ydiscusiones relacionadas con su influencia a largo plazo.

« Se incluyeron estudios cualitativos y cuantitativos realizados por investigadores de las Ciencias Médicas.

« Se incluyen trabajos en inglésy espafiol.

Se tuvieron en cuanta los siguientes criterios de exclusion:

» Se excluyeron todos aquellos estudios sin revisiones por pares, los articulos sin disefio de investigacion y opiniones
de expertos (position paper) que no presentan evidencias.

La cadena fundamental de busqueda utilizada en la base de datos fue: (post CovidsyndromeOR long-
termconsequences) AND CovidAND SARS-CoV-2.

Para identificar los trabajos primarios se realizaron filtros de: revision de titulos, revision de resumen o abstract. Las

publicaciones que pasaron el filtrado mencionado se consideraron para su lectura y analisis completo de su contenido.
Resultados y discusion

Luego de aplicados los criterios de inclusion y exclusion yrealizada la union de resultados de las distintas cadenas
debusquedas, se obtiene un total de 38 trabajos que se relacionan con el tema de investigacion. Los resultados del
mapeo sistematico dela literatura se presentan como respuesta a la pregunta planteada en la planificacion.

Un resumen de la identificacion de los trabajos encontrados, con informaciénsobre su origen, se muestra en la Tabla
1, también se puede verel grado de validacién que presenta cada estudio y qué metodo de representacionutilizan para

el modelo o0 metodologia propuesta.
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Tabla 1:Principales trabajos primarios identificados.

Autor Afio | Tipo de estudio Resultado Referencia

Albert Han et al. 2020 | Tedrico Revision bibliografica (Han et al., 2020)

MartijnSpruit et al. 2020 | Estudio de caso Encuesta a expertos (Spruit et al., 2020)

Mohammedislam et al. | 2020 | Teoérico Revision bibliografica (Islam et al., 2020)

AngeloCarfiet al. 2020 | Estudio de caso Estudio en entorno controlado a | (Carfietal., 2020)
pacientes

Richard C. Becker 2020 | Tedrico Revisién bibliografica (Becker, 2020)

BenjaminDavidoet 4l. | 2020 | Commentary Ninguno (Davido et al., 2020)

Alyson Wonget al. 2020 | Prospectivecohortstudy | Estudio en entorno controlado a | (Wong et al., 2020)
pacientes

Barbara Vitti-Ruelaet | 2020 | Prospectivecohortstudy | Ninguno (Vitti-Ruela et al,

al. 2020)

Brian Shawet al. 2020 | Tedrico Lista de recomendaciones (Shaw et al., 2020)

El mapeo sistematico permite obtener una vista facetada de los estudiosprimarios. En nuestro caso, la Figura 3 entrega
una vista completa del mapeorealizado en la forma de un gréafico de burbuja, donde se clasifican lostrabajos primarios

segun los criterios de analisis establecidos anteriormente.
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Ninguno Empirico Estudio de casos Cinicas Experimento Tedrico

Figura 3. Gréfico de burbujas mapeo sistematico.
Fuente: Elaboracidn propia.
La respuesta a la pregunta ;Qué consecuencias a largo plazo se presentan en pacientes con infecciéon por SARS-CoV-
2 como sindrome Post Covid-19? se presentacomo una clasificacion de los articulos obtenidos en la blsqueda y su
resultado puede verse en la Tabla 2.

Tabla 2: Resultados sobre sindrome Post Covid-19

No Consecuencia Referencias

1 Dificultad respiratoria (Bompard et al., 2020; Patell et al., 2020; Stam et al., 2020; Varga et al., 2020; Wang et
al., 2005)

2 Fatiga (Carfi et al., 2020; Davido et al., 2020; Honigsbaum & Krishnan, 2020; Islam et al.,
2020; Phelan et al., 2020)
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3 Ansiedad y depresion (Brooks et al., 2020; Moldofsky & Patcai, 2011; Paulino et al., 2020; Rutter et al., 2020)

4 Palpitaciones (Phelan et al., 2020; Reddy et al., 2020; Shaw et al., 2020)

5 Dolores en el pecho (Carfi et al., 2020; Jain et al., 2020; Razzaghi et al., 2020; Varga et al., 2020)

6 Dolor articular o muscular (Carfi et al., 2020; COVID & Group; Moldofsky & Patcai, 2011; Phelan et al., 2020)

7 Insuficiencia renal (Batlle et al., 2020; Di Lullo et al., 2019; Peleg et al., 2020)

8 Niebla mental (Brooks et al., 2020; Horton, 2020; Paulino et al., 2020; Rutter et al., 2020)

9 Problemas de suefio (Brooks et al., 2020; Razzaghi et al., 2020; Vitti-Ruela et al., 2020; Wong et al., 2020)

10 | Anosmia (Carfi et al., 2020; Charles Villerabel et al., 2021; Davido et al., 2020; Han et al., 2020;

Horton, 2020; Politi et al., 2020)

11 | Rinitis (Afrin et al., 2020; Carfi et al., 2020; Dayal & Sinha, 2020; Wong et al., 2020)

12 | Produccién de esputo (Carfi et al., 2020; COVID & Group; Salehi et al., 2020; Shaw et al., 2020)

13 | Sintomas gastrointestinales (Bhayana et al., 2020; COVID & Group)

14 | Efectos cardiovasculares a | (Becker, 2020; Carfi et al., 2020; COVID & Group; Phelan et al., 2020; Varga et al.,
largo plazo 2020)

15 | Microtrombosis y | (Chi et al., 2020; Hasan et al., 2020; Manolis et al., 2021; Potere et al., 2020; Wang et
tromboembolismo venoso al., 2020; Wichmann et al., 2020)

16 | Deterioro de la salud bucal (Burrekers et al., 2020; Riad & Kassem, 2020; Zachary & Weintraub, 2020)

El impacto a largo plazo de la enfermedad COVID-19 aln esta bajo investigacion, y poco se sabe sobre cémo el
sistema inmunoldgico se recupera después de la infeccidn. La evidencia cientifica sugiere la posibilidad de una carga
viral residual alta de SARS-CoV-2 en pacientes convalecientes. Realizar un seguimiento a largo plazo para
determinar si sintomas como el deterioro del tejido pulmonar y la infeccion al sistema nervioso central es irreversible,
constituye una prioridad en la comunidad cientifica mundial.

Los pacientes recuperados de la enfermedad COVID-19, probablemente padeceran el sindrome post-COVID-19 y
tendran una necesidad de rehabilitacion directa después de la hospitalizacién. Adn no son suficientes los datos sobre
la efectividad de tratamientos para los sintomas que aparecen posteriormente en pacientes que sufrieron esta
enfermedad, aln asi, se considera necesario que los profesionales de la salud no esperen a la publicacion de ensayos
controlados aleatorios para iniciar rehabilitacion oportuna de pacientes egresados.

En pacientes post-COVID-19 es necesario realizar una evaluacion integral y sistematica de las necesidades de
rehabilitacién, incluidos los aspectos fisicos y mentales en un rango de 6 a 8 semanas después del alta (Spruit et al.,
2020). A partir de los sintomas identificados hasta el momento, se debe ofrecer rehabilitacion multidisciplinaria con
atencion pulmonar, cardiovascular, neurolégica, en el muasculo esquelético y la restauracion funcional y mental; estos
resultados aun estan pendientes evidencia empirica. Estos son tratamientos propios de pacientes que han estado en
Unidades de Cuidados Intensivos y que han sufrido de dificultad respiratoria aguda, que requiere ventilacion

mecéanica prolongada; pero que se presentan de manera recurrente en pacientes post-COVID-19.
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La publicacion de ensayos controlados sobre los sintomas a largo plazo en pacientes enfermos por la Covid 19, ain no
es significativa, pero existe retroalimentacion cientifica sobre epidemias virales pasadas que evidencia cdmo, después
de la recuperacion, los pacientes con infecciones pulmonares virales pueden sufrir disfuncién pulmonar irreversible y
presentar imégenes residuales o anomalias funcionales. Estos hallazgos radioldgicos se han observado con frecuencia
después del alta hospitalaria. El efecto a largo plazo de COVID-19 en el parénquima pulmonar y la funcién pulmonar

siguen siendo una cuestion pendiente.

Conclusiones

El objetivo de esta investigacion fue obtener un mapa sobre lasconsecuencias a largo plazo en pacientes con infeccion
por SARS-CoV-2 como sindrome Post Covid-19.Esto fue posible gracias al uso de la herramienta mapeosistematico
de la literatura que permite explorar una gama de temaamplio para responde la propuesta de pregunta de
investigacion.

La pregunta de investigacion es de interéspara la comunidad, fue respondida utilizando el resultado de lablsqueda y el
analisis de titulos y abstracts. La clasificacion detrabajos permitié conocer que existen subclases como sindrome Post
Covid-19 que han sido muy activassegun el total de articulos estudiados (correspondientes a los afios 2020-2021).
Esto significa queexisteuna concentracion de resultados que se estan probando experimentalmente en la Gltima
temporada.Por otra parte se encontrd evidencia en trabajos previos queconfirman que la comunidad cientifica ha
planteadoinquietudes similares a las que motivan este articulo.

Dentro de los principales sintomas que recoge la literatura cientifica a partir del mapeo realizado se pueden clasificar
en: dificultad respiratoria aguda, rifidén e insuficiencia cardiaca; dafio hepatico; shock e insuficiencia
organica multiple; Efectos cardiovasculares a largo plazo; Microtrombosis y tromboembolismo venoso e
Insuficiencia renal; la fatiga y la disnea son mayor recurrencia; constituyendo estos los principales elementos

referidos como sindrome Post Covid-19.
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