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RESUMEN

El trabajo parte de un diagndstico que responde al problema cientifico: ¢Cédmo
contribuir al establecimiento de relaciones interdisciplinarias en el afio académico
de la carrera Cultura Fisica? Esta dirigido a coordinar acciones en el trabajo
metodoldgico en funcion de mejorar la preparacion del profesor para el
establecimiento de relaciones interdisciplinarias. Se ofrece la explicacién de la
esencia estructural de un modelo didactico de establecimiento de relaciones
interdisciplinarias en el primer afio académico, portadores de nuevos
componentes y relaciones esenciales entre los subsistemas que revelan la
dindmica de dichas relaciones interdisciplinarias, los cuales responden a las
particularidades y exigencias del profesional de Cultura Fisica. Como referentes
de los elementos planteados anteriormente, se tienen en cuenta la didactica de
la Educacion Superior de Addine, el enfoque socio histoérico cultural de Vigotsky
y la dialéctica materialista, para la concrecion del marco tedrico contextual. Se
aplicaron métodos de investigacién del nivel tedrico, empirico y matematico-
estadistico.

Palabras claves: establecimiento, relaciones interdisciplinarias, afio académico,
modelo didactico.

ABSTRACT

The work is based a diagnosis that responds to the scientific problem: éHow to
contribute to on the establishment of interdisciplinary relationships in the
academic year of the Physical Culture career? It is aimed at coordinating actions
in methodological work in order to improve the teacher's preparation for the
establishment of interdisciplinary relationships. The explanation of the structural
essence of a didactic model of establishment of interdisciplinary relations in the
first academic year, carriers of new components and essential relations between
the subsystems that reveal the dynamics of said interdisciplinary relations, which
respond to the particularities and demands of the Physical Culture Professional.
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As references of the elements raised above, the didactics of Higher Education of
Addine, the socio-historical cultural approach of Vigotsky and the materialist
dialectic are taken into account, for the concretion of the contextual theoretical
framework. Theoretical, empirical and mathematical-statistical research methods
wereapplied.

Keywords: establishment, interdisciplinary relationships, academic year, didactic
model.

1. INTRODUCCION

Durante la realizaciéon de indagaciones en esta investigacion, asi como por la
experiencia del autor como profesor de la asignatura Metodologia de la
Investigacion y coordinador del colectivo cientifico interdisciplinar de la Facultad
de Cultura Fisica en Guantanamo, se detectan insuficiencias detectadas tales
como: Limitaciones en el sustrato tedrico, practico y metodoldgico para el
establecimiento de relaciones interdisciplinarias con un enfoque intencionado en
el afo académico. Carencias de métodos y procedimientos para el
establecimiento de relaciones interdisciplinarias en el primer ano académico.
Inadecuada actuacién intencionada y contextual de los estudiantes en la praxis.

Lo anterior genera una contradiccién entre la insuficiente preparacién de los
profesores para el establecimiento de relaciones interdisciplinarias en el ano
académico de la carrera de Cultura Fisica y el proceder interdisciplinar que se
requiere en correspondencia con las nuevas exigencias de la sociedad cubana en
la contemporaneidad. Por todo lo antes expuesto, se declara como problema
cientifico: ¢Cémo contribuir al establecimiento de relaciones interdisciplinarias en
el afo académico de la carrera Cultura Fisica?

Se determindé como objeto de investigacién: el trabajo metodoldgico en el afio
académico en la carrera de Cultura Fisica y como campo de accién: el
establecimiento de relaciones interdisciplinarias en el afo académico en la
carrera de Cultura Fisica. Para contribuir a la soluciéon del problema cientifico
declarado se planteé como objetivo: elaborar un modelo didactico de
establecimiento de relaciones interdisciplinarias en el primer ano académico de
la carrera Cultura Fisica. Se propone la siguiente hipétesis cientifica: Si se
implementa un modelo didactico a partir del método correctivo interdisciplinar
apoyado en procedimientos didacticos, entonces se contribuye al establecimiento
de relaciones interdisciplinarias en el afio académico de la carrera Cultura Fisica
desde un enfoque intencionado.

Las tareas cientificas propuestas son:

Sistematizacién de los referentes tedricos acerca del establecimiento de
relaciones interdisciplinarias en el trabajo metodoldgico de la carrera de Cultura
Fisica.

Caracterizacion del estado actual del establecimiento de relaciones
interdisciplinarias en el primer afio académico de la carrera de Cultura Fisica en
la Universidad de Guantanamo.
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Elaboracion del modelo didactico de establecimiento de relaciones
interdisciplinarias en el afio académico de la carrera de Cultura Fisica en la
Universidad de Guantanamo.

Para el desarrollo de la investigacion se utilizaron diferentes métodos cientificos.
Algunos referentes tedricos del acerca del establecimiento de relaciones
interdisciplinarias en el trabajo metodoldgico de la carrera de Cultura Fisica. Es
criterio del autor que lo abordado en la Universidad de Guantanamo de la carrera
Cultura Fisica, resulta insuficiente, pues, no ha estado consecuentemente basada
en la teoria, razones que justifican la necesidad de investigar en esta direccion
para lograr acercamientos entre las disciplinas. En la actualidad existe consenso
en cuanto a la formacién general integral del profesional de la Cultura Fisica, para
ello, es necesario, dirigir de forma inmediata y de manera sistematica la
ensefanza de las relaciones interdisciplinarias segin lo que demanda el modelo
del profesional de perfil amplio, en correspondencia Ilas exigencias
contemporaneas.

En ese orden, merecen ser destacados los trabajos investigativos de Elichiry
(2009), quien expresa: “Hay muchos motivos validos para una ensefianza
interdisciplinaria, entre ellas se destaca que los estudiantes aprenden a trabajar
cooperativamente con los demas en la busqueda de nuevos conocimientos”.
(p.3). Desde esa mirada, la Didactica de la Educaciéon Superior se proyecta en
funcion de concebir cambios en los planes de estudios, asi como, la propia
exigencia que impone la contemporaneidad en cuanto al desarrollo cientifico
tecnoldgico que alcanza la sociedad, y la necesidad de formar profesionales con
mayor preparacién como resultado de esta ensefianza. Todo ello, es posible si se
garantizan diferentes relaciones, y de manera mas especifica, las
interdisciplinarias en el trabajo metodoldgico del afno académico de la carrera
Cultura Fisica, lo cual permite asegurar tales propdsitos. Como resultado de este
previo analisis, se deben precisar los términos: establecimiento, relaciones,
relaciones interdisciplinarias, interdisciplinariedad, trabajo metodoldgico y afio
académico, de modo que se contextualice en la carrera de Cultura Fisica

En correspondencia con lo referido, se parte de la acepcién de la palabra
establecimiento: efecto de establecer o establecerse (Oxford, Lenguages).
Muchos de los autores antes mencionados, han incursionado en la utilizacion de
esta palabra para denotar una accion o propdsito, se coincide con sus criterios,
al referirse que la misma permite obtener un reflejo del objeto que se estudia, al
revelar su grado de cumplimiento como parte integrante de dicho proceso, asi
como, expresar sus caracteristicas. El autor de esta investigacion, coincide con
lo referido por estos autores, al corresponderse con los propdsitos que se
persiguen en este trabajo, por tales razones, concuerda con su valor cientifico y
metodoldgico para enfatizar de manera efectiva en las relaciones a establecer
entre las disciplinas durante la realizacion del trabajo metodoldgico en el afio
académico de la carrera Cultura Fisica. De la reflexion anterior, el autor de esta
investigacion considera seguir con la légica de este analisis, por lo que se debe
puntualizar en el préximo término, al ser de gran utilidad en este empefio, tal es
el caso de la palabra relaciéon. Su acepcion segun el diccionario de la Real
Academia Espafiola (RAE) es: correspondencia o conexién entre dos o mas cosas
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// conexion, correspondencia de algo con otra cosa. La misma tiene como
sinbnimos, los términos: correlaciéon, correspondencia, nexo, ligazén,
concomitancia, concordancia, los cuales son de interés para la presente
investigacion. Lo cual es aplicable a la presente investigacion para cumplir los
objetivos propuestos.

Desde esa perspectiva, Babanski (1982) precisa los tipos de relaciones
estructurales que se establecen en el proceso de ensefanza-aprendizaje. Sefala
a las relaciones de direccion como las principales, las cuales permiten el
funcionamiento del sistema, o sea, como formadoras de sistemas que son
caracteristicas del proceso y forman una variedad de relaciones funcionales o de
desarrollo. A su vez, considera a la relacién funcional como una forma de
interrelacién estable, en la cual los cambios de unos fendmenos provocan
determinados cambios de otros. Mientras los autores: Orudzhev (1979); Alvarez
(1995); Addine (2004), se refieren a otras relaciones, tales como, las relaciones
funcionales de coordinacion y subordinacidén, que sirven para el establecimiento
de las conexiones entre los componentes del sistema en su interrelacion. Las de
coordinacién, se establecen entre componentes del sistema de igual grado de
jerarquia. En cuanto a las de subordinacién, esta se realiza entre componentes
del sistema de diferentes grados de jerarquia, donde un conjunto de elementos,
conforman un subsistema que a la vez se subordina a un sistema de orden
superior o de mayor jerarquia.

Desde su punto de vista, Alvarez (1999), advierte que estas relaciones se pueden
concretar entre las disciplinas, por lo que refiere: “Las relaciones
interdisciplinarias abarcan no solo los nexos que se puedan establecer entre los
sistemas de conocimientos de una asignatura y otra, sino también aquellos
vinculos que se puedan crear entre el modo de actuacién, formas de pensar,
cualidades, valores y puntos de vistas que potencian las diferentes asignaturas”
(p.78). Esta definicion resulta de gran interés para esta investigacion, al
referirse, que dichas relaciones se deben lograr entre la instruccidn y la educacion
como referente de gran trascendencia en la formacion de los profesionales, no
solo se debe reforzar el conocimiento, también velar por su salida en las
diferentes formas de actuacion profesional segun las esferas de la carrera Cultura
Fisica.

También se profundiza en otras definiciones resefiadas a las relaciones
interdisciplinarias, lo cual permite que se concuerde con determinadas teorias
para la construccidn de esta investigacion. Desde esa mirada y siguiendo el
analisis de los diferentes autores que incursionan en este tema, se reconoce lo
expuesto por Fiallo (2004), al referirse: “Las relaciones interdisciplinarias como
una condicién didactica que permite cumplir el principio de la sistematicidad en
la ensefianza y asegurar el reflejo consecuente de las relaciones objetivas
vigentes en la naturaleza, en la sociedad y en el pensamiento, mediante el
contenido de las disciplinas que integran el plan de estudio” (p.56). Se asume
esta definicidon por los propdsitos y naturaleza de esta investigaciéon, al revelar
su caracter didactico en funcién de garantizar la preparacién de los profesores
para su incursion en el establecimiento de las relaciones interdisciplinarias en el
trabajo metodoldgico del afo académico de la carrera Cultura Fisica. Dicha
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condicién, resulta de mucha significacidon en la estructuracién de la propuesta
que se expone en esta investigacion para contribuir en la articulacidon coherente
entre todas las categorias, leyes, principios y componentes de la didactica. Por
otro lado, Salazar (2004) acota que para establecer estas relaciones debe existir:
“Una disposicion de cooperacion entre los especialistas de cada disciplina
particular, refuerza el papel de la comunicacion y de las relaciones
interpersonales e intergrupales en la determinacién de un sistema de
conocimientos, valores, principios necesarios para la proyecciéon de las
actividades” (p.67). La referida autora expresa la necesidad de que el profesor
muestre disposicion para la cooperacion, de ayuda mutua, como factor de vital
importancia y como antesala en este proceso de establecimiento de relaciones
interdisciplinarias en el trabajo metodoldgico. Aspecto este que se concuerda por
los intereses de esta investigacion.

En ese mismo orden, Valero (2007) manifiesta: “Las relaciones interdisciplinarias
tienen dos puntos claves de atencion, el primero que los retos del contexto
mundial recaen en gran medida en los educadores y, el segundo, que dichas
relaciones requieren del traspaso en las barreras y recelos entre las disciplinas”
(p.88). El autor de la investigacién, coincide con que el profesor tiene un rol
fundamental en el trabajo metodoldgico para el establecimiento de relaciones
interdisciplinarias, sin embrago, en esta valoracion no se precisa cudles son las
barreras entre las disciplinas, por lo que no deja clara la importancia de su
establecimiento, asi como la necesidad de integracion desde una proyeccién
interdisciplinaria que contribuya al desarrollo de habilidades, cualidades y valores
atendiendo al contexto o esferas de actuacidon profesional de cada carrera
universitaria.

Siguiendo esa linea de pensamiento, Estrada (2007) plantea: “El establecimiento
de relaciones interdisciplinarias requiere de un enfoque dialéctico y didactico en
el que el problema, los objetivos, contenidos y habilidades se unan a métodos y
formas de organizacién de estos durante el aprendizaje, y por ende, en la
evaluaciéon de dicho proceso” (p.56). De lo anterior se infiere la necesidad y la
intencion de asociar las relaciones interdisciplinarias con el sistema de
conocimientos, sistema de habilidades, sistema de valores, convicciones y
motivos. Todos estos autores aluden a la importancia de las relaciones
interdisciplinarias, donde el trabajo en grupo requiere no solo de los componentes
personales del proceso o una disciplina, sino que es necesaria la articulacién entre
ellas para que se produzca de manera efectiva.

Por ende, las relaciones interdisciplinarias implican intercambio, confrontacion,
ayuda mutua, comunidad de necesidades, intereses e inquietudes entre todos los
miembros de un equipo de trabajo. Para ello, es necesario que compartan el
sentimiento de responsabilidad, y como los resultados del trabajo grupal se hace
posible que el desempefio de uno de sus miembros ayude al grupo, y de esta
manera transcurre no solo en la escuela sino en proyectos de trabajo, la familia
y en el desempefo laboral. Todo ello, implica preparar a los profesores para el
establecimiento de relaciones interdisciplinarias, como complemento o resultado
de su desempefio en la imparticion de sus clases, que sea capaz de poner al
estudiante de Cultura Fisica desde los primeros afios de la carrera, en posicién
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de constituir el imprescindible nexo entre las diferentes disciplinas académicas
que confluyen en su afio académico para solucionar problemas en las distintas
esferas de actuacion profesional.

A partir de lo anterior, en este trabajo se considera que es una necesidad la
intencion de asociar las relaciones interdisciplinarias con el sistema de
conocimientos, sistema habilidades, sistema de valores, convicciones y motivos.
Como mismo, se comparte el criterio, que intencionar las relaciones
interdisciplinarias no provoca un esfuerzo o nueva tarea, sino, constituye una
necesidad actual, lo que propicia la disminucién de la espontaneidad, que su
planificacion no ocurra de forma esporadica a merced de lo que pueda o quiera
hacer el profesor durante el trabajo metodoldgico en el afio académico, no puede
interpretarse que es eliminar o reducir el contenido, ni una disciplina a otra, es
relacionarlas para enriquecer sus aportes donde se asuma una actitud creadora,
de trabajo cooperativo entre profesores y estudiantes, lo que resulta importante
para que se apropien de conocimientos tedrico-metodoldgicos, asi como,
manifiesten en su actuacion, cualidades profesionales interdisciplinares.

Después de abordar las diferentes definiciones y aportaciones acerca de las
relaciones interdisciplinarias, el autor de esta investigacion coincide que las
mismas no pueden verse desligada de la interdisciplinariedad, al ser parte
consustancial y del propio proceso que se desarrolla, donde estas subyacen para
su concrecion, debido a que ambos términos, son polisémicos y requieren de su
analisis.

Otros autores comparten este criterio, tal es el caso de: Perera (2000), Fiallo
(2001), Bermejo (2009), los cuales han incursionado en la proyeccién de las
relaciones interdisciplinarias, todos consideran que este término y el de
interdisciplinariedad no son iguales; el primero expresa los puntos de encuentro
y cooperacion entre las disciplinas y sus mutuas influencias, y son resultado del
proceso interdisciplinario, el segundo es reflejo y concrecidn de la compleja
realidad en toda actividad humana dirigida realmente a conocerla, comprenderla
y transformarla. Al respecto, Mahalich (1997) plantea que: "... la
interdisciplinariedad trata de los puntos de encuentro y cooperacién de las
disciplinas, de la influencia que ejercen unas sobre otras desde diferentes puntos
de vista". (p.67). La autora destaca y se reitera la necesidad de cooperacion, lo
cual resulta de gran valor metodoldgico, que se debe tener una filosofia de
trabajo, sin embargo, no se especifica hacia qué nivel organizativo se debe
ejecutar, siendo el afo académico un medio que garantiza tales fines.

Por su parte, Valcarcel (1998), plantea que: "la interdisciplinariedad esta dada
por la ensefanza integrada de las ciencias, lo cual significa la articulaciéon e
integracion de conocimientos, asumir nuevos puntos de vista, métodos,
habilidades, valores" (p.84). Este autor pondera la necesidad de la integracion
entre las ciencias, aspecto que se coincide en esta investigacion para promover
una ensefianza interdisciplinar como se abordd con anterioridad, por lo cual, es
preciso, la incursion en las diferentes ciencias que tributen a las diferentes
esferas de actuacion profesional de la carrera de Cultura Fisica.
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En esta misma linea de pensamiento, Nufiez (1999), comprende Ila
interdisciplinariedad no como meras "relaciones diplomaticas" entre disciplinas y
grupos de especialistas diversos, por el contrario, se asocia a la cooperacién
organica entre miembros de un equipo, ldégica especifica de comunicacion,
barreras que se suprimen, fecundacién mutua entre practicas y saberes. Como
se aprecia en estas palabras, se hace una reflexion en cuanto al enfoque que
debe tener el establecimiento de relaciones interdisciplinarias, la que no puede
ser de forma espontanea, o formal, sino intencionada, que se logre una
determinada transformacion como resultado de lo realizado, lo cual resulta de
mucho valor e importancia para la materializacién de esta investigacion.

Desde esa perspectiva, Addine (2000), al referirse a este término, expresa:
“Interdisciplinariedad: es un enfoque que posibilita el proceso significativo de
enriquecimiento del curriculo y del aprendizaje de los participantes, que se
alcanza como resultado de reconocer y desarrollar las relaciones existentes entre
las diferentes disciplinas del sistema didactico y que convergen hacia los
intercambios que favorecen un enriquecimiento mutuo desde encuentros
generadores de reconstruccion del conocimiento ci,entl'fico” (p. 23). A partir de lo
tratado, y en consonancia con esta tematica, Alvarez (2004), senala: “una
didactica interdisciplinaria deberia contemplar el establecimiento de
metodologias, lenguajes y técnicas comunes” (p.14). Esta autora considera
imprescindible atender aquellas situaciones repetidas en el proceso de
ensefanza-aprendizaje y buscar formas de proceder comunes, que ayudarian a
formar y fijar conceptos. Se tiene en cuenta el criterio de la autora cuando afirma
que la interdisciplinariedad es una via para crear motivos e intereses hacia el
aprendizaje y una posibilidad de vincularlos con la vida. Por esta razoén, la
interdisciplinariedad es abordada de diferentes formas, entendiéndose como
principio; método de trabajo; forma de organizar una actividad; invariante
metodoldgica y otros, en funcién de la posicidn o contexto desde la que se
analice.

En concordancia con el analisis que se realizé acerca de las diferentes definiciones
que involucran los términos de establecimiento, relaciones interdisciplinarias, asi
como de interdisciplinariedad, es importante delimitar o escoger la via para
proyectar dicho establecimiento, y en esta investigacion, se selecciona para
ejecutarlo, el trabajo metodoldgico, el mismo, constituye su génesis, por lo que
es necesario, precisar aspectos concernientes a este ultimo.

De manera acertada, Alvarez (1999) plantea que: “El trabajo metodolégico,
como ya se definid, es la direccion del proceso docente-educativo, en el cual se
desarrollan tanto la planificacidon y organizacion del proceso como su ejecucion y
control” y afiade “La direccién del proceso docente-educativo es una direccién
compartida entre los estudiantes y el profesor” (p.9). En ella, se destaca la
determinacién de los componentes personales de ese proceso: profesor y
estudiante y el grupo, el cardcter directivo del trabajo metodoldgico y sus
funciones. No obstante, no se explicita el papel que desempefia la linea que se
debe asumir como condiciéon o elemento distintivo de su enfoque intencionado.

Segun Garcia y Caballero (2003): “el trabajo metodoldgico constituye la via
principal para la preparacion de los profesores con vistas a lograr la concrecion
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del sistema de influencias que permitan dar cumplimiento a las direcciones
principales del trabajo educacional, asi como a las prioridades de cada
ensefanza” (p.36). Los autores reflexionan respecto al objetivo esencial del
docente con vistas a su optimizacion. Criterios pertinentes, al dejar implicitas las
relaciones o influencias entre el trabajo metodolégico y los elementos de
superacion del profesional de la educacidon en funcidn de elevar la calidad del
proceso enseflanza-aprendizaje de manera integral. El autor de esta
investigacion considera y concuerda con esta definicion, al ser de gran
significacidon y de valor contextual, al referirse a la importancia de la preparacion
del profesor para alcanzar un mejor desempeno profesional y para el caso que
se aborda, lo prepara para establecer relaciones interdisciplinarias en el trabajo
metodoldgico del afio académico.

Por otro lado, Mingui (2006), define el trabajo metodolégico como: “Una forma
de organizacién del proceso de formacién inicial del profesional de la Educacion,
que aborda de manera sistémica los nexos de la Didactica y los elementos
directivos del proceso de ensefianza-aprendizaje, para optimizar el proceso y
lograr los objetivos a través del tratamiento de relaciones interdisciplinarias,
normas de relaciones con el mundo y sus implicaciones en la estrategia
educativa, donde se propicie el desarrollo de un modo de actuacién
interdisciplinario” (p.25). Es interesante lo abordado por la autora Mingui (2006)
y se asume el papel que desempena el trabajo metodoldgico como génesis del
establecimiento de relaciones interdisciplinarias y adquirir una forma de pensar
y actuar interdisciplinaria en los estudiantes. Por el nivel de aplicabilidad en este
trabajo, se coincide con el concepto dado por la autora Sagé (2006): “El trabajo
metodoldgico propicia en los profesores hacerlos protagonistas de su propia
actividad y transformacion colectiva” (p.12). Al reconocer el papel activo de los
profesores en cada proceso durante la realizacién del trabajo metodoldgico. Ya
seleccionada la via de establecimiento de relaciones interdisciplinarias, el trabajo
metodoldgico, y en correspondencia con lo que se aborda de manera precedente,
corresponde precisar el nivel organizativo donde se va a desarrollar este proceso,
tal es el caso, del afio académico, y especificamente, el primero de la carrera
Cultura Fisica.

En esta investigacion se coincide con lo expuesto por el autor Diaz (1998), quien
considera: “...es la célula fundamental del trabajo metodoldgico” (p.5). Dicho
autor considera que en este nivel organizativo se tiene en cuenta el modelo del
profesional, los objetivos del afio y propicia el desarrollo de las habilidades, por
lo que garantiza el cumplimiento de los objetivos por afo. Criterio con el que se
coincide en esta investigacion, ya qué en el afio académico, se articulan de
manera armonica los procesos sustantivos: los componentes académico, laboral,
investigativo y extensionista. Al igual que en otros niveles organizativos, la ldgica
del trabajo metodoldgico se desarrolla segun los objetivos generales previstos en
el modelo del profesional. Asimismo, los problemas detectados durante el
proceso docente educativo constituyen el punto de partida para que se
establezcan los objetivos a alcanzar con dicho trabajo.

Otro importante criterio es el de Hourrutinier (2002), al ponderar el papel del
ano académico: el ano académico es el resultado de la integracidon horizontal de
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los contenidos de las disciplinas que lo constituyen, ademas de ello “actia como
sistema para lograr determinados objetivos, tanto de tipo instructivo como
educativo, que rebasan el alcance de cada una de las asignaturas en particular”.
(p.113). Por su validez en la presente investigacion se asume dicho criterio al
identificar el aflo académico como un espacio para el desarrollo de los objetivos
como un todo, con un enfoque de sistema, al integrar las dimensiones
instructivas y educativas para transcender fronteras de las asighaturas de
diferentes disciplinas. En la misma, se concuerda que el aino académico es el
medio y soporte que propicia la interaccion cooperada, reflexiva de los
profesores, los directivos y el estudiante seleccionado para coordinar acciones
que desde una gestion didactica interdisciplinar contribuye a la realizaciéon del
trabajo metodoldgico de forma dindmica y contextualizada.

Siguiendo esa linea de pensamiento, el afio académico como nivel organizativo
es de vital importancia; ya que es el encargado de acometer el trabajo
metodoldgico. Constituye, ademas un nivel de direccién atipico en la estructura
de las instituciones de Educacién Superior, conducido por el profesor principal
del afio académico. Contribuye a la agrupacion de los profesores que desarrollan
las asignaturas del afo, los profesores guias de cada grupo, los tutores y los
representantes de las organizaciones estudiantiles. Este, tiene como propdsito
gue se logre el cumplimiento con calidad de los objetivos formativos del afio
académico, para favorecer el desarrollo integral de los estudiantes. Igualmente,
contribuye a la realizacién del diagnéstico pedagdgico integral y su adecuado
seguimiento, a partir de la estrategia educativa del afio académico, asi como la
evaluacion periddica de los estudiantes.

Los aspectos tratados respecto al ano académico permiten que se cumpla la
I6gica del andlisis que se inicié de los diferentes términos, respecto a la
determinacién de los referentes tedricos acerca del establecimiento de las
relaciones interdisciplinarias en el trabajo metodoldgico del afio académico en la
carrera de Cultura Fisica. Como resultado de la sistematizacion de estas
investigaciones que dan fe de los referentes tedricos necesarios para determinar
la brecha investigativa, a continuacion, se exponen los principales resultados del
diagndstico para la caracterizacién del estado real del establecimiento de las
relaciones interdisciplinarias en el primer afio académico de la carrera de Cultura
Fisica en la universidad de Guantanamo.

3. RESULTADOS

En cuanto a los resultados de la encuesta, 12 profesores manifiestan que son
insuficientes la calidad de planificacion de tareas docentes y evaluaciones con
enfoque integrador, privilegiando el vinculo de los contenidos de su asignatura
con las esferas de actuacién profesional en la Cultura Fisica, ya que en el afio
académico existe un pobre trabajo metodolégico desplegado, en funcién de que
se preparasen adecuadamente en los procedimientos a seguir para su
elaboracion, las planifican a partir de los objetivos de sus asignaturas, lo que
limita el establecimiento de las relaciones entre las diferentes asignaturas de las
disciplinas, responden a un contenido de una asignatura, se demuestra un
predominio asignaturista en la actividad del docente, lo cual, limita su enfoque
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integrador, repercute en la solucion de problemas que se aborden en las
diferentes esferas de actuacion, se entrenan a los estudiantes desprovistos de
saberes tedricos-metodoldgicos interdisciplinarios aplicados a situaciones que
requieren de manifestarse desde cualidades profesionales interdisciplinarias.
Todo ello se avala en la insuficiente planificacidn de actividades metodolégicas
para la preparacion del profesor que responda a una capacitacion donde se
aborden los referentes tedricos y pasos a seguir en el proceder didactico en el
primer afio académico.

Sin embargo, 2 profesores coinciden en que es de nivel medio la calidad de
planificacion de tareas docentes y evaluaciones con enfoque integrador,
privilegiando el vinculo de los contenidos de su asignatura con las esferas de
actuacién profesional en la Cultura Fisica, en sus criterios, se expone que las
planifican en ocasiones, teniendo en cuenta su propia autogestion e ideas de
procedimientos aprendidos compafieros de otras carreras, al no ser preparados
para su elaboracion como resultado de congeniarse en el primer aino académico
y argumentan, que generalmente se utilizan las de los libros de texto de las
asignaturas que inciden en la carrera. Resultado verificado en las 26
observaciones a clases, que los planes de clases elaborados, carecen de la
planificacion de tareas y evaluaciones con enfoque integrador como expresion un
trabajo metodoldgico dirigido al establecimiento de relaciones interdisciplinarias.

Al evaluar la variable alcanza la categoria de bajo (B), teniendo en cuenta que el
profesor no demuestra en las actividades desarrolladas, dominio de la plataforma
tedrico-metodoldgica y las normativas para el establecimiento de relaciones
interdisciplinarias en la carrera Cultura Fisica y no se refiere a las evidencias en
la actividad profesional del profesor, de su actuacion interdisciplinaria durante el
desarrollo del proceso formativo de la carrera Cultura Fisica, lo que se resume
en un bajo nivel de preparacién del profesor para el establecimiento de relaciones
interdisciplinarias en el afio académico.

A partir de los resultados de los instrumentos aplicados en el diagndstico causal
se puede concluir que:

La insuficiente preparacién del profesor limita el desarrollo de un trabajo
metodoldgico para el establecimiento de relaciones interdisciplinarias en
el primer afio académico.

Carencia de métodos y procedimientos que garanticen el establecimiento
de relaciones interdisciplinarias en el primer ano académico.

Respecto a las potencialidades que manifiestan los profesores del primer
afno académico:

Se reconoce al afio académico como célula basica fundamental del trabajo
metodoldgico para el establecimiento tratamiento de las relaciones
interdisciplinarias.

Los docentes refieren sentir disposicion de prepararse y enfrentar los nuevos
cambios que se plantean en el trabajo metodoldgico para el establecimiento de
relaciones interdisciplinarias en el primer afio académico. Estas deficiencias
justician la necesidad de la implementacién de una propuesta para su solucién.
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4. DISCUSION

El establecimiento de relaciones interdisciplinarias es de vital importancia para el
desempefio pertinente de estos profesionales, que lo convierte en un requisito
esencial reconocido por varios autores Coll (1987); Garcia (1996); Alvarez
(1996); Addine (2004); Garcia (2004); entre otros, asi como los postulados
tedricos de la pedagogia cubana en lo referido a la educacién individual y grupal
como elemento importante en esta direccion.

Desde lo didactico, como base para elaborar el modelo didactico se asumen los
fundamentos del modelo educativo cubano establecidos por Addine y Garcia
(2001), por su pertinencia y nivel de generalidad; constituyen referentes
importantes también los de didactica Alvarez (1996); Alvarez (1997) porque
contribuyen a precisar las posibilidades de esta ciencia para el establecimiento
de relaciones interdisciplinarias, asi como la Resolucién Ministerial 210 que
norma el trabajo metodoldgico.

Se tienen ademas en cuenta, las dos interrelaciones fundamentales que se
producen en el proceso de ensefianza-aprendizaje, primero lo humano
constituido por el profesor, sus estudiantes, y el grupo en interaccién constante;
lo segundo formado por objetivo, contenido, métodos, medios, formas de
organizacién y evaluacion. En la construccién del aporte, se considera también el
modelo tedrico para la orientacidon educativa Suarez y Del Toro (1998) quienes
destacan el caracter personalizado del proceso, y prestan especial atencion a las
contradicciones que emergen en el proceso formativo y al papel de los sujetos
participantes en la busqueda de alternativas de solucidon a estas. Lo cual se
materializa en esta tesis, a partir del método correctivo interdisciplinar y de las
técnicas elaboradas como procedimientos didacticos, el cual deviene mecanismo
esencial para llevar a cabo esa dindmica. Finalmente, se destaca que este modelo
didactico se enmarca en el colectivo de primer afio y es susceptible de aplicarse
a otros afios académicos.

Explicacién de la estructura del modelo didactico de establecimiento de relaciones
interdisciplinarias en el primer afio académico de la carrera Cultura Fisica.

En la estructuracion del modelo didactico se concibe el establecimiento de
relaciones interdisciplinarias como un proceso conformado por dos subsistemas
que reflejan sus movimientos internos, ellos son: la gestion integradora para la
Cultura Fisica y la de contextualizacion interdisciplinar, dinamizados por el
método correctivo interdisciplinar para el establecimiento de relaciones
interdisciplinarias, el cual serd objeto de analisis en proximos articulos. Segun
los razonamientos realizados, se convierte en el punto de partida para definir el
sistema establecimiento de relaciones interdisciplinarias en el colectivo de primer
ano académico de la carrera de Cultura Fisica. Los subsistemas anteriores en
estrecha relacion, constituyen un binomio, establecen un par dialéctico, en el
sistema considerado se produce el establecimiento de relaciones
interdisciplinarias.
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DESCRIPCION DE LOS SUBSISTEMAS

Subsistema Gestion integradora para la Cultura Fisica.

Este subsistema emerge de las relaciones que se establecen entre los
componentes: articulacion cooperada y el de accionar interdisciplinar en la
Cultura Fisica, los cuales hacen sintesis en la integracién cooperada
interdisciplinar para el establecimiento de relaciones interdisciplinarias en esta
carrera, se representa a continuacion: La gestién, integradora para la Cultura
Fisica, es el subsistema que viabiliza la intencién articulada en la carrera y por
consiguiente en el aino académico, integra aspectos cognitivos, procedimentales,
actitudinales, entre otros; es expresion de la indagacion alcanzada por los
profesores en sus modos de proceder y actuar de forma consciente, de ahi que
se considere como condicidon necesaria para su funcionamiento el empleo de
métodos y procedimientos que contribuyan al establecimiento de relaciones
interdisciplinarias, se manifiesta en el deporte, la cultura fisica terapéutica y
profilactica, en la educacion fisica, asi como en la recreacion.

De este modo, se revela la asuncidn de posturas responsables, funciona a partir
de la organizacién de herramientas pedagdgicas que favorecen la resolucién de
tareas integradoras a partir de la determinaciéon de problemas profesionales en
cualquiera de los contextos de actuacidon profesional en la Cultura Fisica. En la
determinacién de las tareas docentes integradoras partiendo de los problemas
profesionales, es necesario tener en cuenta los objetivos del afio académico, el
objeto y contenido de las disciplinas que en él concurren, la practica laboral
investigativa disefada para el afio, el nivel para el que se prepara el profesional,
asi como el area de conocimientos en la que el estudiante en formacién
interactia, entre otros elementos. Como se puede deducir, las tareas
integradoras constituyen centro de atenciéon, maxime si se pretende la gestion
integradora del docente en todos los contextos y esferas de actuacion, donde
siempre pueden resolverse estas.

Existen muchas razones que llevan a destacar a las tareas docentes integradoras,
las que constituyen el nucleo que interrelaciona a todos los profesores del ano,
con los tutores incluso de la practica laboral investigativa y los de la sede central,
lo que posibilita de soluciéon por el estudiante en formacién, a partir de sus
vivencias, por su doble funcion de profesor y estudiante. Estas tareas tienen
como finalidad la de relacionar saberes tedricos-metodoldgicos interdisciplinarios
mediante la combinacién de métodos y formas de organizacion, los cuales tienen
como resultado la formacidon de saberes integrados expresados en nuevas
sintesis y en ideas cada vez mas totales de los objetos, fendmenos y procesos
de la practica educativa y en consecuencia de cualidades, comportamientos y
valores inherentes a su profesidon, En consecuencia, la gestién integradora para
la Cultura Fisica permite esclarecer las necesidades, exigencias, expectativas y
posibilidades que ofrece la carrera y dentro de ella, el afio académico para el
establecimiento de relaciones interdisciplinarias, en el trabajo metodoldgico. El
subsistema actia como un proceso de comprensidon, interpretacion vy
transformacion de la realidad educativa, encaminada a articular
convenientemente, las actitudes y valores para favorecer su prolongacion,
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ramificacién y consecuente generalizacién, dirigida a suscitar una cultura
profesional en el sentido antes precisado en la comunidad universitaria.

La gestion integradora para la Cultura Fisica, se requiere primero de la
reproducciéon y asimilacion del objeto de estudio de la profesién, o sea, el
conocimiento de todo lo concerniente a su labor profesional, cuyo punto de
partida seran los problemas profesionales inherentes a la realidad social y
profesional, para que puedan determinarlos y solucionarlos mediante tareas
docentes integradoras que es lo que propone la presente investigacion. Es aqui
donde los fundamentos de las ciencias afines a la profesion serviran de referente
para encontrar multiples soluciones, a las disciplinas que confluyen en el afio
académico. Esto presupone la construccién activa de los significados
concernientes a la mision en la sociedad. Respecto a lo anterior, la gestion
integradora para la Cultura Fisica responde a propdsitos coherentes, pues son las
articulaciones cooperadas las que conducen al desarrollo de saberes tedricos-
metodoldgicos y cualidades profesionales interdisciplinarias, por tanto, esta debe
ser inducida con un determinado propdsito, digase en el deporte, la actividad
fisico-profilactica, la educacion fisica o en la recreacion.

Para su logro, se debe partir de la determinacion del acoplamiento cognitivo,
particularidad que se revela durante todo el trabajo metodoldgico que se realiza
en el afo, depende de las carencias y demandas que pueden producir
satisfacciones e insatisfacciones de los docentes y estudiantes. Se manifiesta a
tenor de las caracteristicas individuales, recursos personales, diversidad de
espacios y coparticipes; ocurre sobre la base de las interacciones e
interrelaciones que se producen entre las disciplinas del primer afio académico,
entre los profesores y estudiantes, entre los propios profesores y entre los
estudiantes con un enfoque adaptativo, de equilibrio funcional, incluso se ajusta
a la dindmica producida durante el trabajo metodoldgico, siempre en aras del
crecimiento personal y profesional de todos los involucrados. Para la gestidn
integrada, en el disefio hasta la ejecucion de las tareas docentes integradoras,
son nhecesarias las ayudas y estimulaciones oportunas que cada estudiante
requiere, promoviendo siempre su desarrollo y nunca la exclusién o la
segregaciéon en su atencién. Esto conduce a estimar al primer componente de
este subsistema, la articulacidn cooperada, proceso que precisa, ajusta y
combina de manera sistémica, flexible y dindamica diferentes recursos
pedagdgicos para el establecimiento de relaciones interdisciplinarias. Asimismo,
todos los docentes que intervienen en el afio académico son portadores de forma
diferenciada y cientifica a nivel de facultad, grupal e individual del
establecimiento referido, pero también de forma colectiva del dominio de
contenidos, métodos y procedimientos necesarios.

La articulacion permite realizar los ajustes necesarios para decidir el curso de las
relaciones interdisciplinarias en aras de su materializacion, a partir de la
conformacién y el ordenamiento previo para su concrecion. Esta permite no solo
en el afio académico sino también qué en la variedad de espacios, escenarios,
contextos, esferas, en las que se forma y desempena el estudiante de la carrera,
este sea atendido por los profesores acorde con sus carencias y potencialidades
afectivas, cognitivas, motivacionales y volitivas, entre otros aspectos, para el
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logro del establecimiento de relaciones interdisciplinarias. Desde esta mirada,
dicho componente se convierte en una necesidad, razén por la cual se demanda
la realizacion de actividades desarrolladoras que favorezcan un establecimiento
adecuado, segun el contexto y sus respuestas educativas. En consecuencia, el
conocimiento de la articulacién cooperada es de gran connotacién, constituye un
paso importante para los profesionales que tienen como propdsito el
perfeccionamiento constante de su labor, permite comprender mejor la actitudes,
criterios, reacciones, que asumen y adoptan los estudiantes en el primer ano
académico, la forma de interpretar lo que escuchan, la manera de responder, de
dialogar, las caracteristicas de los mensajes que emiten, la sensibilidad
manifestada ante una critica o sefialamiento. Y es que, el establecimiento de
relaciones interdisciplinarias es muy diverso, como diversas son las disciplinas
que intervienen, asi como las experiencias heterogéneas de los docentes; desde
esta mirada, debe existir cooperacion entre ellos para su logro. A pesar de ello,
la carrera y por ende el afio académico ofrece iguales oportunidades sin distincion
de disciplinas, debido a esto, se aboga hoy en dia por una postura pedagdgica
de reconocimiento disciplinar. Sin embargo, no resulta suficiente con que
conscientemente el docente asuma la articulacion cooperada inicialmente, se
requiere también de un accionar disciplinar en la Cultura Fisica, por consiguiente,
se establece como segundo componente del subsistema.

El accionar disciplinar en la Cultura Fisica, es el componente que determina los
pasos que anteceden el establecimiento de relaciones interdisciplinarias,
caracteristicas propias de cada profesor para desarrollar el trabajo metodoldgico,
en el cual se define de manera sistémica el objeto, objetivo, las funciones, entre
otras exigencias establecidas para la formacién del estudiante en el modelo del
profesional en el orden tedrico, practico y metodoldgico. El accionar disciplinar,
como proceso inherente y particular del establecimiento de relaciones
interdisciplinarias, abarca los aspectos antes referidos, cada uno de ellos
complementa al otro y permite el logro de dicho establecimiento,
independientemente de la esfera en que se actle; es decir, en la Educacion
Fisica, el deporte, la actividad fisico-profilactica o en la recreacion, por lo que,
este conduce al reconocimiento de los diferentes contexto de actuacién del
profesional de esta carrera. Teniendo en cuenta lo anterior, se asume Ilo
planteado por Mengana, I. (2016), quien considera que el entrenador deportivo
es un pedagogo, el cual debe poner de manifiesto agudeza en la observacién,
pensamiento analitico, imaginacion creadora, intuiciéon para captar lo que otros
no ven, firmeza en las decisiones, capacidad de integrar y diferenciar con claridad
la membrecia, nivel de autocritica, asi como de conocimientos y habilidades
profesionales, tedrico-practicas especiales hacia toda su labor pedagdgica. Su rol
estd indisolublemente ligado a sus funciones, en este sentido, debe cumplir con
las siguientes: organizativa, informativa y de socializacién. El profesional de la
Cultura Fisica debe intentar conseguir como pedagogo su funcion mas importante
el de ser buen orientador y comunicador, como expresién de ya que la mayor
parte de su trabajo se realiza cara a cara, o sea por contactos directos. En ese
sentido, debe para el logro del establecimiento de relaciones interdisciplinarias
desde sus funciones, estar preparado para disefiar acciones interdisciplinarias,
para que esto se revierta en la calidad de las clases y en los resultados de
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aprendizaje. Para ello, resulta imprescindible la conexion entre las disciplinas que
concurren en su desempefio profesional, cuyas barreras tienden a disolverse ante
la necesidad de solucionar problemas complejos. Es necesario también, la
biusqueda de nexos que se pueden establecer entre los sistemas de
conocimientos de una disciplina y otra, asi como la determinacion de aquellos
vinculos que se pueden crear entre los modos de actuacion, formas del pensar,
cualidades, valores y puntos de vista que potencian las diferentes disciplinas.

Ademas, la investigadora, expresa que el profesor de Educacién Fisica en las
diferentes labores realizadas con niflos, adolescentes y jovenes en el nivel de
ensefianza que sea, es un docente, el cual debera identificarse con lo que piensan
y sienten sus educandos, a partir del uso y empleo de recursos pedagdgicos. En
su desempefio profesional permite la comunicacién abierta, favorece la
retroalimentacién, ensefia formas de actuar y pensar, brinda apoyo y seguridad,
en fin, garantiza la formacién integral de sus educandos, siempre considerando
que cada educando toma al profesor como modelo de actuacion.

En relacion con el establecimiento de relaciones interdisciplinarias y, dada la
influencia que este profesor ejerce en sus educandos, el mismo debe encontrar
los puntos de encuentro y cooperacion de las disciplinas, asi como la osmosis que
ejercen unas sobre otras. En ese orden, el conocimiento de procedimientos,
metodologias de ensefianza y de investigacion, no es solo una practica, sino una
manera de pensar. Asimismo, considera que el rehabilitador fisico realiza un
trabajo educativo, preventivo, profilactico y rehabilitatorio, y que ademads de
ofrecer servicios para el mejoramiento de la salud y calidad de vida, debe ser
portador de mensajes, actitudes, cualidades y capacidades, modos de actuacién,
estilos de ensefianza necesarios para promover e irradiar la realizacion de
ejercicios fisicos como una importante alternativa, de altos fines terapéuticos,
profilacticos, tendientes a propiciar cambios, modificaciones en el
comportamiento del paciente y progreso de su salud.

Mientras que, el recreador fisico o turistico, es un docente que tiene una alta
responsabilidad. Este profesional de Cultura Fisica debe poseer amplia cultura
general integral, para interactuar adecuadamente con la comunidad donde
laborarda. Desde esta mirada, su pensamiento tiene que estar caracterizado por
su flexibilidad, iniciativa e independencia en la busqueda de soluciones y
alternativas, promover espacios para la comunicacion interpersonal y alentar la
organizacién auténoma de los protagonistas; para ello, debe poseer varias
funciones algunas de las cuales estd relacionada con la de apoyarse en una
pedagogia participativa, para promover la participacidon consciente, también tiene
que proponer y desarrollar acciones para el mejoramiento cualitativo del nivel de
cultura fisica en las comunidades.

Por lo tanto, el establecimiento de relaciones interdisciplinarias exige que estos
profesionales desde su labor metodoldgica interdisciplinar refuercen el papel de
la comunicacion y de las relaciones interpersonales e intergrupales, en la
determinacién de métodos de ensefianza mas compatibles con el sistema de
conocimientos, valores y principios necesarios para la organizacion y proyeccion
de las actividades pedagdgicas encaminadas a fortalecer dicho establecimiento,
por lo que las acciones comunes y una filosofia de trabajo interdisciplinario deben
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y tienen que estar incorporadas a su cultura profesional. De ese modo el accionar
interdisciplinar promueve acciones para la ejecucién e implementacion colegiada
que posibilita la activaciéon de las interrelaciones o puntos en comun de las
diferentes disciplinas, a la vez que asegura una mayor movilidad y empleabilidad
laboral. Esta preparacién desde un enfoque interdisciplinario, favorece a los
profesores y egresados puedan resolver problemas que se les presenten con
mayor nivel de integracién en los conocimientos adquiridos lo que incide en tener
mayores posibilidades de empleo en correspondencia con las necesidades socio-
politicas ya sea, en el pais o en el exterior.

En resumen, como resultado de las relaciones establecidas entre la articulacion
y el accionar interdisciplinar en la Cultura Fisica, se obtiene un nuevo
componente: la integracién cooperada interdisciplinar para el establecimiento de
relaciones interdisciplinarias, proceso que permite totalizar sistémica vy
gradualmente los diferentes saberes desde una perspectiva tedrica, articulada,
vinculada a los procederes metodolégicos de los docentes en el ano académico
para enriquecerlos en su actuacion profesional interdisciplinaria, ya sea durante
la clase, los acercamientos a la familia y/o comunidad o en el propio trabajo
metodoldgico. Todo ello es posible en el ano académico, el cual permite a los
docentes la integracién de los conocimientos que le garantizardan un
establecimiento de relaciones interdisciplinarias mas sdlido e integral en cuanto
a métodos y procedimientos se refiere.

El primer afio académico estd conformado por 5 disciplinas y 14 asignaturas.
Donde se establecen relaciones interdisciplinarias tales como: la disciplina de
Ciencias Bioldgicas con Teoria y Practica de la Educacién Fisica, a partir del
necesario vinculo cuerpo y mente, en tanto, esta proporciona elementos
concernientes con las caracteristicas y funcionamiento del organismo humano.

Ademads se propicia la interrelaciéon, con todas las del ejercicio de la profesion,
como son los casos de Teoria y Practica de la Educacién Fisica, Teoria y Practica
del Deporte, puesto que el fin de la disciplina es ensefiar los problemas
profesionales afines al aprendizaje motor en las diferentes modalidades de la
actividad fisica, se vincula con Teoria y Metodologia de la Educacidn Fisica;
también con Investigacién y Métodos de andlisis la cual brinda herramientas
investigativas para aplicarlas a los problemas o areas de la Cultura Fisica, a su
vez con Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo, porque para la
dosificacién de las cargas de entrenamiento, se debe considerar los aspectos
psicoldgicos. De manera muy sdlida se tiene vinculos de las diferentes disciplinas
con la Formacién Laboral Investigativa, en la cual los estudiantes, a partir de la
aplicacion de los conocimientos y habilidades psicopedagdgicas pueden
identificar, intervenir, solucionar y evaluar diferentes problematicas propias de
su profesion, este proceso requiere de la toma de decisiones con criterios propios.
Para lograr este accionar didactico se debe lograr en los que lo ejecutan y dirigen
de poseer un insuficiente dominio de la teoria pedagdgica y didactica, lo que
constituye una dificultad a resolver si se aspira a elevar el nivel de formacion de
los profesionales, de acuerdo con los principios planteados.

En esta integracion articulada, todas las disciplinas académicas son esenciales
todas que tributan en el afo para el establecimiento de relaciones
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interdisciplinarias. El afio académico tiene como objetivo establecido coordinar
acciones didacticas para desarrollar un trabajo metodoldgico interdisciplinar. En
ese orden, el establecimiento de las relaciones es atendido dentro del propio
curriculo de la carrera desde el punto de vista tedrico y practico; de las 56
disciplinas previstas en el plan de estudios un grupo importante de disciplinas
son del area de formacion basica. Entre las disciplinas que mas se interrelacionan
se encuentran: Teoria y Metodologia de la Educacién Fisica, Teoria y Metodologia
de los Deportes, ademas de Teoria y Practica de la Educacién Fisica y Teoria y
Practica de los Deportes. Estas declaradas como parte del ejercicio de la
profesiéon, las que aportan al estudiante los fundamentos tedricos,
metodoldgicos, pedagdgicos y de la Didactica de los Deportes y de la Educacion
Fisica, se derivan las didacticas especiales, las que integran los contenidos de
otras ciencias afines como las Ciencias Bioldgicas y la Biomecanica.

La Formacion Laboral Investigativa estd integrada por diferentes asignaturas
declaradas en el mapa curricular, esta aglutina, y convergen en ella los
fundamentos esenciales que tienen salida directa en las esferas de actuacion del
profesional de Cultura Fisica. Entre las exigencias para lograr la integracion
articulada se destacan la concepciéon del establecimiento de relaciones
interdisciplinarias, como un proyecto de solucién de tareas integradoras
partiendo de la determinacién de problemas profesionales, en un sistema que
privilegie la légica e intencidn de la profesidn, inducir en los docentes y en los
estudiantes en formacidén el andlisis de diversas situaciones a resolver que
involucren tanto a profesores como a estudiantes, proyectar las acciones a
ejecutar por los estudiantes de forma articulada desde la perspectiva de su doble
rol en y para la practica pedagdgica. Todo ello, sustentado en lo académico,
laboral, investigativo y extensionista. A manera de resumen todas las disciplinas
del afio académico contribuyen al establecimiento de relaciones
interdisciplinarias desde las diferentes esferas que se identifican con el modelo
del profesional de la Cultura Fisica.

Subsistema de contextualizacion interdisciplinar.

La concrecién de los componentes del subsistema gestion integradora para la
Cultura Fisica se concreta a través de la interrelacién con los del subsistema de
contextualizacién interdisciplinar, como resultado de las relaciones que se
establecen entre los componentes actitud convergente en la Cultura Fisica y
correccion interdisciplinar, los cuales conducen a una actuacién articulada
interdisciplinar en la Cultura Fisica.

El subsistema de contextualizacion interdisciplinar evidencia un proceso de
desarrollo del profesor, que le permite ubicar a los estudiantes en situaciones
concretas de relevancia interdisciplinar, incluye la actitud convergente en la
Cultura, la correccion interdisciplinar y la actuacién articulada interdisciplinar en
la Cultura Fisica, como sus componentes. La contextualizacién interdisciplinar se
convierte en el entorno donde se integra tanto lo ensefiando como aprendiendo;
este escenario consolida la articulacion entre las disciplinas académicas del afio,
teniendo en cuenta las esferas en las que se desempena el estudiante de Cultura
Fisica; digase en el deporte, la actividad fisico-profilactica o en la recreacién. En
este orden, el subsistema favorece el desarrollo de un sujeto integral identificado
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por su cultura interdisciplinar, nivel de implicaciéon y conciencia para ejecutar el
establecimiento de relaciones interdisciplinarias en el trabajo metodoldgico. Por
ello, se defiende la idea de que el establecimiento de relaciones interdisciplinarias
debe comprenderse no solo como un proceso cargado de instrumental
metodoldgico, sino como una condiciéon que permite al profesor la adquisicion de
una cultura cientifica basica, que se traduce en cultura profesional interdisciplinar
que puede y debe ser transmitida al estudiante a lo largo de la carrera.

El profesor contextualiza histdrica y socialmente su actividad profesional, para
ello le corresponde preguntarse constantemente por la significacién de los
contenidos que trasmite a sus estudiantes y de los métodos y formas que utiliza,
esta evaluacién contextualizada de las situaciones pedagdgicas concretas es una
habilidad que permitird el andlisis critico para superar las exigencias
metodoldgicos que van surgiendo en el desempefo profesional. Debido a la
existencia de variados escenarios en los que interactla el profesor con los
estudiantes de esta especialidad, se requiere que domine aspectos esenciales del
contenido de su profesién, y de la actividad pedagdgica que realiza para que sus
estudiantes sean capaces de evidenciarlos en la practica laboral investigativa, y
se apropien de adecuados modos de actuacion profesional. La practica laboral
investigativa como eje de integracion y fuente de profesionalizacidon permanente
tiene caracter sistémico, problematizador de la teoria y practica social. Desde
esta mirada, el establecimiento de relaciones interdisciplinarias significa la
estructuracién de un trabajo metodoldgico, que preparare a los profesores para
impartir sus clases y como resultado lo logren con sus estudiantes, de manera
que su preparacion para la vida y su insercion en la sociedad en calidad de
profesional sea lo mas plena. Si el profesor de Cultura Fisica concibe el
establecimiento de relaciones interdisciplinarias como una filosofia de trabajo y
lo incorpora a su cultura profesional, estard en mejores condiciones de cumplir
con su rol. No se trata de sobredimensionar este proceso, sino de colocarlo en el
justo espacio que merece en el crecimiento y desarrollo profesional de los sujetos
implicados.

Prevalece en este subsistema, la expresidon del nexo y concatenacién entre las
disciplinas académicas, mediatizada por la socializacién que se genera, esto le
permite a los profesores autorregularse, sustentado por sus motivaciones,
conocimientos y valoraciones, a partir de la personalizacion y de los posibles
planes y proyectos concebidos para su materializacion tanto en la educacion
fisica, como en el deporte, la recreacién o en la cultura fisica terapéutica y
profilactica.

Especial importancia cobra en este componente labor educativa, instructiva y
desarrolladora que realizan los docentes; mediada por acciones y operaciones
encaminadas a la configuracién de la personalidad de sus educandos y a la suya
propia, partiendo del necesario vinculo de lo académico, con lo laboral, lo
investigativo y lo extensionista, la cual no puede ejecutarse de forma anarquica,
espontanea; si esto ocurre estamos en presencia de una praxis desvinculada de
la vida o simplemente mutilada. En tal sentido, en este componente los planos
individual y social actian de manera reciproca, y originan interacciones, se
produce un sistema complejo de vinculos, de situaciones ricas en vivencias,
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contenidos, metas, o sea, se desarrollan y sintetizan relaciones individuales y
grupales, las cuales se producen en el afio académico, también en la practica
laboral investigativa, todo ello va configurando modos de actuacién profesional.

Como otro elemento significativo, hay que mencionar, las interacciones
establecidas por los profesores en el colectivo de primer afio académico, con los
profesores tutores donde sus estudiantes estan insertados, y con los propios
educandos, aspectos condicionantes del establecimiento de relaciones
interdisciplinarias. Es por ello que en este proceso requiere la manifestacion de
saberes tedricos-metodoldgicos y de cualidades profesionales interdisciplinarias;
el cumplimiento de este subsistema estara en dependencia de la concepcion que
se realice, pero en intima relacion con su primer componente.

La actitud convergente en la Cultura Fisica exige una posicién concurrente, es la
que muestra el empleo de recursos conceptuales, procedimentales, entre otros,
en condiciones concretas; estd compuesta por saberes tedricos-metodoldgicos y
cualidades profesionales interdisciplinarias, y por el grado de experiencia dado
en la estructura y estrategia cognitiva que permite satisfacer las necesidades de
aprendizaje de los estudiantes, y como tales, hacen posible en los docentes un
desempeno profesional éptimo y una insercion social de los estudiantes,
compatible con los requerimientos de la sociedad. Se convierte, a partir de su
conocimiento y practica, en elemento significativo, en tanto, permite la accion
consciente de profesores y estudiantes, en aras de contribuir de manera gradual
al establecimiento de relaciones interdisciplinarias. Su contenido y esencia esta
dado porque su actitud debe realizarse atendiendo a las tendencias del desarrollo
social, pone a los profesores en condiciones de asumir una posicidén
transformadora, ademas, por el caracter de las relaciones de los sujetos
involucrados en este proceso (los estudiantes, la comunidad universitaria y
extrauniversitaria), esta precisa el empleo de recursos para la solucion de tareas
integradoras a partir de problemas y conflictos profesionales, destacandose el
autoconocimiento, la autoaceptacién, la independencia cognoscitiva, Ia
autoestima y el didlogo que, en cierta medida, se constituyen en procesos
desarrolladores.

Derivado de esto, es observable la posibilidad de contar con el instrumental para
contribuir al establecimiento de relaciones interdisciplinarias en el colectivo de
primer afio de la carrera de Cultura Fisica a tono con el sistema de relaciones
que este establece en el trabajo metodoldgico. Es importante sefalar que la
contextualizacidn interdisciplinar constituye una pauta general de la necesidad
de la integracion de lo conceptual, lo metodoldgico y lo actitudinal en el trabajo
metodolégico de la carrera, al tornarse imprescindible la interrelacién entre las
disciplinas pertenecientes a las dreas de formacién basica, general y las del
ejercicio de la profesion. Objetivamente se ha conceptuado la razén de este
subsistema, porque se conjugan tanto las influencias como las interinfluencias a
nivel microsocial y macrosocial, sobre la base de que el afio académico no puede
desprenderse de la dialéctica inherente entre lo individual, lo grupal y lo social.
En este subsistema se deben enfocar las debilidades, amenazas, fortalezas y
oportunidades que como individuos y profesionales tienen en Ila esfera
pedagdgica, el incentivo mas importante del docente como educador profesional
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para realizar su trabajo en esta direccién tan importante de la personalidad reside
en su compromiso asumido a nivel individual y social, en correspondencia a los
canones sociales establecidos en todas las esferas y contextos de actuacion.

Al respecto, la contextualizacion interdisciplinar tiene su génesis en la integracion
dialéctica, entre lo educativo, lo instructivo y lo desarrollador como procesos,
cuyo movimiento articulado e integral sirve como via para el establecimiento de
relaciones interdisciplinarias, mediante la combinacién armodnica entre lo
académico, lo laboral, lo investigativo y lo extensionista; de lo que se trata,
entonces, es de lograr la correccion interdisciplinar, tanto en la cultura fisica
terapéutica, como en el deporte, la educacién fisica y en la recreacidon. En este
subsistema, se desarrolla la contradiccidén entre lo que conoce y lo que sabe hacer
con ese conocimiento, ante la progresiva demanda y recurrencia de multiples
saberes, dado por el aumento de las exigencias en la formacién de profesionales,
por lo que constituye un proposito la promociédn de una correccién
interdisciplinar. Por esas razones, la correccién interdisciplinar es el segundo
componente de este subsistema. Se entiende por correccidn interdisciplinar al
constante analisis y reflexion de los procedimientos utilizados, las decisiones
tomadas, los aciertos tenidos, los errores cometidos, en fin, todo lo que pueda
servir de guia para transformar y mejorar el establecimiento de relaciones
interdisciplinarias en los diferentes modos de actuacidn profesional. Es el acto
consensuado de corregir interdisciplinarmente, lo que posibilita el redisefo, la
correccién del proceso desarrollado.

En resumen, la correccidn interdisciplinar se convierte en elemento esencial, por
estas razones el nlcleo estd en la autogestion que cada profesor pueda hacer,
permite aportar alternativas a la solucion de problemas y tareas profesionales,
posibilita el autodesarrollo personal y profesional, garantias de lo que a juicio de
este autor se deriva como resultado de las relaciones establecidas entre los
componentes de este subsistema de una actuacién articulada interdisciplinar en
la Cultura Fisica, componente que permite un mayor empoderamiento
conceptual, procedimental, actitudinal y comportamental, en el deporte, la
recreacion, la educacion fisica y en la cultura fisica terapéutica. Dicese de un
comportamiento fusionado y conveniente cuando se trata de relaciones
interdisciplinarias en la Cultura Fisica, las que regulan con un enfoque integrador
los modos de actuacién profesional en los diferentes contextos. Todo esto apunta,
a un profesor no con nuevas tareas, sino que lo recoloca y reajusta su posicién
en el trabajo metodoldgico que se realiza en el afio académico para el
establecimiento de relaciones interdisciplinarias, el cual se convierte en proceso
y resultado, permite el desarrollo de saberes tedricos-metodoldgicos
interdisciplinarios y de cualidades profesionales interdisciplinarias en los
diferentes contextos y esferas de actuacion profesional. En esta tesis el
establecimiento de relaciones interdisciplinarias se considera articulado porque,
se aprecia como regularidad de este término, la realizacion de ajustes y
movimientos necesarios, por tanto es coincidente la ejecucién de acciones de que
se vale el sujeto para unir partes con un propdsito determinado. A partir de estas
premisas, se hace indispensable el disefio de tareas docentes integradoras, cuya
implementacion permitirdn la realizacion de arreglos, concreciones y
modificaciones, asi como la necesidad de potenciar las condiciones mas
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favorables para el establecimiento de relaciones interdisciplinarias. Resulta
imprescindible también respaldar lo de contextualizado, ya que cada profesor
cristaliza de modo singular este proceso. Tradicionalmente, se ha tendido a
estudiar a las personas en condiciones donde se les separa de su contexto
personal y profesional de modo que su comportamiento pierde la significacion
establecida en los nexos con este; de cualquier manera, el docente de esta
carrera tiene incidencia en varias esferas de actuacién y en los diferentes
contextos educativos, digase en la escuela, la familia y en la comunidad. Desde
esta mirada, esta condicién permite a los docentes la posibilidad de contextuar,
la reflexién constante de lo que se ensefia y aprende, la creatividad como medio
para resolver hasta lo cotidiano, generando estrategias para planificar, orientar,
organizar, evaluar y dirigir procesos, todo ello a partir de los objetivos que se
trace; es, sin duda, participante activo que asimila la cultura en forma
personalizada, consciente, construye y reconstruye con otros sus aprendizajes,
el crecimiento personal y profesional con vistas a alcanzar su realizacidon plena
en la vida.

Por las particularidades del primer afio académico, los docentes que en él se
desempeiian son los mejores preparados en el ambito socio-pedagdgico,
metodoldgico y didactico, por eso la necesidad de contribuir al establecimiento
de relaciones interdisciplinarias desde el propio inicio de la carrera.

En cuanto, a las exigencias para la contextualizacion interdisciplinar se
establecen, entre otras, situar al docente frente a las contradicciones propias de
la actividad profesional pedagdgica, planificar su actuacién interdisciplinar
valorando sus limitaciones y potencialidades, las demandas de acciones y
condiciones del contexto, ejecutar las acciones previstas con caracter
autocorrectivo que permita la autorregulacién y socializacién de los resultados y
proceso seguido, con el propdsito de enriquecerlo, su autoevaluacion,
determinando logros, dificultades y discriminando las vias menos efectivas. Es
fundamental la aplicacion de forma creadora de métodos de ensenanza que
develen las relaciones ldégicas del significado entre los conceptos, las
proposiciones y los procedimientos, asi como la articulaciéon con los objetivos
formativos y ejes transversales del ano. Para el logro de estos propdsitos se
necesita de una soélida preparacion de los profesores en los métodos y estilos de
trabajo con ejes articuladores que revelen la relacién entre los objetivos
formativos, estrategias curriculares y ejes transversales.

Los subsistemas del modelo didactico se materializan en el primer ano
académico, propiamente dicho, dado su papel para el establecimiento de
relaciones interdisciplinarias, en funcion de lograr calidad en el trabajo
metodoldgico de la carrera de Cultura Fisica. Por tanto, este requiere ser tenido
en cuenta en correspondencia con sus particularidades y exigencias establecidas.

A modo de resumen, el establecimiento de relaciones interdisciplinarias, no se
puede manejar ni se resuelve desde un esfuerzo fragmentario y aislado, tampoco
con la suma de dichos esfuerzos como parte de un todo, sino por el compromiso
colectivo, o sea, donde participe toda la comunidad educativa; digase profesores,
estudiantes, demas afnos académicos, y otros implicados.
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De las consideraciones expresadas, como componente resultante de orden
superior entre todos los que conforman el modelo didactico se obtuvo: el
establecimiento de relaciones interdisciplinarias articulado, la cual se convierte
en proceso y resultado, permite la preparacion de profesores y los estudiantes
en los diferentes contextos y esferas de actuacion profesional.

Los subsistemas gestién integradora para la Cultura Fisica y el de
contextualizacidn interdisciplinar se concretan en el trabajo metodoldgico. De las
relaciones que se identifican, en cada uno de los componentes del sistema se
pueden deducir sus niveles estructurales. Un primer nivel estructural, de inferior
complejidad estd dado en el subsistema gestion integradora para la Cultura
Fisica, el que aparece representado por los componentes articulacién cooperada,
accionar interdisciplinar en la Cultura Fisica y el de integracion cooperada
interdisciplinar para el establecimiento de relaciones interdisciplinarias,
materializados en el subsistema de contextualizacion interdisciplinar, por lo que
este constituye el segundo nivel de complejidad. A su vez, los conocimientos
tedricos obtenidos en la gestién integradora para la Cultura Fisica se constituyen
en el de contextualizacién interdisciplinar, de este modo se revela la jerarquia de
los diferentes niveles de complejidad en el sistema modelado.

e Primer nivel: subsistema de gestion integradora para la Cultura Fisica.
e Segundo nivel: subsistema de contextualizacién interdisciplinar.

e Totalidad: proceso del establecimiento de relaciones interdisciplinarias
articulado en los profesores y estudiantes de la carrera de Cultura Fisica

Como se puede apreciar, el sistema modelado se desarrolla mediante un sistema
de orden superior, contiene dos subsistemas; no obstante, la relacién entre los
componentes del proceso de establecimiento de relaciones interdisciplinarias, asi
como las relaciones que identifican a estos componentes revelan Ia
independencia y coherencia del sistema modelado, lo que da cuenta de su
recursividad. El resultado de la integracién de ambos subsistemas y de las
relaciones establecidas entre estos, queda recogido en el propdsito general del
sistema que es la construccion de un establecimiento de relaciones
interdisciplinarias articulado. El logro del propdsito enunciado tiene lugar
mediante los componentes definidos y de su organizacién ldgica, lo que
determina la estructura del sistema.

La cualidad que fomenta el proceso del establecimiento de relaciones
interdisciplinarias en el primer ano académico da cuenta de su sinergia, a través
de la interrelacion entre los contenidos de las disciplinas que concurren,
tributarios del perfeccionamiento del mismo, cuya esencia se traduce en un
establecimiento, contextual, articulado, partiendo de la necesaria vinculacion de
la teoria con la practica. Al hacer constar los subsistemas gestion integradora
para la Cultura Fisica y el de contextualizacién interdisciplinar, se manifiesta la
tendencia de los profesores a trabajar por el establecimiento de relaciones
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interdisciplinarias en lo académico, laboral y en lo investigativo, esta relacion
dialéctica entre ambos subsistemas, revela la entropia.

Tanto un subsistema como el otro son vitales, pues generan el desarrollo de
saberes tedricos- metodoldgicos interdisciplinarios y de cualidades profesionales
interdisciplinarias que regulan el aumento o disminucién de la entropia, aunque
se hace notar la significacion del valor de estos saberes y cualidades en el
subsistema de contextualizacién interdisciplinar. A medida que aumenta el
desarrollo de estos aspectos, disminuye la posibilidad de que el establecimiento
de relaciones interdisciplinarias se efectle sin la preparacidon necesaria para que
el profesor y por ende el estudiante pueda operar adecuadamente en cada
situacion y esfera concreta, asi como el conocimiento de las regularidades que
orientan esta preparacion actia como mecanismo homeostatico en el proceso
determinado, por supuesto, a partir de las relaciones entre los subsistemas
gestién integradora para la Cultura Fisica y el de contextualizacion
interdisciplinar. En cuanto al proceso de establecimiento de relaciones
interdisciplinarias, este posibilita el surgimiento de los propios componentes
elementales que lo conforman, revela la capacidad que tiene para reproducirse a
si mismo, o sea, su propiedad autopoiética. Los componentes aportados, como
esencias de este modelo didactico, emergen como consecuencia de la
sistematizacion realizada a los referentes tedricos expuestos y del diagndstico
efectuado, los cuales permiten explicar y predecir el movimiento de este proceso.

CONCLUSIONES

Los resultados que se obtienen durante el proceso investigativo, demuestran
limitaciones del establecimiento de relaciones interdisciplinarias en el trabajo
metodoldgico y la necesidad de una herramienta de trabajo para la preparacion
de los profesores del primer afio académico de la carrera de Cultura Fisica de la
universidad de Guantanamo. Se propone un modelo didactico para contribuir al
establecimiento de relaciones interdisciplinarias en el trabajo metodolégico del
primer afo académico de la carrera de Cultura Fisica de la universidad de
Guantanamo.
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