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Efecto del consumo de una bebida de semilla de lino sobre la

hipoalbuminemia en pacientes con tuberculosis pulmonar
Effect of consumption of a flaxseed drink on hypoalbuminemia in patients

with pulmonary tuberculosis

Edwin Jesus Ayala Montoro!

Resumen

Objetivo: determinar el efecto del consumo de la bebida de la semilla de lino (Linum usitatissimum) sobre la
hipoalbuminemia leve y moderada de los pacientes con tuberculosis pulmonar hospitalizados en el Hospital Cayetano
Heredia, Lima. Materiales y métodos: se inici6 la evaluacion con los andlisis de albumina sérica a los pacientes con
tuberculosis pulmonar hospitalizados en el Centro de Excelencia (CENEX), del Hospital Cayetano Heredia, con el total de
la poblacion de 11 pacientes. EI consumo de la bebida de la semilla de lino fue por 20 dias. Luego, se realiz6 nuevamente
la evaluacién de los analisis de albumina sérica y se compararon los valores. Resultados: la mayoria de los participantes
presentd tuberculosis pulmonar sensible (81.8%). Al inicio los niveles de albumina y proteinas basales tenian valores
similares. Finalmente, al comparar los niveles de proteinas séricas y albimina antes, después de haber recibido la linaza se
observo en el grupo que habia recibido 800ml de linaza un incremento del 6.2 a 7.7 y de 2.2 a 3.6, respectivamente. Esta
diferencia fue estadisticamente significativa (p=0.035 y p=0.034). En el grupo que recibio linaza 400ml o0 600ml se observo
también un incremento en la albdmina de 2.9 a 3.3. Sin embargo, esta diferencia no fue estadisticamente significativa.
Conclusion: los resultados sefialan un efecto positivo del consumo de la bebida de la semilla de lino en la hipoalbuminemia
leve y moderada en los pacientes hospitalizados con tuberculosis pulmonar.

Palabras clave: Linaza; Hipoalbuminemia; Tuberculosis pulmonar (Fuente: DeCS).

Abstract

Objective: to determine the effect of the consumption of the flaxseed drink (Linum usitatissimum) on mild and moderate
hypoalbuminemia in patients with pulmonary tuberculosis hospitalized at Hospital Cayetano Heredia, Lima. Materials
and methods: the evaluation began with serum albumin analysis of patients with pulmonary tuberculosis hospitalized at
the Center of Excellence (CENEX), of Cayetano Heredia Hospital, with a total population of 11 patients. The consumption
of the flaxseed drink was for 20 days. Then, the evaluation of the serum albumin analyzes was performed again and the
values were compared. Results: 81.8% of the participants had sensitive pulmonary tuberculosis. In the beginning, aloumin
and basal protein levels had similar values. Finally, when comparing serum protein and albumin levels before and after
receiving flaxseed, an increase from 6.2 to 7.7 and from 2.2 to 3.6, respectively, was observed in the group that had received
800ml of flaxseed. This difference was statistically significant (p=0.035 and p=0.034). In the group that received flaxseed
400ml or 600ml, an increase in albumin from 2.9 to 3.3 was also observed. However, this difference was not statistically
significant. Conclusion: the results indicate a positive effect of the consumption of the flaxseed drink on mild and moderate
hypoalbuminemia in hospitalized patients with pulmonary tuberculosis.

Keywords: Flaxseed; Hypoalbuminemia; Pulmonary Tuberculosis (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La tuberculosis es una enfermedad
infectocontagiosa causada por el Mycobacterium
tuberculosis que representa un serio problema de
salud (1). A través de la historia reciente se
evidencia la lucha del hombre en su afan de
contrarrestarla debido a los estragos que la
enfermedad ha causado, provocando innumerables
muertes sin importar razas, edad, clases sociales (1).
Actualmente, sigue afectando en mayor medida a
los més desposeidos (1). La Organizacion Mundial
de la salud (OMS) estima que en 2019 enfermaron
de tuberculosis 10 millones de personas en todo el
mundo. De ellos 5.6 millones de hombres, 3.2
millones de mujeres y 1.2 millones de nifios.
Aungue la tuberculosis es curable y prevenible se
encuentra presente en todos los paises y grupos de
edad (2).

A este propoésito el Instituto Nacional de Salud
(INS) describe que debe realizarse una intervencion
nutricional adecuada en la enfermedad de la
tuberculosis pulmonar (3). Igualmente, aconseja
hacer las evaluaciones clinicas y nutricionales para
gue el paciente pueda restablecer su estado
nutricional, por medio de dietas adecuadas que
cubran los requerimientos nutricionales con un
tratamiento integral. Y, de esta manera, mejorar su
estado nutricional y de salud a fin del
restablecimiento de la enfermedad (3).

Por otra parte, los factores que regulan la sintesis de
la albumina son fundamentalmente el estado
nutricional, el equilibrio hormonal y la presion
oncética (4). De ellos, el estado nutricional es el
mas importante ya que la sintesis de albimina
depende de la existencia de aminoacidos
disponibles para su produccién, sobre todo del
triptéfano (4). Cuando la ingesta de proteinas es
limitada se observa una disminucion del indice de
degradacion de la albimina (5).

Asimismo, se ha reportado en pacientes con
tuberculosis pulmonar, después de ser evaluado su
estado  nutricional, que el 48% tenia
hipoalbuminemia (6). De igual modo, se ha
informado en estudios de pacientes con tuberculosis
pulmonar que el IMC no siempre refleja el estado
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nutricional real, mientras que el nivel sérico de
albimina <3.5 g/dL es un marcador predictor de
mortalidad en aquellos con enfermedad activa (7).
Ademaés, el conocer con precision la situacion
nutricional del paciente con tuberculosis pulmonar
podria ayudar a crear estrategias que permitan
mejorar el pronéstico y los resultados de su
tratamiento (7).

En este sentido, el Seguro Social de Salud del Perd,
en el 2017, dispuso una Resolucion de la Gerencia
Central de Prestaciones de Salud N° 98,
proponiendo una Guia de atencién nutricional en el
paciente con tuberculosis (8). Alli se aconseja la
evaluacion  bioquimica de la  glicemia,
hemoglobina, albdmina, colesterol, hierro sérico y
perfil hepético en pacientes con tuberculosis
pulmonar (8).

Por otra parte, otros estudios dejan ver que el
contenido de proteinas de la mayoria de las
variedades de semilla de lino fluctia entre 22.5 y
31.69/100g (9). Como en otras semillas, el
contenido de globulinas es significativo, llegando al
77% de la proteina presente, en tanto que el
contenido de albuminas representa al 27% de la
proteina total (9). De esta manera, la semilla de lino
contiene una cantidad de alrededor de 100 veces
mas de lignanos que otras fuentes de alimentos, que
normalmente se consideran fuentes de aporte
relevante (10). Asimismo, se ha descrito que el
patron de aminoacidos en la proteina de la semilla
de lino es similar al de la proteina de soya (11). Por
lo cual es una de las proteinas vegetales mas
nutritivas y es considerada como alimento de alto
valor biol6gico (11).

Considerando lo anterior y teniendo en cuenta que
los pacientes con tuberculosis pulmonar del
Hospital Cayetano Heredia tienen hipoalbuminemia
en un 90% es necesario la realizacion de
intervenciones nutricionales para su
restablecimiento. De este modo, se propuso como
objetivo del estudio determinar el efecto del
consumo de la bebida de la semilla de lino (Linum
usitatissimum) sobre la hipoalbuminemia leve vy
moderada de los pacientes con tuberculosis
pulmonar hospitalizados en el Hospital.
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MATERIALES Y METODOS

La investigacion se realizd en la planta de
Produccion del Departamento de Nutricion y
Dietética y en el Servicio de Neumologia llamado
Centro de Excelencia (CENEX) del Hospital
Cayetano Heredia con toda la poblacién disponible
de 11 pacientes (12).

El estudio tuvo disefio preexperimental. De esta
manera, se compararon los datos obtenidos antes y
después de la suplementacion en el régimen de la
bebida de semilla de lino (13). El protocolo se
ejecutd entre el mes de diciembre del 2019, hasta
enero del 2020. Todos los pacientes tenian
diagnéstico  de  tuberculosis  resistente e
hipoalbuminemia (desnutricion bioguimica). Se
asumio que el valor normal de la albumina sérica es
de 3.5 a 5.5 g/dL, menos de este rango se considero
como hipoalbuminemia.

Se administr6 del servido diario de la bebida de
semilla de lino de acuerdo con la tolerancia
digestiva. Se agruparon por consumo (de 400ml a
600ml) con siete pacientes y 800ml con cuatro
pacientes. La ingesta de la bebida fue de tres a
cuatro veces al dia, 30 minutos después del
almuerzo y cena. Una se tomd junto con los
antibidticos y otra mas a la presencia algln ardor
gastrico. El tiempo de suministraciéon fue por 20
dias.

Para el analisis se considerd la informacion de la
historia clinica. Se evalu6 un examen clinico de
albuminemia antes de empezar con la
suplementacion de la bebida y el otro después del
consumo. Los datos obtenidos se ingresaron en una
hoja de calculo de Excel en su version 2013.
Ademas, se usé el programa R version 4.0.3,
mediante la interfaz RStudio versién 1.3.1093. Se
realiz6 el analisis descriptivo mediante tablas de
frecuencia y célculo de porcentaje. Mientras que en
el andlisis de comparacion se us6 la prueba
estadistica T de student, para muestras pareadas. Se
consideraron valores estadisticamente
significativos de p menores o iguales a 0.05.

El estudio fue revisado y aprobado por el Comité de
Etica en Investigacion del Hospital Cayetano
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Heredia, con cédigo N° 122-019. La participacion
fue voluntaria y aceptada a través de la firma de un
consentimiento  informado por el paciente
hospitalizado.

RESULTADOS
De los 11 los participantes hubo predominancia del

sexo masculino (63.3%). La edad media fue de 31.5
+ 8.8. La mayoria presentd tuberculosis pulmonar
sensible (81.8%) como se muestra en la Tabla 1. Al
comparar las caracteristicas basales no se
observaron diferencias significativas entre la edad o
sexo de ambos grupos. Los niveles de albdmina y
proteinas basales también fueron similares entre
ambos grupos como se muestra en la Tabla 2.

Tabla 1. Caracteristicas basales de la muestra (N = 11)

Variable N (%)
Edad (Media (DE)) 31.5(8.78)
Sexo:
Masculino 7 (63.6%)
Femenino 4 (36.4%)
Diagndstico
Tuberculosis pulmonar sensible 9 (81.8%)
Tuberculosis multisistémica 1 (9.09%)
Tuberculosis XDR 1 (9.09%)
Cantidad de linaza recibida
400 1 (9.09%)
600 6 (54.5%)
800 4 (36.4%)
indice de Masa Corporal (Media
(DE)) 19.3 (2.96)
Albumina sérica (Media (DE)) 2.65 (0.79)
Proteinas séricas (Media (DE)) 6.48 (0.93)

DE: Desviacion estandar, XDR: Extremadamente resistente

Al comparar los niveles de proteinas séricas y
albimina antes y después de haber recibido la linaza
se observé en el grupo de quienes habian recibido
800ml de la bebida de la semilla de lino un
incremento del 6.2 a 7.7 y de 22 a 3.6,
respectivamente. Esta diferencia fue
estadisticamente significativa (p=0.035 y p=0.034).
En el grupo que recibid linaza 400ml o 600ml se
observo también un incremento en la albimina de
2.9 a 3.3. Sin embargo, esta diferencia no fue
estadisticamente significativa como se muestra en
la Tabla 3. De acuerdo con estos resultados el grupo
que tomé 800 ml de la bebida de la semilla de lino
mejoré mas sus valores bioquimicos de sus
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Tabla 2. Comparacion de las caracteristicas basales de ambos grupos (N = 11)

Variable Linaza 400 o0 600ml (N=7) Linaza 800ml (N=4) p*
Edad (Media (DE)) 29.9 (8.93) 34.2 (9.00) 0.463
Sexo: 0.554
Masculino 4 (57.1%) 3 (75.0%)
Femenino 3 (42.9%) 1 (25.0%)
Diagnéstico 0.497
Tuberculosis pulmonar 5 (71.4%) 4 (100%)
Tuberculosis multisistémica 1 (14.3%) 0 (0.00%)
Tuberculosis XDR 1 (14.3%) 0 (0.00%)
indice de Masa Corporal (Media (DE)) 19.4 (3.23) 19.0 (2.84) 0.830
Albumina sérica (Media (DE)) 2.90 (0.72) 2.20 (0.78) 0.193
Proteinas séricas (Media (DE)) 6.67 (1.00) 6.15 (0.79) 0.369

DE: Desviacion estandar, XDR: Extremadamente resistente
*Calculado mediante la prueba de Chi cuadrado para las variables categéricas y la prueba de t de Student para muestras
independientes.

Tabla 3. Comparacion de los niveles de proteinas séricas y albimina antes y después de haber recibido la
bebida de la semilla de lino (N = 11)

Variable Linaza 400 o 600ml (N=7) p* Linaza 800ml (N=4) p*
Proteinas séricas (Media (DE))
Antes 6.7 (1) 0.720 6.2 (0.8) 0.035
Después 6.6 (0.5) 7.7 (0.6)
Albumina (Media (DE))
Antes 2.9(0.7) 0.064 2.2 (0.8) 0.034
Después 3.3(0.7) 3.6 (0.8)

DE: Desviacion estandar
*Calculado mediante la prueba de T de Student para muestras pareadas

proteinas totales y de su albimina sérica, observa el incremento en los niveles individuales
respecto al grupo que consumi6 entre 400ml a respecto al momento previo a la suministracion.
600ml.

DISCUSION

Figura 1. Comparacion entre los examenes de albumina ~ En esta investigacion los pacientes con
al inicioy al final de los 20 dias del consumo de labebida  {,nerculosis sensible tuvieron la edad promedio
de la semilla de lino ~

de 31.5 afios. De ellos los hombres fueron un
63.3% Yy las mujeres fueron el 36.7 %. Por su
parte, en el Hospital Instituto Nacional del Térax
en el 2016, el grupo de pacientes con
tuberculosis estudiado fue muy similar en la
edad promedio (32 afios). Asimismo, los varones

2,5 fueron un 64.0% y las mujeres un 36.0% (14).

En lo concerniente al diagnéstico médico en esta

L5 investigacion los pacientes con tuberculosis

| sensible fueron 81.8%. Mientras que, en el

0 3 estudio de Medina et al., este grupo fue el 79.0%
1 2 3 4 5 6 7 8 9

10 11 (14). En los resultados bioquimicos seroldgicos
de los pacientes con tuberculosis pulmonar se
obtuvo el 2.69g/dl de albimina de promedio. En
otras investigaciones se encontraron resultados

En la Figura 1, al comparar el desglose de los similares. Asi, en pacientes con tuberculosis

examenes de albumina al inicio y al final del hospitalizados en el Instituto Nacional del Térax

consumo de la bebida de la semilla de lino se de Chile, tuvieron de manera analoga niveles de
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albumina < 3.0g/dl (14).

Entre los hallazgos principales destacan que el
consumo de la semilla de lino de 400 a 600 ml
por 20 dias subi6 la albdmina de 2.9 g/dL a 3.3
g/dL  aunque este resultado no fue
estadisticamente significativo. Igualmente, el
consumo de la bebida de lino de 800 ml por 20
dias subid la albimina de 2.2 g/dL a 3.6 g/dL.
Este resultado estadisticamente significativo
sefiala el efecto del consumo de la semilla de lino
en la mejora de los niveles de albumina sérica.

En la interpretacion de los resultados se debe
tener en cuenta la informacion bioguimica del
aporte proteico de la semilla de lino. De hecho,
el porcentaje de proteinas de la semilla de lino
estd entre 225% y 31.6%, integrado
mayoritariamente por globulinas 77%, mientras
gue el contenido de albUmina representa el 27%
de la proteina total (15). Afadido a lo anterior, la
composicion proximal de la semilla de lino
contiene alrededor de 40% de lipidos, 30% de
fibra dietética, y 20% de proteinas, teniendo el
contenido de globulina alto al contener 77% de
la proteina presente, en tanto que el contenido de
albumina contiene un 27% de la proteina total
(16-18).

Articulos originales

Este estudio presenta varias limitaciones que se
deben considerar para ponderar los hallazgos.
Primeramente, es escaso tamafio de la poblacion
con solo 11 participantes. Por lo tanto, el bajo
niamero de participantes impide que los
resultados sean generalizables para la totalidad
de pacientes con tuberculosis resistente.
Afadido a lo anterior, en la fase experimental,
los pacientes consumian la bebida de semilla de
lino de acuerdo con su tolerancia digestiva y
también de acuerdo con su condicion patoldgica.
Lo que es indicativo de variaciones entre los
participantes en la asuncion del preparado.

CONCLUSIONES

Los hallazgos indican la aceptacion de la
hipétesis del efecto de la bebida de la semilla de
lino sobre la hipoalbuminemia leve y moderada
de los pacientes con tuberculosis pulmonar
hospitalizados en el Hospital Cayetano
mejorando sus niveles de albdmina. El estudio
evidencid, a la par, que los pacientes con
tuberculosis resistente tienen cuadros de
hipoalbuminemia. Finalmente, se recomienda
continuar con otros estudios que indaguen en la
comprobacion del efecto del consumo de la
bebida de la semilla de lino en pacientes con
tuberculosis resistentes.
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