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RESUMEN

Objetivo. Determinar la seroprevalencia de anticuerpos IgG contra Trypanosoma cruzi en caninos
de la ciudad de Valledupar, en Cesar - Colombia como posible especie centinela de la enfermedad
de Chagas. Materiales y métodos. Se dictd una charla de sensibilizacion y se aplicé una encuesta
con preguntas sobre el conocimiento, actitudes, practicas y factores de riesgo de la enfermedad
de Chagas, previamente estandarizada por el Instituto Nacional de Salud. Se analizaron 80 sueros
caninos mediante la técnica Chagatest ELISA recombinante V3.0. La lectura de las muestras se
efectud con el lector de ELISA en tiras Stat Fax 303 Plus y el analisis estadistico se realizd usando
SPSS v.22.0. Resultados. Los datos captados por 66 encuestas indican que el 37.88% de las
personas relacionan el insecto vector y los sintomas con la patologia; la mayoria de encuestados
realizan control de vectores en sus viviendas (limpieza, fumigacion). De las 80 muestras evaluadas
95% fueron negativas y 5% positivas. No se encontro relacion significativa entre las variables
raza, sexo y edad con la seropositividad a T. cruzi. Conclusiones. La identificacion de muestras
seropositivas en perros representa un importante indicador epidemioldgico para la Region Caribe
y el departamento del Cesar. Se recomienda implementar estrategias para fortalecer alianzas
interinstitucionales en el monitoreo de la enfermedad, incluyendo el uso de perros como centinelas.
Este es el primer reporte de serologias caninas positivas para T. cruzi en Valledupar, Colombia por
lo que se espera incremente el conocimiento sobre el comportamiento de la infeccidn en reservorios
domeésticos en la region.

Palabras clave: Enfermedad de Chagas; estudios seroepidemioldgicos; seroprevalencia;
Inmunoglobulina G; Canis familiaris; perros (Fuente: DeCS, CAB).

ABSTRACT

Objective. Determine the seroprevalence of IgG antibodies against Trypanosoma cruzi in dogs
in the city of Valledupar, department of Cesar in Colombia, as a possible Chagas disease sentinel
species. Materials and methods. An awareness talk was given and a survey applied to participants
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regarding knowledge of Chagas disease, previously standardized by the Instituto National de Salud
(INS - Colombia). A total of 80 dog samples were tested using an ELISA recombinant Chagatest v3.0.
Sample reading was done using an ELISA strip reader Stat Fax 303 Plus and statistical analyses were
done with SPSS v.22.0. Results. Data captured by 66 surveys indicates 37.88% of people relate the
insect vector and the symptoms with the pathology; most of the surveyed performed vector control
at home (cleaning, fumigation). Of the 80 samples evaluated, 95% were negative and 5% positive.
No significant association was found between the variables breed, sex and age, and seropositivity
to T. cruzi. Conclusions. Identification of seropositive samples in dogs represents an important
epidemiological indicator for the Caribbean region and the department of Cesar. Implementation
of strategies to strengthen interinstitutional alliances for disease monitoring are recommended,
including the use of dogs as sentinel species. This is the first report of seroprevalence of T. cruzi
in dogs in Valledupar, Colombia and is expected to increase the knowledge on the behavior of the
infection in domestic reservoirs of the region.

Keywords: Chagas disease; seroepidemiologic studies; seroprevalence; Immunoglobulin G; Canis

familiaris; canine (Source: DeCS, CAB).

INTRODUCTION

La enfermedad de Chagas es un problema
zoonotico de salud publica que afecta de 6 a
7 millones de personas en todo el mundo,
principalmente en América Latina con 28000
casos y alrededor de 12000 muertes por ano
en promedio (1). Se estima que 100 millones
de personas estdan en riesgo de contraer
la enfermedad en areas endémicas (2). En
Colombia se estima una prevalencia entre 700
mil y 1.2 millones de habitantes infectados, y
se considera que 8 millones estan en riesgo
de adquirir la infeccidn, y el costo anual de la
atencion médica de la enfermedad se estimé
en 267 millones de ddlares (USD) en 2008 (1).

La enfermedad de Chagas es causada por
el parasito protozoario Trypanosoma cruzi
que se disemina haciendo uso de especies
de Triatominae como vectores en su ciclo de
vida (3) y utiliza como reservorio a mamiferos
silvestres y domésticos (4,5). Entre sus
reservorios, los perros han sido estudiados
en diferentes paises de Ameérica incluyendo
Colombia (6,7) , Venezuela (8) , Argentina
(9,10) , Brasil (11) , Panama (12) , Costa Rica
(13) , México (14,15) y Estados Unidos (16).
Interés en los perros surge de la preferencia
de los insectos triatominos por alimentarse de
caninos y dada su proximidad a los humanos
en comparacién con otras especies reservorio,
lo que los convierte en una especie centinela
adecuada de la enfermedad (17) .

Se han logrado avances significativos en
América en el estudio de la enfermedad de
Chagas canina. En Colombia se desarrollan
investigaciones para comprender la dindmica
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del T. cruzi transmisién en perros (18).
Sin embargo, en 2014 el departamento del
Cesar de Colombia tuvo uno de los mayores
numeros de casos reportados y se demostraron
altos indices de infestacion de triatominos
en comunidades indigenas de Valledupar
y la Sierra Nevada de Santa Marta (19).
Transmision activa de T. cruzi con superposicién
entre los ciclos de transmision domésticos y
silvestres se determind en cuatro comunidades
indigenas diferentes, como resultado de las
condiciones sociales, ambientales y culturales
de las poblaciones (20). Los reportes anteriores
muestran una predisposicion al aumento de la
prevalencia e incidencia de la enfermedad de
Chagas en humanos y animales susceptibles en
la ciudad de Valledupar. El objetivo del presente
estudio fue detectar niveles de seropositividad
a T. cruzi en una muestra de perros de la
ciudad de Valledupar, con el fin de demostrar un
posible riesgo zoondtico y validar la factibilidad
de utilizar caninos como especie centinela para
la enfermedad de Chagas en humanos.

MATERIALES Y METODOS

Tipo de estudio. Se realizdé un estudio
descriptivo  transversal con 80 caninos
muestreados y 66 personas que asistieron a
una charla de concientizacién y se les aplicod
una encuesta estandarizada.

Area de estudio Yy condiciones
geoclimaticas. El estudio se realizd en la
ciudad de Valledupar, departamento del Cesar
en Colombia. Valledupar tiene un clima tropical
seco con una precipitacion media anual de 970
mm. Con dos estaciones lluviosas y dos secas,
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los meses de diciembre a abril y de junio a julio
suelen ser la estacion seca, mientras que las
estaciones lluviosas tienen lugar de mayo y
agosto a noviembre. La temperatura promedio
es de 28.4°C, con temperaturas maximas al
mediodia que oscilan entre 33 y 36°C, y minimas
antes del amanecer de 23 a 24°C (21).

Aspectos éticos. Todos los perros incluidos
en el estudio fueron llevados por sus duefios a
cinco clinicas veterinarias diferentes de la ciudad
asociada al estudio y sus duefios otorgaron
permiso para participar en el estudio mediante
consentimiento informado por escrito. Todas
las muestras fueron tomadas por veterinarios
autorizados en centros veterinarios registrados
de Valledupar asociados a este estudio. Los
animales fueron tratados con el debido cuidado
y manejo ético de acuerdo a lo establecido en
la normativa nacional de proteccién animal: Ley
1774 de 2016, Ley 044 de 2009, y su antecesora
Ley 84 de 1989.

Encuestas. Se realizd una charla de
sensibilizacion seguida de una encuesta a 66
duefios de perros, algunos de ellos con mas de
un animal, para informarles sobre los riesgos
que implica la enfermedad de Chagas en la salud
de sus mascotas. La encuesta, estandarizada
por el Instituto Nacional de Salud, evalud sus
conocimientos, actitudes, practicas y factores
de riesgo para la enfermedad de Chagas.

Muestreo. Para cada perro incluido en el
estudio, se realizdé un chequeo de salud
completo y se extrajeron muestras de sangre
mediante puncién de la vena cefdlica. Los
perros residentes en Valledupar que asistieron
a los centros veterinarios asociados, cuyos
propietariosotorgaron permiso paraparticiparen
el estudio mediante consentimiento informado
por escrito, se incluyeron en el estudio hasta
completar la muestra. Se excluyeron del estudio
los caninos que no residian en Valledupar, los
que presentaban signos clinicos de anemia y
aquellos cuyos duefios no otorgaban permiso
para participar.

Analisis de muestras. Una vez recolectadas las
muestras de sangre, se procedio a la separacion
del suero siguiendo (9,10) centrifugando a 2500
rpm durante 15 minutos. El suero obtenido
se coloco en un tubo Eppendorf de 1.5 mL,
rotulado con fecha, nombre, edad, raza y sexo
del canino y sellado para almacenamiento en
frio a -20°C hasta su analisis. Los sueros se
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analizaron con el Chagatest ELISA Recombinant
V.3.0® (100% sensible y 99.7% especifico,
Wiener Laboratorios SAIC- Rosario, Argentina)
siguiendo las especificaciones del fabricante.
Las muestras se leyeron usando un lector ELISA
equipado con tiras Stat Fax 303 Plus.

Analisis estadistico. Los resultados se analizaron
con SPSS® version 22. Los resultados referentes
al nivel de conocimiento se expresaron en forma
de frecuencias y porcentajes. Las variables
cuantitativas como la edad y el sexo se
expresaron como frecuencias y porcentajes. La
asociacion entre variables se presentd mediante
tablas de contingencia utilizando la prueba
de chi cuadrado. Se considerd significativo un
valor de p<0.05.

RESULTADOS

La muestra estuvo compuesta por 40 machos
y 40 hembras para un total de 80 caninos con
un rango de edad entre 3 y 180 meses. Se
incluyeron en el estudio un total de 16 razas:
30% criollo cimarrén (24), 17.5% pitbull (14),
11.25% schnauzer (9), 10% caniche (8), 7.5%
doberman pinscher (6), 3.75% Labrador (3),
2.5% (2 individuos cada uno) de las razas
Beagle, Cocker Spaniel, Pug, Border Collie y
Siberian Husky y 1.25% (1 individuo cada uno)
de Boston Terrier, Pastor Aleman, Jack Russell
Terrier, Weimaraner y razas Bulldog.

De las 80 muestras seroldgicas recolectadas
4 individuos resultaron positivos para T. cruzi
anticuerpos, lo que representa una prevalencia
general del 5%. Tres de las muestras procedian
de perros machos (75%) y una procedia de
una hembra (25%). No se encontrd asociacion
significativa entre la seropositividad a T. cruzi y
el sexo o la edad (p>0.05) (Tabla 1).

Tabla 1. Distribucién de seroprevalencia de
anticuerpos Trypanosoma cruzi en caninos
por edad y sexo en la ciudad de Valledupar

- Colombia.

Variable n + F - F P

Sexo

Mujer 40 1 1.25 39 48.75 >0.05
Masculino 40 3 3.75 37 46.25

Edad
0-3 afios 31 2 2.5 29 36.25 >0.05
4-7 afios 49 2 2.5 47 58.75
+: Positivo; F:Frecuencia %; - Negativo;
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Los participantes de la charla de concientizacion
expresaron gran interés, mostrando las mujeres
una mayor participacion. Los resultados de la
encuesta mostraron claramente una falta de
conocimiento sobre la enfermedad vy los riesgos
que conlleva. Solo el 37.9% (26 encuestados)
asocio el insecto vector y los sintomas con la
patologia. (Tabla 2)

Tabla 2. Encuesta epidemioldgica de la enfermedad
de Chagas realizada a propietarios caninos
de Valledupar.

Respuesta
Pregunta si No
n % n %o

éConoces el vector? 25 37.88 41 62.13
¢Cual es el nombre del insecto?

Triatominos 4 6.06 62 93.94

Bicho besador 21 31.82 45 68.18

Otro 41 62.12 25 37.87
¢El insecto vector transmite la 18 27.27 48 72.73
enfermedad?

éConoces una enfermedad que
se transmite por un insecto,
cuyos sintomas en los humanos
son fiebre, mareos, desmayos, 25 37.89 41 62.12
palpitaciones, dificultad para

respirar, fatiga y problemas
cardiacos?
éCual es el nombre de la enfermedad?
Chagas 13 19.70 53 80.30
leishmaniasis 5 7.58 61 92.42
Otro 48 73.72 18 27.27
¢Qué tipo de paredes tiene tu casa?
Bloque o ladrillo 66 100 0 0
Tipo de yeso en las paredes.
Completamente enlucido 47 71.21 19 28.79
Parcialmente enlucido 18 27.27 48 72.72
No enyesado 1 1.52 65 98.48
¢Qué tipo de techo tiene su casa?
Zinc 5 7.57 61 92.42
Techo Eternit 59 894 7 10.60
Otro 2 3.04 64 96.96
¢Qué tipo de suelo tiene tu casa?
Embaldosado 49 74.25 17 25.75
Hormigdn 16 24.25 50 75.75
Madera 1 1.52 65 098.48

éla  Secretaria de Salud ha

inspeccionado su casa? > 14.29 61 8571

¢Qué tipo de control hicieron en su casa?
Control de casa 25 37.88 41 61.12
Fumigacion del hogar 10 15.15 56 84.84
Otro 31 46.97 35 53.03

DISCUSION

La prevalencia general encontrada en perros (5%
0 4/80) es similar a los reportes de Costa Rica
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utilizando la misma técnica (13). Otros estudios
realizados en Venezuela (8), Argentina (10),
Brasil (11) y México (14,15) también obtuvieron
resultados seropositivos para tripanosomiasis
en caninos con técnicas ELISA, lo que sustenta
que el método es una herramienta valida para
el diagndstico de la enfermedad. Sin embargo,
se recomienda utilizar técnicas moleculares
como confirmacién adicional a las herramientas
serologicas para detectar infecciones activas en
perros y gatos, e incluso en reemplazo de las
técnicas de xenodiagndstico y hemocultivo (9).

Los perros seropositivos pertenecian a las
razas Cimarrdn Criollo, Cocker Spaniel y Pastor
Aleman. La edad también fue variable (6, 36, 60
y 84 meses) y ambos sexos se vieron afectados
por igual, lo que indica que estas variables
no mostraron una relacion significativa con la
seropositividad. Deacuerdo conlos resultados de
la encuesta, los caninos seropositivos coexisten
con varias personas) y otras mascotas, lo que
podria exponerlos a una mayor probabilidad de
completar los ciclos de transmision del patégeno
y propagar la enfermedad (9). Mas adelante, la
ubicacién y el tipo de alojamiento de los duefios
de mascotas no respaldan la hipétesis de que
los canes que viven en areas rurales tengan
mas probabilidades de ser positivos que los de
areas urbanas (22).

En estudios realizados previamente en regiones
urbanas de Brasil (Sao Paulo) y Colombia
(Bogotd), no se detectaron anticuerpos contra
T. cruzi en ninguno de los grupos de perros
analizados , lo que sugiere que en estos centros
urbanos los caninos tienen un papel limitado en
la transmisién. de T. cruzi a humanos (22). Sin
embargo, en otra region de Colombia ubicada
en el Caribe (Valledupar), existe evidencia
cientifica de la presencia de triatominos (19) y
la transmisién activa de T. cruzi en comunidades
indigenas de la Sierra Nevada de Santa Marta
(20), exhibiendo diferentes comportamientos
en diferentes zonas geoclimaticas.

La mayoria de los encuestados realizaron
controles ensusviviendas (limpieza, fumigacién)
aun sin conocer la existencia de la enfermedad
de Chagas, reduciendo la probabilidad de
propagacion del vector de la enfermedad y por
lo tanto protegiendo a las personas que viven
en la vivienda. Se sugiere que el riesgo de
transmision vectorial es relativamente diferente
para las dos especies (humana/canina) porque
los perros estan mas predispuestos al contacto
con el parasito (tanto por via vectorial como
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por via oral) cada vez que se los lleva a pasear
por el campo, parques, o fincas, cuando salen
a cazar y de sus barrios , lo que indirectamente
aumenta el riesgo de infeccion en humanos,
independientemente de otros factores de riesgo
significativos (23).

El presente estudio tiene limitaciones
relacionadas con las técnicas utilizadas y el
grupo de caninos muestreados, en los cuales
no se incluyeron aquellos que no son llevados
a clinicas veterinarias, sugiriendo la realizacién
de nuevas investigaciones que incluyan
técnicas diagndsticas complementarias y la
inclusion del grupo de caninos que no son
llevados a las clinicas veterinarias de la ciudad
de Valledupar, Cesar - Colombia. La evidencia
obtenida en este estudio es un importante
indicador epidemioldgico para la Regién Caribe
y el Departamento del Cesar, dado que la
incidencia y prevalencia de la enfermedad de
Chagas en humanos es alta para esta region.
Es importante investigar mas a fondo el papel
qgue juegan los perros en la transmision de este
parasito a los humanos, el mantenimiento de
los diferentes ciclos de infeccion, su papel como
reservorio y su potencial uso como especie
centinela de la enfermedad. La identificacidon
de muestras seropositivas en perros representa
un importante indicador epidemiolégico para
la region Caribe y el departamento del Cesar.
Se recomienda implementar estrategias para

fortalecer alianzas interinstitucionales para
el monitoreo de enfermedades, incluyendo el
uso de perros como especie centinela. Este
es el primer reporte de seroprevalencia de T.
cruzi en perros en Valledupar, Colombia y se
espera incrementar el conocimiento sobre el
comportamiento de la infeccion en reservorios
domeésticos de la regidn. Este estudio representa
una valiosa contribucion ala comunidad cientifica
y destaca la importancia de implementar
estrategias de control y vigilancia para reducir
la transmisién de T.cruzi en la region.
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