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Resumen

El objetivo de esta revision fue proporcionar el estado actual respecto a estudios empiricos sobre el desarrollo y
fortalecimiento de competencias emocionales en el ambito de la educacion infantil a nivel de Iberoamérica, los cuales fueron
extraidos de revistas indexadas en las bases de datos Scopus, EBSCO, Dialnet y SciELO entre los afios 2010 al 2019. El
analisis de los articulos revisados incluyen aspectos como: (a) las competencias emocionales en el incremento de las
actitudes positivas de los actores educativos, (b) el valor del conocimiento y regulacion emocional para el mejor el
desenvolvimiento de los estudiantes y el desarrollo profesional del docente y (c) la importancia de los estudios y programas
educativos basados en el desarrollo y el fortalecimiento de las competencias emocionales que optimicen la gestién
pedagogica y el clima del aula. Los resultados respecto a la cantidad de publicaciones revisadas demuestran un caracter
ascendente, donde Espana es el pais con el mayor nimero de publicaciones sobre el tema. Dentro de la metodologia
identificada se encontré que la mayoria de las publicaciones fueron estudios cuasiexperimentales y preexperimentales que
generaron efectos significativos en las competencias emocionales de estudiantes y/o docentes. En conclusion, segun los
articulos revisados, el desarrollo y fortalecimiento de las competencias emocionales de los estudiantes y/o docentes de
educacion infantil fue favorable a través de la aplicacion de programas en los paises de |Iberoamérica, asi como otros
estudios demostraron el alto grado de relaciéon de dichas competencias con otros aspectos relevantes en la formacion del
estudiante y en la labor del docente.

Palabras clave: competencias emocionales, inteligencia emocional, habilidades sociales, educacién emocional, educaciéon
infantil.

Abstract

The objective of this review was to provide the current status regarding empirical studies on the development and
strengthening of emotional competencies in the field of early childhood education at the Ibero-American level, which were
extracted from journals indexed in the databases Scopus, EBSCO, Dialnet and SciELO between the years 2010 to0 2019. The
analysis of the reviewed articles includes aspects such as: (a) Emotional competencies in increasing positive attitudes of
educational actors, (b) the value of knowledge and emotional regulation for the best student development and teacher
professional development, and (c) the importance of studies and educational programs based on the development and
strengthening of emotional competencies that optimize pedagogical management and the classroom climate. The results
regarding the number of publications reviewed show an ascending nature, with Spain being the country with the highest
number of publications on the subject. Within the identified methodology, it was found that most of the publications were quasi-
experimental and pre-experimental studies that generated significant effects on the emotional competencies of students and /
or teachers. In conclusion, according to the articles reviewed, the development and strengthening of the emotional
competencies of the students and / or teachers of early childhood education was favorable through the application of
programs in the Ibero-American countries; as well as other studies demonstrated the high degree of relationship of these
competences with other relevant aspects in the training of the student and in the work of the teacher.

Keywords: emotional competences, emotional intelligence, social skills, emotional education, early childhood education.
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Introduccion

Educar las emociones desde la infancia es el desafio
docente asumido con la finalidad de generar un clima
donde los estudiantes se relacionen entre pares y con
otras personas quienes intervengan en su entorno, asi
como un elemento fundamental en la construccion de sus
aprendizajes (Araque, 2015; Toledo y Bonhomme, 2019).
Del mismo modo, existe la necesidad de formar y
acompafar emocionalmente a los estudiantes desde muy
temprana edad; no obstante, ello exige que los docentes
se encuentren fortalecidos en sus competencias
emocionales para interactuar adecuadamente con ellos y
con todos los actores educativos como parte de su rol
pedagoégica (Rendon, 2019). De esta manera, desarrollar
competencias en el alumnado y fortalecerlas en el
profesorado, comprende un proceso continuo y
responsable que causa efectos relevantes en el nivel de
atencion del servicio educativo y del estado de la mente
de docentes y estudiantes (Pinedo, Arroyo y Caballero,
2017).

A partir de las investigaciones hechas por
Thorndike (1920), asi como Salovey y Mayer (1990)
sobre la inteligencia social a comienzos del siglo XX, se
da origen a la conceptualizacion de las competencias
emocionales. Posteriormente, Goleman (1995) y Bar-On
(1997) abordan esta tematica con el término inteligencia
emocional, sobre la cual se hallan capacidades para
poder autorregular, discriminar y utilizar los propios
estados emocionales y, del mismo modo, comprender y
sentir empatia con los afectos de otros. Sin embargo,
desde el siglo XXI dichos estudios pasan del campo
psicologico a ser desarrollados en el &mbito educativo.

Asi, en este contexto, las practicas educativas
comprenden e integran a las emociones que anaden
aspectos sociales (Bisquerra y Hernandez 2017) y
determinan la importancia de su formacién y acompafia-
miento como parte del desarrollo integral humano y como
atencion hacia las exigencias de un entorno social
competitivo (Chaves, 2017). De esta manera, existen
estudios sobre las emociones desde la edad temprana,
surgiendo asi la educacién de las emociones como base
para desarrollar los conocimientos, habilidades y
actitudes afectivas, las cuales resultan ser una meta para
que los educandos aprendan a gestionarlas y para que
los docentes orientadores puedan garantizar el
aprendizaje esperado (Sandoval, Simén y Echeita, 2020;
Monago etal., 2018; Ghasemiy Khany, 2019).

Por otro lado, existen estudios que constante-
mente formulan y reformulan el constructo de competen-
cia emocional; no obstante, teniendo en cuenta las
propuestas en relacion a ello, se establecen cinco tipos
entre los que se encuentran “la conciencia emocional,
regulaciéon emocional, autonomia personal, competencia
social y las habilidades de vida para el bienestar”
(Bisquerray Hernandez, 2017, p. 59).

El articulo se fundamenta en la revisién
sistematica de documentos originales basados en
fuentes tedricas y experiencias relacionadas en base a la
tematica de investigacion propuesta. Dentro de este

)

conglomerado, se encuentran algunos textos recientes
como la revision sistematica de la emocionalidad en el
aula (Torres, 2020), que recopild 43 estudios sobre la
emocioén en el aula con nifios, adolescentes y estudiantes
universitarios, en las bases de REDIB, DOAJ, Redalyc,
SciELO y Dialnet, entre los afios 2017 al 2019, los cuales
fueron seleccionados como referentes para estudios
relacionados a la tematica de la educacidén socioemocio-
nal. Asimismo, se cuenta con el estudio sistematico
relacionado a la inteligencia emocional como parte de la
formacioén inicial y continua del profesorado (Puertas et
al., 2018), en el cual se utiliz6 como base informativa a
Web of Science (WoS) entre el periodo del 2007 al 2017,y
se enfoc6 de manera directa en las diferentes etapas
educativas como una forma de dar respuesta a la
necesidad de conocer este estudio en el campo
educativo. También, se tiene la revision de tipo histoérico
documental centrada en el clima emocional (Betancur y
Goémez, 2015), en la que se tuvo como base de datos a
148 diversas revistas indexadas en los idiomas espafiol e
inglés durante los afios 2000 al 2015. Del mismo modo, se
considera la revision sistematica relacionada con los
proyectos de intervencion o entrenamiento a nivel
afectivo destinado a escolares, publicadas entre los afios
2011 al 2015 (Rubiales, Russo, Paneiva y Gonzaez,
2018), la cual seleccion6 17 estudios apropiados a partir
del uso de fuentes como Psyclnfo, MedLine, ERIC, Red
de Revistas Cientificas de América Latina y El Caribe,
Scielo, PUBMED, y de los cuales se lograron rescatar
técnicas y procedimientos de intervenciones psicopeda-
gogicas fundamentadas en la potencializacion de la
inteligencia emocional. De igual manera, se cuenta con el
analisis sistematico de literatura acerca de las
habilidades socioemocionales dirigidas especificamente
a los docentes que ocupan cargos directivos en la
educacioén basica (Nava, Toores y Glasserman, 2019), la
cual se fundamento en 32 articulos hallados en las bases
Web of Science (WoS)y Scopus en el periodo del 2015 al
2019. Por consiguiente, se consideran estudios de
revision bibliografica donde resaltan la relevancia del
refuerzo de las capacidades afectivas en los educadores
en espacios digitales ante las demandas sociales y
contextos educativos actuales (Pefialva, Lopez y
Barrientos, 2017). Asimismo, se tiene en cuenta la
revision sistematica basada en el reconocimiento de las
emociones en menores de edad (Sanchez y Ruetti,
2017), que revis6 18 estudios desde 2008 al 2017
relacionadas los principales factores moduladores en el
desarrollo emocional en estudiantes de educacion
preescolar. Por ultimo, se tiene la revisidbn donde se
considera el valor y los aportes de la educaciéon emocional
en el aula, donde se enfatizé el rol transformador de la
escuela, los docentes y la familia en la formacién de los
menores desde la etapa inicial o preescolar, a partir del
analisis de las normas educativas de Ecuador y Espafia
en latematica emocional (Araque, 2015).

Contrariamente de contar con las revisiones
sefialadas, hasta el momento no se dispone de fuentes
que sistematicen de manera especifica los estudios sobre
las competencias emocionales en Latinoamérica, y mas
aun en docentes de la educacion infantil (Betancur y
Gomez, 2015). Laimportancia de estudio se encuentraen
identificar los conocimientos y avances respecto al
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desarrollo y fortalecimiento de habilidades afectivas en el
ambito de la formacion preescolar, puesto que, por un
lado, son los estudiantes el objetivo principal de la
educacion y, por otro lado, quienes deben de desarrollar
este tipo de competencias deben responder a situaciones
emocionales en organizaciones educativas. También la
tematica tiene relevancia en quienes son agentes del
cambio en la educacion al brindar soporte emocional y las
orientaciones necesarias en la gestion y expresion de
emociones (Pérezy Filella, 2019; Garcia, Herrera, Nieto y
Vega, 2018). Asi, lainformacion aporta en los estudios en
tematicas de investigacién educativa como en impacto de
educacion escolar para mejorar su desempefio y cumplir
con las metas educativas propuestas a nivel nacional.

En virtud de lo descrito, el presente estudio tiene
como objetivo principal proporcionar el estado actual
sobre el desarrollo y fortalecimiento de competencias
emocionales en la educacion infantil en Iberoamérica.

Metodologia

La revision sistematica es un proceso investiga-
tivo que aplica como estrategiala revisién légica, neutral y
completa de articulos cientificos que se han publicado en
relacion a un tema de interés abordado (Reyes, 2020). En
este sentido, el presente estudio utiliza la declaracion
PRISMA 2020 para revisiones sistematicas, el cual es
comunmente empleado por las ciencias médicas; sin
embargo, actualmente es también utilizado por las
ciencias sociales para las revisiones sistematicas de
literatura cientifica (Hutton, Calata y Moher, 2016). Dicho
protocolo, orienta considerar en la metodologia para
revisiones sistematicas aspectos como criterio de
elegibilidad, estrategia de busqueda, elegibilidad e
inclusién de articulos para el analisis y sintesis (Page et
al., 2021).

Criterio de elegibilidad

Entre las normas de inclusion utilizadas se tuvo
en cuenta: (a) publicaciones de categoria educativa, (b)
entre los afios 2010 al 2019, (c) en los idiomas espafiol,
inglés o portugués, (d) tipos de publicacion (articulos de
revistas cientificas) y de acceso (libre y texto completo),
(e) desarrollados en la temética de las competencias
emocionales (f) que abordaron como ambito de estudio a
la educacion infantil y (g) con metodologia basada en los
enfoques cuantitativos, cualitativos o mixtos. En este
sentido, los criterios de exclusién fueron los siguientes:
(a) articulos que no respondan a la categoria de
educacion, (b) articulos publicados antes del afio 2010 y
después del 2019, (c) que no estén escritos en los
idiomas espafiol, inglés o portugués, (d) publicaciones
como conferencias, libros, cartas al editor, textos no
disponibles, etc., (e) estudios fuera de la tematica
propuesta, (f) en un nivel educativo distinto al preescolar
(primaria, secundaria y universitario), y del mismo modo
(g) aquellos que no respondan a una metodologia de
investigacion cientifica y/o ser repetidos (Creswell y Poth,
2018).

0\
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Estrategia de busqueda

La busqueda del material cientifico fue realizada en
cuatro bases de datos de libre acceso: Scopus, EBSCO,
Dialnety SciELO, durante el mes de agosto de 2020. Para
la identificacién de las publicaciones relacionadas con el
tema, se utilizaron las siguientes palabras clave:
“Competencias emocionales y educacion infantil”,
“‘Habilidades emocionales y educacién preescolar”,
“Inteligencia emocional y educacion inicial”, en los
idiomas espafiol, inglés y portugués, respectivamente.
Asimismo, se considerd la naturaleza del concepto de
acuerdo a lo descrito en el apartado anterior y el uso del
operador booleano AND para la obtencion de resultados
especificos.

Tabla1

Resultado de la busqueda preliminar en la base de
datos de revistas, utilizando palabras combinadas en
los idiomas espanol inglés y portugués

Base de datos

Busqueda - -
Scopus (*) EBSCO Dialnet SciELO

Competencias
emocionales y 3 12173 156 3
educacion infantil
Habilidades
emocionales y 0 2789 18 1
educacion preescolar
Intellgencf{a e.rr?o.clonal 0 20045 99 2
y educacion inicial
Emotional skills and
early childhood 266 797869 38 5
education
Emotional skills apd 8 257597 21 5
preschool education
Emotional |nte|||g§nce 5 755503 46 2
and early education
Competéncias
emocionais e 0 2714 2 2
educacéo infantil
Habilidades
emocionais e 0 550 6 2
educacdo pré-escolar
Intellgencla ?rrl10.0|onal 0 5390 3 1
e educacéo inicial

Total 282 1854630 389 23

(*) En la base de datos Scopus se utilizd el término singular
“competencia emocional” para obtener mayores resultados durante la
busqueda de informacién.

Nota: Datos obtenidos de la base de datos disponibles en Scopus,
EBSCO, Dialnety SciELO, 2020

Luego de la busqueda automatica o preliminar,
se hizo a la seleccion de los documentos obtenidos en las
fuentes de informacién descritas y se aplicd, posterior-
mente, las reglas de inclusién y exclusion, mediante las
opciones de filtros proporcionados en cada una de las
bases exploradas. De esta manera, la cantidad de
publicaciones fueron reduciéndose en cada una de las
combinaciones realizadas hasta generar articulos aptos.
Considerando lo descrito, se realizé un diagrama de flujo
de este proceso desde la busqueda inicial hasta el final.

2
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Elegibilidad e inclusion de articulos para el analisis y
sintesis

El proceso de identificacion de los articulos
seleccionados para la revision fue llevado a cabo a partir
de la organizacion de sus caracteristicas dentro de una
tabla del programa Excel como protocolo de revision. En
cuanto al registro de los datos, se consideraron los
siguientes campos: (a) autor, (b) titulo, (c) afio de
publicacion, (d) metodologia, (e) pais donde se desarrolld
el estudio, (f) muestra y (g) resultado principal. A partir de
dicha matriz de informacion se procedié al analisis de los
documentos seleccionados.

Resultados

La busqueda determind un total de 1 855 324
articulos a partir de la utilizacién y combinacién de las
palabras clave tanto en el idioma espafol (competencias
emocionales y educacion infantil, habilidades
emocionales y educacidén preescolar, inteligencia
emocional y educacion inicial), inglés (emotional skills and
early childhood education, emotional skills and preschool

education, emotional intelligence and early education) y
portugués (competéncias emocionais e educacéo infantil,
habilidades emocionais e educacao pré-escolar,
inteligéncia emocional e educacéo inicial), entre las
diferentes bases de datos indicadas (Scopus n=282,
EBSCO=1854630, Dialnet n=389 y SciELO n=23),
considerando que dentro de este conglomerado de
documentos se encuentran diferentes tipos de
publicaciones, de diferentes afios e idiomas. Sin embargo,
al aplicar los filtros respecto a los criterios sefalados, se
hallé un total de 50 publicaciones durante el periodo del
2010 al 2019, en los idiomas espafiol, inglés y portugués,
relacionados con los contextos educativos infantiles y
correspondientes a investigaciones cientificas de acceso
libre al texto completo. De este grupo se hizo una nueva
seleccién que fue analizada teniendo en cuenta el tipo de
metodologia propuesto para los documentos que se
incluiran en este estudio. De este modo, se obtuvo 19
articulos originales (Scopus n=2, EBSCO n=4, Dialnet
n=10 y SciELO n=2), en los idiomas espafiol (15), inglés
(2) y portugués (1) que fueron considerados como la
muestra para el proceso de revision sistematica (ver figura

1).

Figura 1
Diagrama de resultados de busqueda y seleccion de las fuentes analizadas, 2020

Publicaciones obtenidas a partir la bisqueda
preliminar en la base de datos (n= 1855324)

v

“Ciencias sociales” (n= 55027)

[ Publicaciones en las categorias “Educacion” y J

v

Estudios eliminados de otras
categorias (n=1800297)

Publicaciones descartadas por estar

v

Publicaciones hechas entre el periodo del 2010
al 2019 (n=22568)

v

fuera de los afios 2010 al 2019
(n=32459)

Publicaciones descartadas por ser

v

[ Articulos en los idiomas espailol, inglés,

portugués (n=21581)

v

de otros idiomas (n=987)

Estudios excluidos por su tipo de

v

Articulos cientificos de acceso libre y completos
(n=6858)

\4

publicacion y acceso (n=14723)

v

[ Articulos dentro de la tematica ]

propuesta (n=242)

»| Articulos eliminados por estar fuera de
la tematica propuesta (n=6616)

Articulos eliminados por estar fuera
o del contexto o ambito de estudio
>

v

Articulos dentro del contexto de
estudio y evaluados para la
elegibilidad (n=50)

(n=192)

Articulos eliminados por no tener o
especificar una metodologia de

v

[ Articulos incluidos como base ]

para la revision (n=18)

. . L
> investigacion cientifica y/o ser
repetidos (n=32)
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Numero de publicaciones por aiio

En el periodo 2010 a 2019 se publicaron 18
articulos cientificos, del 2013 a 2015 la producciéon no

Desarrollo y fortalecimiento de competencias emocionales en la educacion infantil en Iberoamérica: una revision sistematica

alcanzd a superar las 2 publicaciones por afo. A partir del
2016 se muestra una tendencia creciente, siendo el 2018
y 2019 los afios de mayor produccion (ver figura 2).

Figura 2
Publicaciones relacionadas con el desarrollo y fortalecimiento de las competencias emocionales en el periodo
2010 a 2019. Datos obtenidos de la base de datos disponibles en Scopus, EBSCO, Dialnet y SciELO,2020

4.5
4
3.5
3
2.5

N° de articulos publicados

2013 2014 2015

Titulo, autory pais de procedencia

Segun la tabla 2, en su mayoria, los estudios que
conforman el cuerpo de este articulo fueron desarrollados
por mas de dos autores, es decir 10 de 19 publicaciones,
entre ellos Barrientos, Sanchez y Arigita, 2019; Bonilla,
Solovieva, Méndez y Diaz, 2019; Cepa, Heras y
Fernandez, 2017; Del Moral, Martinez y Pifieiro, 2016;
Fernandez, Quintanillay Giménez, 2015; Gonzalez etal.,
2019); Jiménez, De Ledn y Gonzélez, 2019; Pereira,
Soares, Alves, Cruzy Fernandez, 2014; Serrano, Pocinho
y Aragon, 2018; Torrijos, Martin y Rodriguez, 2018. En
tanto, las publicaciones realizadas por dos autores
corresponden a 4 estudios, en los que figuran los trabajos
de Chiappe y Cuesta, 2013; Cinta y Valencia, 2017;
Cuellar y Farkas, 2018; Garcia y Andrés, 2017; mientras
que las producciones realizadas por un autor pertenecen
a los 4 estudios restantes, identificando entre ellos a
Cejudo, 2016; Garcia, 2016; Gelabert, 2014; y
Nufiez—Rojas, 2019.

Asimismo, respecto a la nacionalidad de las
producciones, se tiene que doce (n=12) pertenecen al
pais de Espafia (Barrientos, Sanchez y Arigita, 2019;
Cejudo, 2016; Cepa, Heras y Fernandez, 2017; Cinta y
Valencia, 2017; Del Moral, Martinez y Pifieiro, 2016;
Fernandez, Quintanillay Giménez, 2015; Garcia, 2016;
Gelabert, 2014; Gonzalez, Escribano, De Antonio,
Sanchez, Ruiz y Arellano, 2019; Jiménez, De Leo6n y
Gonzalez, 2019; Serrano, Pocinho y Aragén, 2018;
Torrijos, Martin y Rodriguez, 2018, el cual abarca la mayor
cantidad de articulos publicados en esta tematica. En
tanto, Colombia cuenta con dos (n=2) publicaciones
(Bonilla, Solovieva, Méndez y Diaz, 2019; Chiappe y
Cuesta, 2013, y los paises como Chile, Colombia, Costa
Rica, Portugal, Republica Dominicana y Peru solo
presentan un (n=1) articulo, respectivamente, en relacion
a esta materia, con lo que obtienen la suma total de cuatro
(n=4) (Cuellar y Farkas, 2018; Garcia y Andrés, 2017;
Nufiez-Rojas, 2019; Pereira, Soares, Alves, Cruz y
Fernandez, 2014).

4 4
3 3
2
1 1
i

2016 2017 2018 2019
Objetivos y surelacion con los tipos de competencias

emocionales

Respecto a los objetivos de estudio y su relaciéon
con las dimensiones de las competencias emocionales se
encuentran conciencia emocional, regulacion emocional,
autonomia personal, competencia social y las habilidades
de vida para el bienestar (Bisquerra y Hernandez, 2017).
En la tabla 3, se evidencia que de los 18 articulos
incluidos, 5 de estos abordaron una de las dimensiones
(Bonilla, Solovieva, Méndez y Diaz, 2019; Cejudo, 2016;
Del Moral, Martinez, y Pifeiro, 2016; Fernandez,
Quintanillay Giménez, 2015; Pereira; Soares, Alves, Cruz
y Fernandez, 2014), 3 en dos de las dimensiones (Cinta y
Valencia, 2017; Garcia, 2016; Gelabert, 2014), 2 en tres
de las dimensiones (Cuellar y Farkas , 2018; Gonzalez et
al,, 2019) y 8 en las cinco dimensiones (Barrientos,
Sanchez y Arigita, 2019; Cepa, Heras y Fernandez, 2017;
Chiappe y Cuesta, 2017; Garcia y Andrés, 2017; Nufiez-
Rojas, 2019; Serrano, Pocinho y Aragén, 2018; Torrijos,
Martin y Rodriguez, 2018).

Asimismo, de estas publicaciones, la mayoria
(n=12) demostro los efectos a partir de la aplicacién de
programas y talleres para desarrollar y/o fortalecer las
competencias emocionales en estudiantes y/o docentes
(Bonilla, Solovieva, Méndez y Diaz, 2019; Cepa, Heras y
Fernandez, 2017; Chiappe y Cuesta, 2013; Cinta y
Valencia, 2017; Del Moral, Martinez, y Pifeiro, 2016;
Fernandez, Quintanillay Giménez, 2017; Garcia, 2016;
Garcia y Andrés, 2017; Gelabert, 2014; Gonzalez et al.,
2019; Pereira, Soares, Alves, Cruz y Fernandez, 2014;
Torrijos, Martin y Rodriguez, 2018). En tanto, otros (n=4)
tuvieron por finalidad determinar relaciones sobre dichas
competencias con algun aspecto del cuidado y desarrollo
infantil o en el caso de los docentes con su fortalecimiento
emocional (Barrientos, Sanchez y Arigita, 2019; Cejudo,
2016; Cuellary Farkas, 2018; Nufiez-Rojas, 2019), y otros
(n=2) (Jiménez, De Ledén y Gonzalez, 2019; Serrano,
Pocinho y Aragén, 2018) buscaron evaluar y analizar
alguna de las dimensiones de las competencias

=
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Tabla 2
Distribucion de los autores, titulos de estudio, afio de publicacidn, y pais donde se desarroll6 el estudio
Cadigo Autor Titulo Pais

1 Barrientos, Sanchez y “Formacion emocional de profesorado y gestion de Espaiia

Arigita (2019) clima de su aula”. P
. . “Efectos del juego de roles con elementos
Bonilla, Solovieva, . C - .

2 . . simbolicos en el desarrollo neuropsicologico de nifios Colombia
Méndez y Diaz (2019) »

preescolares’.

3 Cejudo (2016) Rela'C|on entre mtehgepmaﬂemomonal y salud mental Espafia

en orientadores educativos”.

4 Cepa, Heras y “La educacion emocional en la infancia: una Espaiia
Fernandez (2017) estrategia inclusiva”. P

. “Fortalecimiento de las habilidades emocionales de
Chiappe y Cuesta . .

5 los educadores: Colombia

(2013) . . . . »
interaccidn en los ambientes virtuales”.
Cinta y Valencia Estrategla§, par_a pot.e.nC|ar_ la m'tellgenma emocional )

6 en educacion infantil: aplicacion del modelo de Espafia
(2017) ”

Mayer y Salovey”.
“Sensibilidad y mentalizaciéon de las educadoras de
Cuellar 'y Farkas . o . .
7 (2018) parvulos. Predictores del lenguaje infantil a los 30 Chile
meses”.
Del Moral, Martinez y Perqepmon docente del desarrollo emomogal Ny )
8 Pifieiro (2016) creativo de los escolares derivado del disefio Espafia
colaborativo de Digital Storytelling”.
. . . “Pensando las emociones con nifios de dos afios: un
Fernandez, Quintanilla . . . -

9 o programa educativo para mejorar el conocimiento Espafia
y Giménez (2015) ) ) . o

emocional en primer ciclo de educacion infantil”.

10 Garcia (2016) EflcaC|.a’ de un  programa integral breNve ) de Espafia

educacion emocional para menores de tres afios”.
“La educacion emocional como método para mejorar

11 Garcia 'y Andrés los problemas de conducta de los nifios y nifias. Una Republica

(2017) experiencia llevada a cabo en Republica Dominicana
Dominicana”.

12 Gelabert (2014) .Mejo.ra de la mtehgenqg ?momonal en educacion Espafia

infantil y desarrollo cognitivo”.

13 Gonzalez et al. (2019) EI plan de apgyo.cond.L,J’ctuaI positivo en el primer Espafia

ciclo de educacién infantil”.
Lo . “Influencia social y afectiva del aula de apoyo en el
Jiménez, De Ledn y . . . -

14 ) alumnado con diferentes capacidades hacia el Espafia

Gonzalez (2019) o,
aprendizaje”.
“Inteligencia emocional y cumplimiento de los

15 NuAez-Rojas (2019) compromisos de gestion escolar del personal Peru

directivo de educacién inicial’.
Pereira, Soares, . . ) . .
Conocer las emociones: la implementacion y

16 Alves, Cruz Y evaluacién de un programa de intervencion” Portugal
Fernandez (2014) prog '

17 Serrano, Pocinhoy  “Competencias emocionales y sindrome de burnout Espafia
Aragon (2018) en el profesorado de educacion infantil”. P
Torrijos, Martin y “La educacion emocional en la formacion ~

18 Espaia

Rodriguez (2018) permanente del profesorado no universitario”.

Nota: Datos obtenidos de la base de datos disponibles en Scopus, EBSCO, Dialnet y SciELO, 2020.
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Tabla 3

Estudios segun los objetivos y tipos de competencias emocionales desarrolladas o fortalecidas

Codigo Autor Obijetivo de estudio Tipo de competencias emocionales
“Conciencia emocional, regulacién
1 Barrientos, Sanchezy  Comprender la relacion entre la formacion de inteligencia emocional emocional, autonomia personal,
Arigita (2019) docente y la capacidad de gestion del clima socioemocional de aula. competencia social y habilidades de vida
para el bienestar”
. ) Expresar los resultados de la aplicacion de un programa sobre juego
Bonilla, Solovieva, . L “ . o
2 . , de roles sociales con la finalidad de promover el desarrollo Competencia social
Méndez y Diaz (2019) o . .
neuropsicolégico en estudiantes del nivel preescolar.
. Establecer la relacion entre la inteligencia emocional como habilidad P . . ”
3 Cejudo (2016) 9 Y “Habilidades de vida para el bienestar
rasgo y la salud mental en tutores escolares.
. . “Conciencia emocional, regulaciéon
Demostrar la eficacia del Programa Emo-Acciéon basada en la ) . 9
Cepa, Heras y . . . . emocional, autonomia personal,
4 . educacion educacional, reconociendo su impacto en menores de 4 y 5 . ) o .
Fernandez (2017) ~ ) e . competencia social y habilidades de vida
afios con necesidades especificas de apoyo educativo. . N
para el bienestar’
Delimitar los alcances de las relaciones generadas en un espacio " L . -
. o - Conciencia emocional, regulacion
) virtual de aprendizaje como un componente para el fortalecimiento de ) .
Chiappe y Cuesta S . . . emocional, autonomia personal,
5 la inteligencia emocional en docentes, mediante el desarrollo de . . o .
(2013) L - . . competencia social y habilidades de vida
actividades de autoconocimiento, automotivacion, autocontrol, empatia ) N
. para el bienestar
y destreza social.
Desarrollar la inteligencia emocional a través del Modelo de Mayer y “ S . "
. . . o . - Conciencia emocional y regulacion
6 Cinta y Valencia (2017) Salovey con estudiantes de educacion infanti para facilitar la emocional”
comprension emocional.
Determinar la relacion entre sensibilidad y mentalizacion del personal “ L . .
. Conciencia emocional, regulacion
7 Cuellar y Farkas (2018) docente en el desarrollo del lenguaje en menores de 12 y 30 meses, . . -
L - A emocional y competencia social
vigilando la sensibilidad y mentalizacién de las personas apoderadas.
Del Moral, Martinez, y Estudiar si el disefio colaborativo de relatos digitales logra desarrollar « . o
8 o ) . . ; Competencia social
Pifieiro (2016) competencias sociales y creativas en los estudiantes.
. . . Demostrar los resultados preliminares sobre la eficacia del Programa
Fernandez, Quintanilla y . . . ) “ _ N
9 - educativo Pensando las emociones educativo con infantes de dos Conciencia emocional
Giménez (2015) ~
afos.
Valorar la eficacia de un programa integral breve de educacion N . .
] . . e = o Conciencia emocional y competencia
10 Garcia (2016) socioemocional para nifios de tres afios con la finalidad de favorecer social
el desarrollo de la inteligencia emocional desde edades tempranas.
. . - . “Conciencia emocional, regulaciéon
Corregir los problemas de conducta identificados en la mayoria de . . 9
. . . . N . emocional, autonomia personal,
1" Garcia y Andrés (2017) estudiantes del primer grado de primaria en un colegio de Punta Cana- . ) o .
- L competencia social y habilidades de vida
Republica Dominicana. . B
para el bienestar’
12 Gelabert (2014) Verificar si el programa de intervencion en Inteligencia Emocional  “Conciencia emocional y competencia
genera mejoras en el desarrollo cognitivo. social’
Estudiar la mejoria conductual, desarrollo socioemocional, y “Conciencia emocional, regulacion
13 Gonzalez et al. (2019) habilidades adaptativas del alumnado de dos a tres afios al . L -
. ) . emocional, y competencia social
experimentar un practica educativas basada en el PACP.
., , Indagar la influencia del aula de apoyo de un colegio rural infantil y ) ) . )
Jiménez, De Lebény ) 9 . - . poy . 9 - y Competencia social y habilidades de vida
14 R primario en la concepcion social sobre los estudiantes con habilidades ’ N
Gonzélez (2019) R . . para el bienestar
de aprendizaje diferentes que asisten a dicha aula.
- - ) . “Conciencia emocional, regulacion
Establecer la relacion entre la inteligencia emocional y los ) ]
- . - L . emocional, autonomia personal,
15 Nufez (2018) compromisos de gestién escolar en el personal directivo del nivel . ) o .
- . competencia social y habilidades de vida
Inicial de la Red 1, Ventanilla Callao. : »
para el bienestar’
Pereira, Soares, Alves, s .
B Evaluar la aplicacién de un programa de desarrollo del conocimiento “ L . "
16 Cruz y Fernandez . Conciencia emocional
emocional.
(2014)
. . . . “Conciencia emocional, regulacién
. Analizar las competencias por mejorar en la formacion inicial y ) .
Serrano, Pocinho y . o . . P emocional, autonomia personal,
17 i continua de los docentes del nivel infantil para prevenir el sindrome de . ) o .
Aragoén (2018) burnout competencia social y habilidades de vida
: para el bienestar”
o o . “Conciencia emocional, regulacién
. . Comprobar la eficacia del programa en la promocién de competencias ) .
Torrijos, Martiny . . L . . emocional, autonomia personal,
18 emocionales, asi como la percepcion y satisfaccion en los educadores

Rodriguez (2018)

respecto a este tipo de formacion.

competencia social y habilidades de vida
para el bienestar”

Nota: Datos obtenidos de la base de datos disponibles en Scopus, EBSCO, Dialnet y SciELO, 2020.
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emocionales dentro de un contexto o aspecto educativo.
Metodologia, muestray resultados principales

En el listado de la tabla 4, se observa que los
estudios incluidos en el presente articulo cuentan con
metodologias basadas en estudios cientificos, de los
cuales el mayor niamero (n=14) corresponde a
investigaciones de enfoque cuantitativo, en los que se
identificaron estudios de tipo cuasiexperimental (n=7),
correlacional (n=4), preexperimental (n=2), experimental
(n=1). En tanto, respecto a las investigaciones de enfoque
cualitativo se obtuvo una menor cantidad (n=4) con
estudios de tipo estudio de casos (n=1), colaborativo
(n=1), ex post facto (n=1) y etnografico (n=1). Por tanto, se
entiende que los autores tienden realizar mas estudios en
el enfoque cuantitativo y de preferencia el tipo
cuasiexperimental.

En relacion a las muestras, se tienen estudios
(n=6) basados en el fortalecimiento de las competencias
y/o habilidades emocionales en los docentes de
educacion infantil; sin embargo, un grupo considerable de
estos (n=10) se baso en investigaciones dedicadas a los
estudiantes de educacion infantil, preescolar o inicial,
relacionadas con el desarrollo de sus competencias,
habilidades o inteligencia emocional, no obstante, un
estudio (n=1) consider6 como su muestra a docentes y
estudiantes, mientras que otro (n=1) tuvo en cuenta a
docentes, directivos y personal administrativo.

Respecto a los resultados, se evidencia que 12 de
los estudios basados en la aplicacion de programas
alcanzaron logros significativos respecto al desarrollo y/o
fortalecimiento de las emociones tanto en docentes como
en los estudiantes (Bonilla, Solovieva, Méndez y Diaz,
2019; Cepa, Herasy Fernandez, 2017; Chiappe y Cuesta,
2013; Cinta y Valencia, 2017; Del Moral, Martinez, y
Pifeiro, 2016; Fernandez, Quintanillay Giménez, 2015;
Garcia, 2016; Garcia y Andrés, 2017; Gelabert, 2014;
Gonzalez et al., 2019; Pereira, Soares, Alves, Cruz y
Fernandez, 2014; Torrijos, Martin y Rodriguez, 2018).
Asimismo, 6 estudios dan a conocer las relaciones y
alcances necesarios para ser considerados en futuras
investigaciones respecto a las competencias emocionales
en la educacioén infantil (Barrientos, Sanchez y Arigita,
2019; Cejudo, 2016; Cuellar y Farkas, 2018; Jiménez, De
Ledn y Gonzalez, 2019; Nufiez-Rojas, 2019, Serrano,
PocinhoyAragén, 2018).

Discusion

De acuerdo a lo presentado, el desarrollo y
fortalecimiento de las competencias emocionales
constituye un elemento importante en la busqueda del
desarrollo y la autorrealizacion personal, puesto que
potencia al individuo para lograr elevar su nivel de vida
(Romero, Molina, Espinoza, Mori y Pasquel, 2018;
Fernandez-Martinez y Montero-Garcia, 2016). En este
sentido, educar es una de las razones mas importantes
que responde a esta necesidad humana, porque favorece
en el logro del bienestar personal y social de los
estudiantes, por ello se han realizado estudios e
investigaciones relacionadas en base a esta tematica, ya

que actualmente es de necesidad contar con personas
que no solo sean capaces de responder intelectualmente
en un contexto competitivo y cambiante, sino que también
se encuentren emocionalmente saludables y sean
capaces de interactuar con otros en equipos de trabajo
para asegurar su permanenciay progreso.

Después de realizar la busqueda de los trabajos
publicados en las bases de datos Scopus, EBSCO,
Dialnety ScieELO entre los aifos 2010y 2019, y de haber
aplicado los debidos criterios de seleccion, se
identificaron 18 articulos cientificos idéneos con el titulo
propuesto en la presente revision. El andlisis de este
grupo revela que, de acuerdo a la cantidad de
publicaciones respecto al tema, inicié en el afio 2013 y
elevd su frecuencia en el 2014, variando entre los anos
2015, 2016 y 2017. Sin embargo, dichas publicaciones se
incrementaron significativamente durante los afios 2018 y
2019.

De acuerdo a la cantidad de publicaciones
realizadas a nivel del contexto Iberoamericano, se
identifico que Espafia es uno de los paises con mayor
numero de articulos publicados, a diferencia de Colombia,
Chile, Costa Rica, Portugal, Republica Dominicana 'y Peru
que presentaron una menor producciéon. De esta manera,
Espafia demuestra estar por encima de otros paises
respecto a la cantidad de publicaciones, lo cual coincide
con los hallazgos de Betancur y Gémez (2015) y Torres
(2020), quienes sefialan al pais europeo como uno de los
mas representativos en relacion a la cantidad de estudios
en base a la teméatica de las emociones en la educacién, a
diferencia de los paises de Latinoamérica que presentan
una produccion escasa.

Respecto a los objetivos de los articulos incluidos
en la presente revision, 11 de ellos se interesaron en
ejecutar programas basados temas relacionados con las
competencias emocionales con la finalidad verificar,
determinar y/o demostrar los efectos de dichas
propuestas y lograr cambios en sus muestras de estudio,
enfocandose en la potencializacién de la “conciencia
emocional, regulacion emocional, autonomia personal,
competencia social y/o las habilidades de vida para el
bienestar” (Bisquerra y Hernandez, 2017, p. 59). Sin
embargo, 4 articulos buscaron analizar la relacion de
estas dimensiones con algun aspecto del desarrollo
infantil y 3 se inclinaron por analizar la caracterizacion de
sus muestras respecto a alguna de las dimensiones de las
competencias emocionales sefialadas. De esta manera,
se identifica que los estudios realizados en el contexto
educativo infantil muestran mayor interés por la dimensién
de la conciencia emocional, ya que conforme al nivel de
desarrollo en la persona, es el primer aspecto que
requiere conocer para poder consecuentemente aprender
a regular sus emociones y saber interactuar con los
demas, lo cual coincide con Sanchez y Ruetti (2017)
quienes sefalaron que el conocimiento emocional en los
nifos del nivel preescolar permiten obtener una mejor
valoracion de los estados afectivos. Por otra parte,
también se han identificado estudios que tienden a
abordar dimensiones de manera mas integral, asi como
otros trabajos investigativos que optan por abordar las
dimensiones especificas como las competencias sociales
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Tabla 4
Distribucion de las muestras y resultados de los estudios comprendidos en el presente articulo
Codigo Autor Metodologia Muestra Resultados
. . Enfoque cuantitativo - Los docentes percibieron no haber recibido instruccion en habilidades
Barrientos, Sanchez y . . 68 ) . . . L .
1 - Disefio descriptivo socioemocionales, por lo cual sentian la necesidad de recibir formacion
Arigita (2019) . profesores ) . p
correlacional en este aspecto para gestionar positivamente las actividades del aula.
. . o Se identificé un mejor desarrollo en los nifios, sobre todo en actividades
Bonilla, Solovieva, Enfoque cuantitativo - - . . . . )
2 59 nifios graficas y del lenguaje expresivo, como también en el incremento de las

Méndez y Diaz (2019)

Disefio cuasiexperimental

posibilidades de autorregulacién emocional.

3 Cejudo (2016)

Enfoque cuantitativo -
Disefio descriptivo
correlacional

203 orientadores

Se muestra una relacién alta entre la inteligencia emocional y la salud
mental.

Cepa, Heras y

Enfoque cuantitativo -

Existe un aumento significativo de las competencias emocionales,

4 . L . . 22 nifios hallandose una mejora en las dimensiones evaluadas en los estudiantes,
Fernandez (2017) Disefio cuasiexperimental - .
presenten o no dificultades educativas.
Los profesores participantes lograron comprender y regular tanto sus
. - emociones como sus sentimientos en circunstancias de gran soporte
Chiappe y Cuesta Enfoque cualitativo - . ) s ; .
5 o . 4 docentes emocional. Del mismo modo, redirigieron y jerarquizaron sus
(2013) Disefio estudio de caso ) . Py . )
pensamientos, considerando los sentimientos y emociones a nivel
personal e interpersonal.
Cinta y Valencia Enfoque cuantitativo - - El alumnado participante del programa, perteneciente al grupo
6 L . ) 48 nifios . . .
(2017) Disefio cuasiexperimental experimental, comenzé a comprender las emociones.
o 78 diadas Se report6 la existencia de relacion entre la escala de sensibilidad y el
Enfoque cuantitativo - . . A
Cuellar y Farkas oo L docentes lenguaje verbal de los menores de doce meses, prediciendo un éptimo
7 Disefio descriptivo . . .
(2018) . (Personal desarrollo en esta area a los treinta meses de edad. Sin embargo, no se
correlacional . - i . R . - )
Educativo) -nifios hall6 relacién entre mentalizacion y el lenguaje al afio de vida.
Del Moral, Martinez, y = Enfoque cualitativo - 282 nifios y 49 Se reporta un .aumer?to |mponante en las aptltlude.s’ sociales en los
8 o L . escolares del nivel primario, resaltando la socializacion y apoyo entre
Pifieiro (2016) Disefio colaborativo docentes S e :
pares vy el desarrollo de habilidades de mediacion infantil.
Fernandez, Quintanilla Enfoque cuantitativo - - Se identificaron mejoras en la comprension de las emociones en la
9 L L . . 57 nifios . -
y Giménez (2015) Disefio cuasiexperimental muestra de intervencion.
Se determin® la eficacia del programa en un tiempo breve, al igual que la
o mejora de las habilidades a nivel emocional, sobre todo en madres. Asi
. Enfoque cuantitativo - - . o . L
10 Garcia (2016) L . ) 43 nifios también, la familia y la escuela necesitan estar en constante coordinacion
Disefio cuasiexperimental . . .
como estrategia preventiva y promotora para la salud emocional de los
nifos.
. . o Se recupera la importancia de la formacién emocional como medio para
Garcia y Andrés Enfoque cuantitativo - - ) o .
11 o ) 24 nifios prevenir dificultades conductuales, resaltando la necesidad de
(2017) Disefio preexperimental : .
desarrollarla desde el comienzo de la escolaridad.
s A partir de la investigacion realizada, se rescata que el programa ha
Enfoque cuantitativo - - L o L . )
12 Gelabert (2014) o . . 120 nifios logrado eficacia en la potenciacion de la inteligencia emocional y
Disefio cuasiexperimental o
cognitiva.
Al término del curso desarrollado, los docentes indicaron que mas de la
. Enfoque cuantitativo - - mitad de estudiantes mejor6 su conducta disminuyendo los indices
13 Gonzalez et al. (2019) .~ . . 18 nifios - .
Disefio cuasiexperimental estadisticos respecto a los problemas conductuales y la recurrencia de
estos presentados al comienzo del estudio.
Los estudiantes con diferentes capacidades para el aprendizaje
presentan mayor rechazo al estar mas tiempo en otra aula para recibir
Jiménez, De Lebny Enfoque cualitativo - - una ensefianza especializada. En este sentido, es primordial realizar la
14 . . e 90 nifios " . .
Gonzalez (2019) Disefio etnografico trasformacién del aula en un lugar que valores y acepte las diferencias,
potencie la participacion y fomente las competencias afectivas vy
emocionales.
Enfoque cuantitativo - 66 docentes, 13 , . _ . :
- . o " L Se encontré una alta relacion entre la inteligencia emocional y los
15 Nufiez —Rojas (2019) Disefio descriptivo directivos y 13 ) L
. - f compromisos de gestion escolar.
correlacional administrativos
Pereira, Soares, T Se identific6 un importante incremento del conocimiento de las
Enfoque cuantitativo - - ) ) ) . .
16 Alves, Cruzy o . 25 nifios emociones, sobresaliendo las dimensiones correspondientes a los
. Disefio experimental . . . .
Fernandez (2014) comportamientos y situaciones emocionales.
Los docentes presentaban indices bajos en base al sindrome de
Serrano, Pocinho y Enfoque cualitativo - burnout. Asimismo, los profesores que ensefian a los infantes percibieron
17 . L 91 docentes . . o
Aragon (2018) Disefio ex post facto tener mayor competencia emocional y autoeficacia para enfrentar el
desgaste o cansancio profesional.
Se detectaron indicadores significativos en las dimensiones de las
Torrijos, Martiny Enfoque cuantitativo - competencias emocionales. De igual manera, se identificé un alto nivel
18 47 profesores

Rodriguez (2018)

Disefio preexperimental

de satisfacciéon de los docentes por haber sido formados en este
aspecto de su desarrollo profesional.

Nota:

Datos obtenidos de la base de datos disponibles en Scopus, EBSCO, Dialnet y SciELO, 2020.
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y habilidades de vida el bienestar.

En relacién a la metodologia, 14 publicaciones
han empleado la metodologia basada en el enfoque
cuantitativo, entre los que se identificaron disefios de tipo
cuasiexperimental, correlacional, preexperimental y
experimental; mientras que los 4 articulos restantes
corresponden al enfoque cualitativo con diseio tipo
estudio de casos, colaborativo, ex post facto y etnografico.
En tanto en funcion de la muestra, los estudios involucran
a dos actores educativos: por un lado, se tiene a los
estudiantes, quienes son los principales sujetos del
cambio, y, por el otro, se encuentran los docentes, quienes
son los agentes de dicho cambio. En base a ellos, se
realizaron mediciones, exploraciones y programas
propuestos de acuerdo a las competencias emocionales
y/o términos asociados como habilidades socioemocio-
nales, inteligencia y educacion emocional, todos en el
contexto de la formacion infantil.

Por ultimo, respecto a los resultados de los
estudios analizados, 12 articulos concluyeron que los
programas de intervencién educativa lograron cambios en
un nivel favorable y significativo referente al desarrollo y/o
fortalecimiento de las competencias emocionales, ya sea
en nifos como en docentes, y se logro identificar que las
competencias emocionales permiten el incremento de
actitudes positivas en los actores educativos, asi como
también valorar la importancia del conocimiento y
regulacion emocional para el mejor el desenvolvimiento
de los estudiantes y el desarrollo profesional del docente.
Por otro lado, 6 articulos determinaron la existencia de
una alta relaciébn de estas competencias con ciertos
aspectos relevantes en la educacién, asi como también
alcances necesarios para futuros estudios y programas
educativos basados en el desarrollo y el fortalecimiento de
las competencias emocionales que optimicen la gestion
pedagogica y el clima del aula. Estos hallazgos
concuerdan con los de Puertas et al. (2018), quienes
sefialaron que, si bien eran pocos los estudios realizados
sobre la inteligencia de las emociones en docentes de
educacién de menores, se demostr6 que obtuvieron
mejores resultados a diferencia de los otros niveles de
educacion basica y universitaria. Del mismo modo,
Rubiales, Russo, Paneiva y Gonzalez (2018) identificaron
que los programas de entrenamiento socioemocional
aplicados a los menores de edad fueron efectivos en su
mayoria.

En lo que respecta a las limitaciones de la actual
revision, una de estas es que se restringe solo a cuatro
bases de datos; sin embargo, son de gran relevancia para
la comunidad cientifica. Por otro lado, este estudio no
representa la totalidad de los articulos publicados en
relacion al tema propuesto a nivel de Iberoamérica, ya que
solo fueron considerados aquellos publicados dentro de
un periodo de tiempo, idioma, contexto y bases de datos
determinadas. Del mismo modo, no fueron consideradas
las investigaciones que no correspondian al formato de
articulo y asi como también aquellas con acceso
restringido.

1. El analisis del presente estudio logré identificar que el
numero de articulos cientificos que abarca el tema
respecto al desarrollo y fortalecimiento de las
competencias emocionales en la educacién infantil en
el contexto iberoamericano durante los afios 2010 al
2019 presenta un caracter ascendente. Dicha realidad
permite inferir que los ambientes educativos han
mostrado la necesidad de conocer y/o mejorar el
aspecto afectivo en estudiantes y docentes de este
nivel, centrando su interés en realizar estudios tanto
para conocer su estado actual como para generar
cambios en las muestras que se analizan. Sin embargo,
es importante sefalar que, incluso habiendo esta
necesidad, se pone de manifiesto que, a diferencia de
Espafia, todavia es un tema que muy escasamente es
abordado en Portugal y en los paises que comprende
Ameérica Latina.

2. Respecto a los objetivos, la mayoria de estudios enfocd
el desarrollo de programas educativos basados en el
desarrollo y fortalecimiento de competencias
emocionales, y una menor cantidad en establecer la
relacion y caracterizacion respecto a estas. Asimismo,
en relacion con las dimensiones de las competencias
emocionales se verificd que la mayoria de articulos
enfocala dimensién de conciencia emocional, asi como
una cantidad considerable de estos trabajos se
relacionaron con las cinco dimensiones de las
competencias emocionales, a diferencia de otros que
abordaron no mas de tres de estas.

3. En cuanto al analisis de la metodologia, se determiné
que, en su mayoria, los estudios emplearon el enfoque
de investigacién cuantitativa. Del mismo modo,
referente al andlisis de las muestras, los estudios
realizados fueron destinados en mayor proporcién a
docentes y estudiantes por separado, no obstante, muy
pocos abarcaron una investigacion mas profunda
empleando a ambos actores educativos como
muestras de andlisis. Por ultimo, las exploraciones de
los resultados confirmaron que la aplicacion de
programas y talleres generaron efectos favorables en el
desarrollo y fortalecimiento de las competencias
emocionales en estudiantes y/o docentes, asi como
otros estudios determinaron significancia en las relacio-
nes y caracterizaciones en aspectos relacionados con
la inteligencia emocional para estas unidades de
estudio.
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