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Resumen

El objetivo general de esta investigacion es determinar los aspectos fisiopatoldgicos relacionados
a la pseudo acantosis pigmentaria en Ayacucho, Pert 2017. La metodologia utilizada se baso en
un disefio no experimental, de campo, con nivel descriptivo, explicativo y de corte transversal.
Como conclusidn se indica que los resultados de la evaluacion de la poblacion muestral de la
pseudo acantosis pigmentaria segun el sexo se observé una diferencia ligeramente superior al 5%
del sexo femenino sobre el masculino, debido a la mayor participacion y tolerancia de las mujeres
a la investigacion. Respecto a la determinacién de la presencia y ausencia de pseudo acantosis
pigmentaria en la muestra evaluada se notd que 40 personas que constituyen el 61.54% presentan
pseudo acantosis pigmentaria en ambos sexos. Referente a los aspectos fisiopatoldgicos de
personas con pseudo acantosis pigmentaria segun el grupo etario se notd que el 61.53%
corresponde a personas con pseudo acantosis con mayor porcentaje en los grupos etarios 46 a 57
afos. Los factores predisponentes de la pseudo acantosis pigmentaria se determinaron con mayor
porcentaje 53.84% el sedentarismo y el 21.54% y la sobrealimentacion. Seguidamente la relacion
entre la pseudo acantosis pigmentaria y el indice de masa corporal se verificd que el sobrepeso
constituye el 32.30% y el obeso 10.77%. Sobre la region corporal de las personas afectadas con
pseudo acantosis pigmentaria la region del cuello y la axila son las més afectadas, luego el térax
posterior 0 espalda y en menor grado ambas extremidades y otras regiones corporales.

Palabras claves: Pseudo acantosis; fisiopatologico; sobrepeso.

Abstract

The general objective of this research is to determine the pathophysiological aspects related to
pseudo acanthosis pigmentosa in Ayacucho, Peru 2017. The methodology used was based on a
non-experimental, field design, with a descriptive, explanatory and cross-sectional level. As a
conclusion, it is indicated that the results of the evaluation of the sample population of pseudo
acanthosis pigmentosa according to sex, a difference of slightly greater than 5% of the female sex
over the male was observed, due to the greater participation and tolerance of women to the
investigation. Regarding the determination of the presence and absence of pigmentary pseudo
acanthosis in the evaluated sample, it was noted that 40 people, who constitute 61.54%, present

pigmentary pseudo acanthosis in both sexes. Regarding the pathophysiological aspects of people
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with pigmentary pseudo acanthosis according to the age group, it was noted that 61.53%
correspond to people with pseudo acanthosis with a higher percentage in the age groups 46 to 57
years. The predisposing factors of pseudo acanthosis pigmentosa were determined with a higher
percentage of 53.84%, sedentary lifestyle and 21.54% and overeating. Next, the relationship
between pseudo acanthosis pigmentosa and the body mass index was verified that the overweight
constitutes 32.30% and the obese 10.77%. On the body region of people affected with pseudo
acanthosis pigmentosa, the neck and armpit are the most affected, then the posterior thorax or back
and to a lesser extent both extremities and other body regions.

Keywords: Pseudo acanthosis; pathophysiological; overweight.

Resumo

O objetivo geral desta pesquisa é determinar os aspectos fisiopatoldgicos relacionados a pseudo acantose
pigmentosa em Ayacucho, Peru 2017. A metodologia utilizada baseou-se em um desenho de campo nao
experimental, com nivel descritivo, explicativo e transversal. Como concluséo, indica-se que nos resultados
da avaliacdo da amostra da populacéo de pseudo acantose pigmentosa segundo o sexo, observou-se uma
diferenca pouco superior a 5% do sexo feminino em relagdo ao masculino, devido a maior participacdo e
tolerancia das mulheres aos investigacdo. Em relacdo a determinagdo da presenca e auséncia de pseudo
acantose pigmentar na amostra avaliada, observou-se que 40 pessoas, que constituem 61,54%, apresentam
pseudo acantose pigmentar em ambos 0s sexos. Em relacdo aos aspectos fisiopatoldgicos das pessoas com
pseudo acantose pigmentar de acordo com a faixa etaria, observou-se que 61,53% correspondem a pessoas
com pseudo acantose com maior percentual nas faixas etarias de 46 a 57 anos. Os fatores predisponentes da
pseudo acantose pigmentosa foram determinados com maior percentual de 53,84%, sedentarismo e 21,54%
e alimentacdo excessiva. A seguir, verificou-se a relacdo entre a pseudo acantose pigmentosa e o indice de
massa corporal que 0 sobrepeso constitui 32,30% e os obesos 10,77%. Na regido do corpo das pessoas afetadas
com pseudo acantose pigmentosa, 0 pescoco e a axila sdo os mais afetados, depois o torax posterior ou as
costas e, em menor grau, as extremidades e outras regides do corpo.

Palavras-chave: Pseudo acantose; fisiopatoldgico; excesso de peso.
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Introduccion

La piel de los seres humanos es una capa protectora importante en el cuerpo, pues es quien lo
protege de los efectos adversos de los rayos ultravioleta (UV), del ambiente, regula la temperatura,
funciona como 6rgano endocrino, y esta en interaccién permanente con los 6rganos internos
(Crizén-Diaz & Morales-Cardona, 2020), lo que permite a través de la exploracion fisica identificar
cualquier indicio de cambios en la zona cutanea, e inclusive puede indicar alguna alteracion en
otros 6rganos endocrinos del organismo, entre ellos se encuentran: la hipdfisis, la tiroides, las
paratiroides, el timo, las glandulas suprarrenales, el pancreas y las gbnadas, entre otras.

En vista de las multiples funciones y capacidades de la piel, estd sujeta a diversas patologias
dermatologicas de origen benigno y maligno causando malestares, incomodidad, problemas de
salud e inclusive problemas psicosociales en el individuo que presenta algin tipo de patologia
cutanea.

Dentro de las patologias que pueden presentarse en la piel, se encuentra la pseudo acantosis
pigmentaria, también Illamada acantosis nigricans benigna, que se caracteriza por la aparicion de
placas hiperpigmentadas y aterciopeladas en los pliegues corporales como las axilas, ingle, y
cuello, (Aguirre Celi, 2018, pag. 12), asi como también pueden aparecer en la cara, distribuidas en
diferentes areas como la frente, el &rea temporal, las mejillas, el pliegue naso labial, y el menton
presentando cambios en el color de la piel y la textura. La acantosis nigricans facial no es tan comdn
y esta relacionada con pacientes con sobrepeso.

Actualmente se observa una alta prevalencia de acantosis nigricans debido al
creciente nimero de casos de obesidad y diabetes. La prevalencia varia de 7% a
74%, de acuerdo a la edad, raza, grado de obesidad y endocrinopatia concomitante.
Afecta a hombres y mujeres por igual sin predileccion racial o geografica. En
blancos no hispanos, la prevalencia es menor al 1%. En hispanos es del 5.5%, y en
negros es de un 13.3%. (Arcos Alcivar, 2016, pag. 19)

Origen de la acantosis nigricans

Como indica (Calebotta, Goncalves, Ball, & Olavarrieta, 1997), el término acantosis nigricans
proviene del griego "acantho" que significa "espina" y del latin "nigricans” que significa
"ennegrecimiento, los primeros analisis sobre esta patologia data del afio 1890, ya para el afio 1969
se realizo la primera clasificacion sobre los tipos de acantosis nigricans donde surgen cuatro tipos

de esta patologia, para finalmente en la actualidad determinar ocho tipos de acantosis nigricans.
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Originalmente la acantosis nigricans estaba asociada con enfermedades malignas, y es cuando en
el afio 1976, se realizaron analisis en 50 pacientes con acantosis nigricans, asociada con
hiperinsulinemia y obesidad, (Hirschler, y otros, 2004), por lo que a partir de ese momento fue
considerado como un signo de resistencia insulinica.

Caracteristicas clinicas generalizadas

Generalmente la acantosis nigricans se demuestra por hiperpigmentacion y aterciopelamiento de la
piel, en su mayoria en la zona de la axila, pero cualquier parte de la piel puede ser afectada (ver
figura 1), (Navarro Moncayo, 2011, pag. 9), asi como también puede manifestarse muy
comunmente en los nifios por detras del cuello cuando hay otras areas afectadas, también se

presenta en mujeres con problemas de sobrepeso, hiperandrogénicas con afectacion en la vulva.

Figura 1. Hiperpigmentacion por acantosis nigricans en codo Fuente:
(Avila, Bucete, Contreras, Rojas, & Bermudez, 2013)
De la misma manera, aunado a la hiperpigmentacion, se puede presentar marcas en la piel con
grados de hipertrofia de la epidermis sin presencia de endurecimiento, los colores de los parches
varian entre marrén, plomo, amarillo y negro, (Navarro Moncayo, 2011, pag. 9), aunado a esto la
presencia de acantosis nigricans y acrocordones determinan la severidad en la obesidad del

individuo (ver figura 2).
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Figura 2. Pseudocantosis nigricans en paciente obeso Fuente:
(Guerra-Segovia & Ocampo-Candiani, 2015)

Otras de las areas que se ven afectadas por esta patologia son las mucosas, como la oral (ver figura
3), esofagica, faringea, laringea, conjuntiva y anogenital, (Aguirre Celi, 2018), es mas comun que
este tipo de afectaciones sea un tipo de acantosis nigricans maligna sin embargo han estado presente
en casos benignos, representada por engrosamiento en los labios sin hiperpigmentacion y en la

cavidad oral incluyendo la lengua.

Figura 3. Papilomatosis oral multiple, a) mucosa labial, b) paladar
duro, ¢) mucosa bucal del carrillo derecho Fuente: (Ortiz, Rosas,
Luevanos, & Molina, 2011)
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La acantosis nigricans puede presentarse en cualquier edad y sexo, mayormente se manifiesta en
personas de piel oscura (Ortiz et al., 2011), también las personas obesas y con diabetes mellitus 2
tienden a presentar la enfermedad, pero benigna. Asi mismo la gravedad de las condiciones de la
piel y las mucosas puede ser paralela al nivel de resistencia a la insulina que posea el individuo, y
a su vez el alivio parcial o total de la patologia puede ser paralelo al tratamiento adquirido, queda
demostrado que la poblacién joven es la mas propensa a que la acantosis nigricans esté relacionada
con la insulinoresistencia.

Los casos de acantosis nigricans no asociada con neoplasia pueden manifestarse en
forma solitaria o asociados con varias endocrinopatias —como diabetes mellitus,
enfermedad de Addison, hipotiroidismo y acromegalia— o0 ser una manifestacion de
resistencia a la insulina, posiblemente debida a deficiencia en los receptores
insulinicos. (Ortiz et al., 2011, pag. 48).

De igual manera la acantosis nigricans puede estar asociada a diversos sindromes como se

presentan en la Tabla 1

Tabla 1 Sindromes asociados con acantosis nigricans

SINDROMES ASOCIADOS CON ACANTOSIS

NIGRICANS
Sindrome tipo A Encefalopatia benigna
Sindrome tipo B Sindrome de Prader-Willi
Sindrome de Hirschowitz Hipogonadismo pituitario
Ataxia-telangiectasia Sindrome de Stein-Leventhal
Sindrome de Rabson Diabetes lipoatrofica
Leprechaunismo Sindrome de Lawrence-Seip
Degeneracion hepatolenticular ~ Sindrome de Bartter
Condrodistrofia Sindrome de Werner
Degeneracion del tracto Hepatitis lUpica
piramidal Lupus eritematoso
Sindrome de Alstrom Dermatomiositis
Sindrome de Crouzon Esclerodermia
Sindrome de Capozucca Tiroiditis de Hashimoto
Sindrome de Rud Fenilcetonuria
Sindrome de Bloom Sindrome de Beare-Stevenson
Tumores pituitarios Sindrome de Costello
Gigantismo Pseudoacromegalia
Acromegalia Sindrome de Laurence- Moon-

Bardet-Biedel

259 Vol. 6, nim. 4, Octubre-diciembre 2020, pp. 253-268
Jesus Javier Naccha Urbano



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818
Vol. 6, nim. 4, Octubre-diciembre 2020, pp. 253-268

REVISTA
CIENTIFICA'

DOMINIO DE

—_
LAS CIENCIAS

Aspectos fisiopatoldgicos relacionados a la pseudo acantosis pigmentaria en Ayacucho, Perud - 2017

Hipertrofia familiar del cuerpo

pineal

Sindrome de Rabson-

Mendenhall

Tipos de acantosis nigricans

Fuente: (Ortiz et al., 2011)

Después de diversos estudios, se han determinado ocho tipos de acantosis nigricans, que se

demuestran en la Tabla 2.

Tabla 2 Tipos de acantosis nigricans

TIPO DE
ACANTOSIS
NIGRICANS

CARACTERISTICAS

AN benigna

Es un trastorno raro, autosémico dominante, con
penetrancia variable, se puede presentar al nacer o
durante la infancia sin endocrinopatia. La obesidad no
es factor predisponente y puede ser clasificada como un
nevo epidérmico. Puede presentar lesiones unilaterales
tempranas, habitualmente aumenta hasta la pubertad,
después se queda estacionario o disminuye.

N

AN asociada a
obesidad

Alguna vez fue etiquetada como “pseudoacantosis
nigricans”, siendo la obesidad la causa mas comun. Los
cambios cutaneos pueden aparecer a cualquier edad,
pero frecuentemente se presenta en la edad adulta, y
desaparece por completo con la pérdida de peso. La
resistencia a la insulina esta presente en estos pacientes

AN sindrémica

El sindrome tipo A denominada hiperandrogenemia,
resistencia a la insulina y sindrome acantosis nigricans
(sindrome HAIR-AN), afecta a mujeres jovenes negras,
se asocia con ovario poliquistico y signos de
virilizacion. Las lesiones se presentan durante la
infancia y progresan rapidamente durante la pubertad.
El sindrome tipo B se presenta en mujeres con diabetes
mellitus no controlada, hiperandrogenismo ovarico o
una enfermedad autoinmune.

AN maligna

Se asocia con malignidades internas, la mas comdn es
un adenocarcinoma gastrico; es de inicio subito y
extension rapida. Se presenta generalmente en edades
medias y ancianos, aunque se han descrito en nifios
menores de cinco afos. La acantosis nigricans maligna
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es indistinguible clinicamente, por tanto, uno debe ser
mas cuidadoso si las lesiones son extensas, sintomaticas
y se encuentran en lugares atipicos

ol

AN acral (ANA)

Se le conoce también como anomalia acantdética acral,
se presenta en personas sanas, y mas comun en
individuos de piel oscura, caracterizado por lesiones
hiperqueratdsicas aterciopeladas en el dorso de las
manos y los pies, sin afectacion en las areas
intertriginosas.

AN Unilateral

Llamada también acantosis nigricans nevoide, es una
presentacion rara, de herencia autosdémica dominante
con penetrancia variable. Las lesiones son de
distribucion unilateral siguiendo las lineas de Blaschko,
aumentando de tamafio gradualmente antes de
estabilizarse o retroceder, siendo evidente en la
infancia, nifiez o la adultez. No se asocia con la
endocrinopatia.

AN inducida
por
medicamentos

Inducida por varios agentes farmacologicos, siendo el
mas reconocido el &cido nicotinico, seguido de
corticoides sistémicos, anticonceptivos orales, heroina,
acido fusidico. Las lesiones se presentan en el abdomen
y en las areas de flexidn de la piel, desapareciéndose en
un lapso de 4 a 10 semanas después de la interrupcion
del medicamento

(ee]

AN tipo mixto
(cuando 2 tipos
estan presentes)

Es cuando presenta dos tipos de acantosis nigricans,
pudiendo ser acantosis nigricans asociada a la obesidad
que posteriormente desarrolla acantosis nigricans
maligna

Fuente: (Aguirre Celi, 2018)

Para finalizar se indica que el objetivo general de esta investigacion se basa en determinar los

aspectos fisiopatologicos relacionados a la pseudo acantosis pigmentaria en Ayacucho, Per 2017.

La metodologia utilizada se basé en un disefio no experimental, de campo, con un nivel descriptivo,

explicativo y de corte transversal.

Metodologia

La metodologia aplicada para esta investigacion es de disefio no experimental. EI cuél es el que se realiza

sin manipular en forma deliberada ninguna variable, donde se observan los hechos tal como se presentan en

su contexto real y en un tiempo determinado o no, para luego analizarlos (Palella Stracuzzi & Martins
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Pestana, 2010). Por lo gue en este disefio no se construye una situacion especifica, sino que se observan las
gue ya existen.

Los objetivos de esta investigacion se basaron en conocer los aspectos fisioldgicos relacionados a
la pseudo acantosis pigmentaria en la ciudad de Ayacucho, determinar los factores que inducen a
la pseudo acantosis pigmentaria en las personas que viven en la ciudad de Ayacucho, determinar
las areas anatémicas con mayor frecuencia de lesiones producidas por la pseudo acantosis
pigmentaria, relacionar la presencia de la pseudo acantosis pigmentaria con el indice de masa
corporal

El tipo de investigacion a realizar es de campo. Esta consiste en la recoleccion de datos
directamente de la realidad donde ocurren los hechos, sin manipular o controlar variables, asi como
también permite indagar los efectos de la interrelacion entre los diferentes tipos de variables en el
lugar de los hechos (Palella Stracuzzi & Martins Pestana, 2010). La atencidn y observacion de los
pacientes fue realizado en los ambientes del laboratorio de Fisiologia y Ciencias Naturales de la
UNSCH de la ciudad de Ayacucho, Perd.

De la misma manera el nivel de la investigacion es descriptivo, cuyo propdsito es el de interpretar
realidades de hecho. Incluye descripcion, registro, andlisis e interpretacion de la naturaleza actual,
composicion o procesos de los fenomenos (Palella Stracuzzi & Martins Pestana, 2010).

Asi mismo, otro nivel de investigacion es el explicativo. Este se centra en determinar los origenes
o las causas de un determinado conjunto de fendmenos complejos y delicados, cuyo objetivo es el
de encontrar relaciones causa-efecto de ciertos hechos con el objeto de conocerlos con mayor
profundidad, (Palella Stracuzzi & Martins Pestana, 2010), de la misma forma se utilizo el nivel de
investigacion de corte transversal, el cual se encarga de la recoleccion de datos en un solo momento

y un tiempo Unico, describiendo variables sin manipularlas.

Poblacion y Muestra
La medida de la poblacién y muestra que sera estudiada, es una parte importante en el desarrollo
de una investigacion. La poblacion es el conjunto de unidades de las que se desea obtener
informacion y sobre las que se van a generar conclusiones, en otra forma, es el conjunto finito o
infinito de elementos, personas o cosas pertenecientes a la investigacion (Palella Stracuzzi &
Martins Pestana, 2010).
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La poblacion de esta investigacion esta constituida por la poblacién habitante de la Ciudad de
Ayacucho, Perd. La muestra tomada es de 65 pacientes de ambos sexos, estructurados para su
analisis segun el sexo, talla, edad y peso.

Técnica de recoleccion de datos

Se realizo una encuesta a los 65 pacientes pertenecientes a los cuatro distritos de la ciudad de
Ayacucho y que fueron atendidos en los ambientes del laboratorio de Fisiologia y Ciencias
Naturales de la UNSCH de la ciudad de Ayacucho, Per(, tomandose en cuenta, el sexo, peso, talla
y la edad. La encuesta es una técnica de recoleccion de datos destinada a obtener informacion de
varias personas cuyas opiniones interesan al investigador. (Palella Stracuzzi & Martins Pestana,
2010), se utiliza un listado de preguntas que responden por escrito y de forma anénima.

De igual manera en esta investigacion se utilizd la observacién, que se entiende como un proceso
deliberado, sistematico, dirigido a obtener informacion en forma directa del contexto donde tienen
lugar las acciones. (Rojas, 2010), lo que permitié diagnosticar la presentacion de la pseudo

acantosis pigmentaria, tomando en cuenta los signos y sintomas caracteristicos.

Resultados y Discusion

Se puede observar en la Tabla 3, los resultados de la evaluacion de la poblacion muestral de la
pseudo acantosis pigmentaria.

Los resultados de la evaluacion de la poblacién muestral de la pseudo acantosis pigmentaria segun
el sexo que se presenta en la tabla 3. Donde observamos una pequefia diferencia ligeramente
superior al 5% del sexo femenino sobre el masculino, debido a la mayor participacion y tolerancia

de las mujeres a la presente investigacion.

Tabla 3. Resultados de la evaluacion de la poblacién muestral de la pseudo acantosis pigmentaria segun el sexo

SEXO N° %
Masculino 30 46.15
Femenino 35 53.85
TOTAL 65 100
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Del mismo modo, la determinacion de la presencia y ausencia de paseudo acantosis pigmentaria

en la muestra evaluada se observa en la Tabla 4

Tabla 4 Determinacion de la presencia y ausencia de pseudo acantosis pigmentaria en la muestra evaluada

PERSONAS N°
Con pseudo acantosis 40 61.54
Sin pseudo acantosis 25 38.46
TOTAL 65

La determinacion de la presencia y ausencia de pseudo acantosis pigmentaria en la muestra

evaluada de la tabla 4. Muestra que 40 personas que constituyen el 61.54% presentan pseudo

acantosis pigmentaria en ambos sexos.

En el mismo sentido en la Tabla 5 se puede apreciar los aspectos fisiopatoldgicos de personas con

pseudo acantosis pigmentaria segin el grupo etario.

Tabla 5 Aspectos fisiopatologicos de personas con pseudo acantosis pigmentaria segtn el grupo etario

EDADES ConA.N. % SinA.N. %
22-27 2 3.08 10 15.39
28-33 5 769 5 7.69
34-39 5 769 5 7.69
40-45 7 10.76 3 4.62
46-51 10 1538 1 1.54
52-57 11 1693 1 1.54
TOTALES 40 61.53 25 38.47
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Se puede apreciar que con respecto a los aspectos fisiopatoldgicos de personas con pseudo
acantosis pigmentaria segun el grupo etario que se tabulan en la tabla 5 que el 61.53% corresponde
a personas con pseudo acantosis con mayor porcentaje en los grupos etarios entre los 46 a 57 afios.
De la misma manera en la Tabla 6 se observan los factores fisiopatologicos de las personas con

pseudo acantosis pigmentaria en relacion a los factores predisponentes.

Tabla 6 Factores fisiopatoldgicos de las personas con pseudo acantosis pigmentaria en relacidn a los factores

predisponentes

FACTORES N° %
Sedentarismo 35 53.84
Sobrealimentacion 14 21.54
Ambiental 8 12.31
Genético 5 7.69
Medicamentos 3 4.62
TOTALES 65 100

Referente a los factores predisponentes de la pseudo acantosis pigmentaria se observa en la tabla
6, con mayor porcentaje 53.84% el sedentarismo y el 21.54% y la sobrealimentacién, y le siguen
el factor ambiental con 12.31%, el genético 7.69% y medicamentos solo 4.62%

Seguidamente los aspectos fisiopatologicos de personas con pseudo acantosis pigmentaria en

relacion al indice de masa corporal, se puede apreciar en la Tabla 7.

Tabla 7 Aspectos fisiopatoldgicos de personas con pseudo acantosis pigmentaria en relacion al indice de masa

corporal
IMC CON %
ACANTOSIS
Bajo Peso 2 3.08
Normo Peso 10 15.38
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Sobre peso 21 32.30
Obeso 7 10.77
TOTAL 40 61.53

En referencia a la relacién entre la pseudo acantosis pigmentaria y el indice de masa corporal de la
tabla 7 se puede denotar que el sobrepeso constituye el 32.30% Yy el obeso 10.77%.

La tabla 8 refleja las regiones anatdmicas de personas con pseudo acantosis pigmentaria en relacion
a la region corporal afectada.

Se aprecia que en relacion a la regién corporal de las personas afectadas con pseudo acantosis
pigmentaria que se muestran en la tabla 8, la region del cuello y la axila son las més afectadas con
un 45% y 25% respectivamente, luego el torax posterior o espalda con 12.5% y en menor grado

ambas extremidades y otras regiones corporales.

Tabla 8 Regiones anatémicas de personas con pseudo acantosis pigmentaria en relacion a la region corporal afectada

REGION CORPORAL N %
Cuello 18 45.00
Axilar 10 25.00
Térax posterior 5 125
Extremidades superiores 3 7.50
Extremidades inferiores 2 5.00
Otros 2 5.00
TOTALES 40 100
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