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A Fundag#o para o Desenvolvimento da Educagéo (FDE),
6rgéo vinculado & Secretaria de Educagio do Estado de
S&0 Paulo, vemn desenvolvendo sistematicamente, nos Giti-
mos anos, uma série de atividades originais envolvendo a
pré-escola. Semindrios, publicagdes e videos por si 6 nao
mareceriam o adjetivo original, pois 580 instrumentos corri-
queiros de intervengéo. O que merece destaque na atua-
gao da FDE é que estes Instrumentos t&m sido elaborados
de forma complementar e visando sua multiplicagéo ~- um
seminério é gravado em video e seu contelido publicado
em textos (Revista /déias). Também & original a sistematici-
dade das intérvengbes: equipes municipais de educagao
pré-ascolar vém recebendo treinamento relativamente pe-
ridico. iniciativas, portanto, altamente meritorias no qua-
dro generalizado de descaso que vem recebendo este
nivel educacional,

No contexto destas agdes, a FDE acabou de langar um
Diagnéstico da Pré-escola no Estado de Sao Paulo —
1988, baseado am questiondrios respondidos por 93 dos
190 municipios paulistas que dispdem de rede pré-escolar.
S#o raros, praticamente inexistentes, diagndsticos apoia-
dos em informagdes diretamente fornecidas pelos munici-
pios sobre o sistema de ensino & que inciuam, alem de
pardmetros quantitativos, questdes sobre procedimentos
pedagégicos, objetivos educacionals ou fontes de recur-
sos (0os famosos convénios que proliferam na érea de
cuidado e educagio.da crianga pequena).

Assim, através dos resultados obtidos por este diag-
nostico algumas informagdes anteriormente disponiveis
sdo confirmadas (por exemplo, a municipalizagao crescen-
te deste nivel educacional), outras sao precisadas (caracte-
risticas dos recursos humanos que atuam nas redes pré-
escolares) e muitas novas séo fornecidas {principalmente
relativas & organizagéo do ensino).

Além de descrever os dados coletados, a pasquisa
esboga algumas linhas analtticas, tentando relacionar ca-
racteristicas da pré-escola ao tamanho do municipio. Tal-
vez seja este um dos pontos frégeis do trabalho: a singele-
za das andlises que pouco extrapolam as respostas ao
questiondrio. A despeito do respaldo bibliogréfico, a pes-
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quisa articula pouco os dados empificos 8 0 conhecimento
sistematizado. Ainda se perfila ao estilo da dendncia, Teria
sido muito interessante que outros Indicadores macro-
estruturals dos municiplos (arrecadagdo, por exemplo) e ou-
tras caracterfsticas das redes pré-escolares (financiamento @
convénlo) tivessem sido associadas 3s respostas obtidas.

De qualquer forma, trata-se de uma leitura obrigatéria
para 0s interessados na questdo. A distribuigdo 6 gratuita.
Os pedidos devem ser dirigidos & FDE. Rua Rodolfo Miran-
da, 636. 01121. S&0 Paulo, SF.
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TRANGUILIZANTES MENORES: SOLUCION

O PROBLEMA? '

RED SALUD DE LAS MUJERES LATINOAMERICANAS Y
DEL CARIBE

Boletin 27. Santiago, Isis Internacional, p. 30-8, dez. 1989,

O que sfo tranquilizantes menores? O termo refere-se a
uma ampla variedade de drogas conhecidas como ansioli-
ticos, sedativos, pflulas para dormir etc. S3o “menores’
para diferenciar-se dos tranguilizantes maiores, usados pa-
ra tratar desajustes graves como a esquizofrenia ou a psi-
cose manlaco-depressiva (fenodiazapinas, Itio etc.)

Por que uma campanha de esclarecimento alerta
sobre tranqUilizantes menores numa revista dedicada a
satide feminina? Devido ao alarmante aumento do consu-
mo dessas drogas por mutheres. A tendéncia de se receita-
las a mulheres em porcentagens bem mais altas do que a
homens ¢ comprovada por vérios estudos, que também
revelam que a majoria das receitas destina-se a mulneres
pobres, urbanas, donas-de-casa, desempregadas ou ido-
sas. Esse modslo de uso de drogas tem muito a ver com a
atitude médica sexista para com as pacientes, reforgada
pela propaganda dos laboratérios fabricantes.

Extremamente oporiuno esse artigo produzido pela
Red Salud: em linguagem clara para leigasfos, mas preciso
e fundamentado, aborda desde os fatores que geram os
sintomas de ansiedade entre muineres até os riscos da
dependéncia e sugestoes praticas para o abandono segu-
ro do uso de tranquilizantes menores. Indica, ainda, grupos
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na Argentina, Inglaterra e Peru que investigam atualmente o
temna,

No Brasil, néo se conhecem grupos semelhantes vol-
tados para esse consumo ferninino. As entidades que aqui
investigam o abuso de drogas tém privilegiado o universo
escolar ou as criangas de rua em seus estudos (ver artigo
nesse ndmero da revista); ainda assim, em seus questiona-
rios, dirigem-se a usuérios/as de drogas sem receita médi-
ca. Portanto, se levarmos em conta o perfil, defineado aci-
ma por estudos em outros paises, da clientela feminina
majoritiria das receitas medicas de tranglilizantes meno-
res, podemos SUpor que esse universo estd senda pouco
ou nada investigado. Pesquisadoras iscladas, preocupa-
das com a questdo, v&m insistindo na necessidade de
promover mudangas na atitude médica para com as pa-

Cad. Pesq. (74) agosto 1990

cientes, e na atitude destas, no sentido de exigir atendimen-
to adequado e de buscar alternativas &s respostas da me-
dicina oficial. '

Como ressaltam as autoras do artigo, “é precisoque o
problema que conduz ao uso de tranqililizantes menores
seja enfrentado {pobreza, falta de creches, habitagao ina-
dequada, baixo sfatus e trabalho mal pago, isolamento
etc.), em vez de ocultado por drogas. Problemas origina-
dos na sociedada ndo se curam ¢om receitas”,

Para investigadoras/es e profissionais de sadde e de
educagdo, assim como para a usudéria individual, vale o
alerta do artigo,
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