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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como proposito determinar la repercusion de los habitos
de estudio sobre el rendimiento académico de los estudiantes de octavo afio en la
Unidad Educativa “Jacinto Collahuazo”. El estudio fue desarrollado siguiendo un
enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo. La muestra estuvo constituida por 45
estudiantes. Se aplico una encuesta de 36 preguntas como instrumento de recoleccion
de datos. Con referencia a los resultados, se interpreta que si existe relacion positiva
entre los habitos de estudio y el rendimiento académico, ya que estos ayudan a mejorar
el desempefio estudiantil. En conclusion, los estudiantes no poseen buenos habitos de
estudio debido a factores externos que afectan su rendimiento, tales como: el contexto
social y el familiar; lo cual se refleja en la falta de organizacion, planificacion y control de
sus actividades escolares.

Descriptores: Habitos de estudio; rendimiento académico; desempefo estudiantil.
(Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the impact of study habits on the
academic performance of eighth grade students at "Jacinto Collahuazo" Educational
Unit. The study was developed following a quantitative and descriptive approach. The
sample consisted of 45 students. A survey of 36 questions was applied as a data
collection instrument. With reference to the results, it is interpreted that there is a
positive relationship between study habits and academic performance, since they help
to improve student performance. In conclusion, students do not have good study habits
due to external factors that affect their performance, such as: the social and family
context; which is reflected in the lack of organization, planning and control of their school
activities.

Descriptors: Study habits; academic performance; student performance. (UNESCO
Thesaurus).
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INTRODUCCION

La calidad de la educacién ocupa un espacio relevante en todos los contextos locales,
nacionales e internacionales. Esta area ha sido participe de una serie de cambios que
obligan al ser humano a ajustarse a los mismos. En este sentido, (Castrillon et al., 2020,
p. 206) expone que: “la educacion ha sufrido grandes transformaciones y las seguira
experimentando en la medida en que el ser humano evolucione”. Por esta razén, se han
evidenciado una serie de situaciones tanto positivas como negativas a lo largo de todo
este devenir que han requerido de acciones inmediatas y de la preparacion docente.

A pesar de todos los esfuerzos realizados, los problemas en cada época educativa no
han cesado. En la actualidad, la principal dificultad que enfrenta el sistema educativo es
el bajo rendimiento académico de los estudiantes de educacion general béasica, lo cual
se evidencia en sus bajos indices. (Paba et.al., 2008, p. 101), considera que el
rendimiento académico “...se refiere a las calificaciones obtenidas por los estudiantes a
través de las evaluaciones, lo que indica la calidad y cantidad de conocimientos”. En
consecuencia, es necesario ayudar a los estudiantes a mantener un buen desempefio a
lo largo de su preparacion académica, con el propésito de despertar en ellos sus
intereses hacia el alcance de sus metas y de su desarrollo integral.

Lo anterior es de considerable relevancia, ya que existen muchos elementos que
afectan de forma perjudicial los animos de superacién, es decir, ciertos factores que
influyen significativamente en el desarrollo social y académico de los aprendices, los
cuales son especificados por (Mondragon et al. 2017, p. 20), quien hace referencia a
los siguientes: “...el contexto social, familiar, econémico y algunos mas complejos como
las estructuras cognitivas y afectivas y emocionales de cada estudiante”. Debido a que
estos aspectos mencionados inciden de forma desfavorable en la formacion de los
estudiantes, podrian dar lugar al fracaso escolar. En relacibn a esto, (Galindo &

Galindo, 2010) alegan que:
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El fracaso escolar es toda insuficiencia detectada en los resultados
alcanzados por los alumnos en los centros de ensefianza respecto de los
objetivos propuestos para su nivel, edad y desarrollo, y que habitualmente se
expresa a traveés de calificaciones escolares negativas. (p. 4)

Por tal motivo, es de suma urgencia que dentro del contexto educativo, se empleen
estrategias innovadoras que eviten el abandono de los estudios u otros problemas en

los individuos. Torres, et. al., (2009), manifiestan que:

El tema de la desercion y del fracaso académico es fundamental para las
instituciones de educacion superior en su direccionamiento estratégico,
puesto que el compromiso con la formacién de profesionales implica una
evaluacion constante de los procesos pedagoégicos que propicie la
integralidad en su proyecto educativo y el ejercicio de la autonomia en la
comunidad académica.

Aunado a esto, la experiencia profesional docente permite afirmar que los alumnos en
muchas instituciones, no Unicamente universitarias sino también de primaria y
secundaria, presentan debilidades en la organizacion y planeacion de sus estudios, por
ello, se hacen patrticipes de dicho fracaso, siendo esto motivo de seguimiento y control
por parte del personal de las instituciones para su mejoramiento. De igual manera,
(Soto & Rocha, 2020) expresan lo siguiente:

Resulta trascendental que el estudiante universitario conozca que existen
diferentes métodos y técnicas de estudio, los analice y pueda incorporarlos a
sus habitos. Actualmente una de las limitaciones del futuro profesional es el
desconocimiento de modalidades para aprender y comprender con
repercusiones en el rendimiento académico.

En relacién a lo expuesto, tal aseveracion aplica también para las distintas etapas de la
educacion, por cuanto todos los entes del quehacer educativo deben velar por
mantener una matricula estudiantil elevada, mediante la conformacion de habitos en los

individuos que les permitan asimilar la importancia de educarse como seres preparados
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para la vida. Para (Galindo & Galindo, 2010, p. 5), los habitos de estudio son: “...la
costumbre de estudiar sin que se le tenga que estar ordenando al alumno”.

En este caso, los habitos de estudio constituyen la parte integral del proceso de
ensefianza — aprendizaje del educando; no obstante, si este no cuenta con ellos, puede
generarse un problema para su desempefio académico en cualquiera de sus etapas;
por esta razén, se debe fomentar el interés hacia el estudio, a objeto de crear una rutina
que fortalezca, dia a dia, el proceso formativo. Al respecto, (Cruz y Quifionez, 2011, p.
2) expresan lo siguiente: “los habitos aunados a las técnicas y a los métodos de estudio
constituyen uno de los temas mas importantes en el ambito educativo al tener una
vinculacion muy estrecha con el rendimiento académico de los estudiantes”. Por ende,
es de suma importancia propiciar en los estudiantes el aprecio hacia el estudio y hacia
el cumplimiento de sus propias responsabilidades, puesto que esto le ayuda a mantener
un ritmo de estudio adecuado para su buen desenvolvimiento dentro de las clases y
fuera de ellas.

Es propicio mencionar que hoy en dia, los jovenes, en especial, se encuentran
fascinados con el empleo de las tecnologias, por consiguiente, los docentes pueden
tomar ventaja de ellas y emplearlas como herramientas para estimularlos al habito del

estudio. (Bosco & Rodriguez, 2008) proponen:

...Poner en marcha procesos de innovacion curricular donde Ila
organizacion de la docencia estaria mas relacionada con el desarrollo de
una serie de actividades que con la mera asistencia a clases, donde el
conocimiento se tendria que construir a partir de esas actividades, y donde
la evaluacion no seria mas que una instancia en la cual dar cuenta de
manera argumentada de esas actividades, algo que no necesariamente se
traduce en la realizacién de un examen. (p.161)

Por tanto, mediante el empleo de los recursos digitales, se pueden aplicar estrategias
en funcién de estimular al alumno a estudiar desde casa de forma interactiva. (Bosco &

Rodriguez, 2008, p. 179) agregan ademas que: “las TIC facilitan la gestion de la
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informacion y la comunicacién permitiendo un proceso de aprendizaje mas ajustado a
las necesidades individuales”. De este modo, estos autores reafirman lo antes
aseverado, puesto que atendiendo a los intereses y demandas de los aprendices, se
tornaria mas facil infundir en ellos habitos de estudio motivadores.

En contraste con lo antes planteado con respecto a los esfuerzos por inculcar habitos
de estudio para el mejoramiento del rendimiento escolar, se ha podido constatar que los
estudiantes de octavo afio no alcanzan los aprendizajes requeridos debido a la falta de
habitos de estudio, conduciéndolos, de este modo, a desertar, cambiar de colegio e
inclusive perder el afio escolar. Tal realidad se precisa en los estudiantes de octavo afo
de Educacion General Basica en la Unidad Educativa “Jacinto Collahuazo”, por cuanto
el desempefio de los estudiantes se ha visto afectado debido a factores personales y
sociales que han influido en el principal deterioro de su calidad educativa. Los malos
habitos de estudio generan problemas en el rendimiento educativo y, por ende, esto
afecta al desarrollo de la sociedad.

El aporte que el presente articulo persigue, consiste en mejorar la calidad educativa de
la institucion, con temas relacionados al buen uso de los hébitos de estudio, mediante
charlas motivacionales y eventos académicos, a fin de lograr reducir los bajos indices
de rendimiento académico en los estudiantes y posibilitar: un adecuado desempefio del
alumnado en la ejecucion de sus actividades escolares, la tranquilidad del padre de
familia y la satisfaccién del docente. Para (Terry & Tucto, 2021, p. 123), “los habitos de
estudio son determinantes para que el estudiante logre un buen desempefio
académico, debido a que el estudio constante y el aprendizaje permanentemente son
fuertes reveladores del éxito académico”. A este respecto, (Cartagena, 2008) agrega
que:

...Los habitos se crean por repeticiéon y acumulacion de actos, pues mientras
mas estudiemos y lo hagamos de manera mas regular en el mismo lugar y a
la misma hora se podra arraigar el habito de estudiar.

Al utilizar el término de habitos de estudio se expresa el método que
acostumbra a emplear el estudiante para asimilar unidades de aprendizaje,
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su aptitud para evitar distracciones, su atencion al material especifico que
estd siendo estudiado y los esfuerzos que realiza a lo largo de todo el
proceso por medio de la practica en la realizacion de las tareas escolares.

(p. 65)

Por consiguiente, los estudiantes, al generar habitos de estudio, adquieren una
capacidad de concentracion que los ayuda a tener éxitos en las tareas que llevan a
cabo. De esta forma, la mejora en las practicas de habitos de estudio que inciden
dentro del contexto educativo y social, requiere nuevas formas de comprender los
problemas y de solucionarlos.

Los planteamientos anteriores han orientado el interés por conocer las condiciones bajo
las cuales los estudiantes irrumpen en el estudio y sus conocimientos, pretendiendo asi
identificar las nuevas formas de organizacion y planeacion, situaciones ambientales, asi
como las técnicas y los habitos que favorezcan el éxito académico.

En términos generales, el objetivo de la presente investigacion consiste en “determinar
la repercusion de los habitos de estudio en el rendimiento académico de los estudiantes
de octavo afio de Educacion General Basica en la Unidad Educativa Jacinto
Collahuazo”, por lo que se busca comprobar la siguiente hipétesis: los habitos de
estudio influyen significativamente en el rendimiento académico de los estudiantes de la
U.E. "Jacinto Collahuazo". A continuacién se hace una breve descripcién del método,

las técnicas y la muestra empleadas para realizar la presente investigacion.

METODOLOGIA

El enfoque que sustenta la presente investigacion es cuantitativo, desarrollado
mediante un estudio descriptivo. Como técnica, se utiliz6 la encuesta y como
instrumento, se empled el cuestionario. La muestra estuvo constituida por 45
estudiantes con bajo rendimiento académico (con notas menores de 7/10),

pertenecientes al 8vo afio de la U.E “Jacinto Collahuazo”.
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Después de obtener los resultados de las preguntas formuladas, se procedio a utilizar la
herramienta Microsoft Excel, a fin de ordenar los datos y luego procesarlos a través del
sistema Estadistico SPSS version 20.0. Posterior a la metodologia precisada, se

exponen los resultados obtenidos segun la encuesta aplicada.

RESULTADOS

En la presente investigacion, para determinar los habitos de estudio y su repercusiéon en
el rendimiento académico en estudiantes de octavo afio de Educacion General Basica
de la Unidad Educativa "Jacinto Collahuazo”, se sumaron las respuestas a partir de la
encuesta y se obtuvo un puntaje respectivo de cada variable mediante el software
SPSS con un valor minimo aceptable para el coeficiente alfa de Cronbach («=0,814), lo
cual confirma que al aplicar cambios en el contexto educativo, los habitos de estudio y
el mejoramiento del rendimiento académico de los estudiantes son favorecidos. Una
vez comprobado lo anterior, se presenta el andlisis de confiabilidad y el andlisis factorial

sobre las siguientes dimensiones:

Dimension: Formas de estudio- analisis de fiabilidad y andlisis factorial
En la dimension formas de estudio, el alfa de Cronbach alcanza un puntaje de 0,527, lo
cual es considerado como deficiente y la media estadistica fue de 4,58 dentro de la

escala de medicion de Likert.

Dimension: Resolucion de tareas - andlisis de fiabilidad y andlisis factorial
En la dimension resolucién de tareas, el alfa de Cronbach alcanza un puntaje de 0,558
gque es considerado como inaceptable. Ademas, cabe indicar que la media estadistica

fue de 4,42 dentro de la escala de medicion de Likert.
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Dimension: Formas de escuchar la clase - andlisis de fiabilidad y analisis factorial
En la dimension formas de escuchar la clase, el alfa de Cronbach alcanza un puntaje de
0,625, lo cual es considerado cuestionable y la media estadistica fue de 4,12 dentro de

la escala de medicion de Likert.

Dimensién: Proceso de Aprendizaje - andlisis de fiabilidad y analisis factorial
En la dimensién proceso de aprendizaje, el alfa de Cronbach alcanza un puntaje de
0,715 que es considerado como aceptable, siendo la media estadistica de 4,44 dentro

de la escala de medicién de Likert.

Dimension: Contexto familiar- andlisis de fiabilidad y analisis factorial
En la dimension contexto familiar, el alfa de Cronbach alcanza un puntaje de 0,633 que
es considerado cuestionable y la media estadistica fue de 4,30 dentro de la escala de

medicion de Likert.

Dimension: Contexto escolar - Analisis de Fiabilidad y Analisis factorial

En la dimension contexto escolar, el alfa de Cronbach alcanza un puntaje de 0,686 que
es considerado cuestionable y la media estadistica fue de 4,17 dentro de la escala de
medicion de Likert.

Con respecto a la correlacion entre las variables de investigacion habitos de estudio y
rendimiento académico, se obtuvo un coeficiente Rho de Spearman de 0,697, el cual se
interpreta como una correlacion buena. Esto indica que si existe relacion entre las

variables estudiadas.

CONCLUSIONES
De acuerdo con los datos obtenidos de la encuesta aplicada en esta investigacion, se
concluye que los estudiantes de la Unidad Educativa “Jacinto Collahuazo”, no poseen

buenos habitos de estudio debido a factores externos que afectan el rendimiento, tales
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como: el contexto social y familiar, la falta de organizacion, planificacion y control de las
actividades escolares.

Mediante la presente investigacion se logra determinar que el desarrollo de los habitos
de estudio influye en cierto grado en el rendimiento académico de los estudiantes de
Octavo afo de Educacion General Basica de la Unidad Educativa “Jacinto Collahuazo”.
Por tanto, se confirma que los habitos de estudio bien constituidos contribuyen con el
alcance de un buen desempefio educativo, ya que estos son transcendentales para la
adquisicién de nuevos aprendizajes.

En atencion a los datos obtenidos, los docentes y los padres de familia deben tener
presente que un buen habito de estudio favorece el desempefio estudiantil, por ende,
se hace necesario que ambos cooperen con el fomento de los mismos para alcanzar el
maximo desarrollo de las capacidades de los educandos.

Asimismo, se recomienda mantenerse siempre vigilantes ante las actuaciones de los
estudiantes, por cuanto esto permitiria lograr un proceso formativo de calidad. Por otro
lado, es propicio hacer entender a los alumnos la importancia de mostrar un buen
desempefio académico, ya que esto los ayudaria a formarse no para un examen sino
para la vida.

Finalmente, se sugiere planificar estrategias sustentadas en el aqui y el ahora,
especialmente, mediante el empleo de las TIC, con el objeto de estimular a los
estudiantes e inculcar en ellos habitos de estudios no sélo dentro del aula sino también

fuera de ella.
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