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RESUMEN

En el proceso de ensefianza del futbol es fundamental que los entrenadores dominen
los componentes que forman parte de las etapas de ensefianza - aprendizaje. Por esta
razén, el objetivo es analizar los principales fundamentos técnicos y metodoldgicos en
la planificacion y la ensefianza de la iniciacion deportiva del fatbol. De tipo descriptivo
de corte transversal con un enfoque cuantitativo, utilizando una encuesta validada por
profesionales, a una muestra de setenta y siete entrenadores de las escuelas de fatbol
de la ciudad de Cuenca y la provincia del Azuay, la poblacion fue a través de un
muestreo no probabilistico voluntario. Luego de la aplicacion del cuestionario se
determina que son pocos los profesionales con titulo de entrenador, por lo que es
imprescindible la capacitacién acerca de la iniciacién deportiva, los métodos utilizados
son pocos y en menor medida utilizan estilos y modelos de ensefianza.

Descriptores: Método de ensefianza; proceso de aprendizaje; programa de
ensefianza; deporte. (Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

In the soccer teaching process, it is essential that coaches master the components that
are part of the teaching-learning stages. For this reason, the objective is to analyze the
main technical and methodological fundamentals in the planning and teaching of soccer
sport initiation. A cross-sectional descriptive type with a quantitative approach, using a
survey validated by professionals, to a sample of seventy-seven coaches of soccer
schools in the city of Cuenca and the province of Azuay, the population was through a
voluntary non-probabilistic sampling. After the application of the questionnaire, it was
determined that there are few professionals with a coaching degree, so it is essential to
have training on sports initiation, the methods used are few and to a lesser extent they
use teaching styles and models.

Descriptors: Teaching method; learning process; teaching program; sport. (UNESCO
Thesaurus).

INTRODUCCION
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El proceso de ensefianza del fatbol, desde sus inicios atribuye varios retos a todos los
profesionales que se relacionan con la ensefianza-aprendizaje del rey de los deportes y
gue con el paso del tiempo buscan alternativas para afrontar nuevas exigencias. De ahi
que, este estudio centra su atencion en la ensefianza del fatbol basada en una
planificacion integral para la iniciacion deportiva. En consecuencia, ante el notorio
crecimiento de las escuelas de iniciacion deportiva enfocadas en la ensefianza del
futbol, muchas de ellas creadas exclusivamente con el fin de generar recursos
econdémicos para el entrenador o propietarios. Es decir, no se enfocan en que los
deportistas logren un aprendizaje significativo. Por esta razén, es esencial que los
entrenadores sean personas preparadas, que dominen los componentes teoricos,
técnicos-tacticos y que apliguen una adecuada metodologia para la ensefianza en la
iniciaciéon deportiva del futbol.

En la actualidad, para un profesional responsable de la formacidén deportiva en el futbol,
resulta importante dominar las etapas de desarrollo por las que atraviesa el nifio
durante su crecimiento, al tiempo que debe poseer una metodologia adecuada para la
aplicacion de las actividades planificadas, respetando siempre las fases sensibles de
crecimiento y a partir de ello, aplicar actividades dinamicas que permitan mejorar los
fundamentos técnicos y lograr un desarrollo integral del deportista desde la iniciacién
deportiva. La presente investigacion trata acerca de la necesidad de estudiar la
metodologia de ensefianza del futbol en las escuelas de iniciacion deportiva y analizar
los principales fundamentos técnicos, tacticos y metodolégicos, componentes de una
planificacion integral. Asi como también, analizar las estrategias metodoldgicas
adecuadas que sirvan de guia a los entrenadores en cada una de sus sesiones de
entrenamiento dentro de las escuelas de formacion deportiva.

La investigacion pretende proporcionar a los entrenadores de fatbol, informacion
oportuna para mejorar sus conocimientos y su aplicaciéon en la practica deportiva.
Busca, ademas, minimizar la problematica presente en las escuelas de iniciacion

deportiva, a través de la aplicacién de una metodologia que pueda ser utilizada durante
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cada una de las etapas de formacion del deportista. Existen varios programas de
ensefianza, sin embargo, la mayoria no responden a la realidad ni a las necesidades de
las escuelas de iniciacion deportiva especificamente en el fatbol de la ciudad de
Cuenca y provincia del Azuay, de esta manera afianzar los conocimientos técnicos y
metodoldgicos del futbol respetando siempre cada una de las etapas de desarrollo.
Este estudio propicia un beneficio metodoldgico, pues a futuro se pudieran tener
investigaciones enfocadas en la elaboracion de programas de ensefianza integral,
encaminados a cada una de las etapas de desarrollo del deportista, de manera que
posibiliten un andlisis en conjunto, teniendo en cuenta que la investigacion es viable y
los recursos necesarios son asequibles para llevarlo a cabo.
El problema cientifico de este estudio es, cuales son los principales fundamentos
técnicos y metodoldgicos para la planificacion integral en la ensefianza del futbol en las
escuelas de iniciacion deportiva; y de esta manera plasmar en la planificacion deportiva
los contenidos adecuados, necesarios para la edad en la que se encuentre el
deportista. Con la finalidad de contribuir a la solucién del problema planteado, se
presenta el siguiente objetivo general, analizar los principales fundamentos técnicos y
metodoldgicos en la planificacion y la ensefianza en la iniciacion deportiva del futbol.
Asimismo, para garantizar el desarrollo de este objetivo y ejecutar el presente estudio
se presentan los siguientes objetivos especificos:
A. Establecer los principales referentes tedricos y metodoldgicos acerca de la
planificacion y la ensefianza del fatbol en la iniciacion deportiva.
B. Identificar el nivel de conocimiento que tienen los entrenadores deportivos acerca
de los fundamentos técnicos y metodologicos acerca de la planificacion y la
ensefianza del fatbol en la iniciacion deportiva de la provincia del Azuay a través

de una encuesta.
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Uno de los principales aspectos a abordar en este estudio es la planificacion del
entrenamiento deportivo, al respecto, (Ibafez & Alonso, 2010), sostienen que es un
proceso complejo y creativo, que necesita tiempo y dedicacion. Por consiguiente,
sefalan la importancia de planificar las sesiones la misma aporta varias ventajas: la
seguridad, el orden, la variedad, la eficiencia, la mejora y la coordinacion, para al
momento de aplicarlos en la practica y convertirlo en un proceso de aprendizaje
reflexivo y a conciencia. Es por esta razon, segun indican (Pinheiro-Fernandez et al.
2014), que en la planificacion desde la iniciacion deportiva el entrenador, debe
transmitir valores educativos a los deportistas, promulgando mecanismos de superacion
personal y respeto hacia sus pares en cada una de sus sesiones de entrenamiento. Sin
embargo, si bien las etapas de formacidn suelen estar correctamente planificadas en
las etapas mas avanzadas, se cree que no ocurre lo mismo en el periodo de iniciacion
deportiva (Giménez et al. 2019).

De este modo, (Kravchychyn et al. 2017), proponen que los entrenadores al momento
de planificar establezcan sus actividades considerando varias interrogantes como:
diagnéstico previo a la iniciacién deportiva, objetivos planteados de acuerdo con las
etapas, finalmente los contenidos a trabajar de acuerdo con el contexto de los
deportistas. Asimismo, (Mena, 2020), manifiesta que el entrenamiento deportivo en la
actualidad ha sido invadido en su metodologia. No por nada, se ha extendido la
definicion de que el entrenamiento deportivo es un proceso constante de adaptacion a
la carga de trabajo.

Por otro lado, (Moliner et al. 2010), consideran que, en el disefio de los programas de
ensefianza para la iniciacion deportiva, la planificacion es un componente clave para un
mejor rendimiento de los deportistas. Sin lugar a dudas, la planificaciébn no garantiza el
éxito total en las actividades, pero contribuye a minimizar los errores. Ademas, exige
aspectos esenciales que se debe considerar en la planificacion como son: la

preparacion, el orden, la secuencia, la sistematicidad y atencién a las caracteristicas
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individuales y grupales de los deportistas que sirven para mejorar los componentes de
la preparacion, fisica, técnica, tactica, tedrica y psicolégica.

Con referencia a los factores que intervienen en la iniciacion deportiva (Hernandez et al.
2001), expresan que existen tres factores principales en el proceso de iniciacion
deportiva. Primer factor principal el deportista, de quien se considera las
individualidades de desea aprender. Segundo factor el deporte del cual se analiza su
estructura, siempre sera un factor predominante pues en funcién de ellos, el deportista
sera apto para la modalidad deportiva que escoja. Finalmente, el tercer factor se
considera las caracteristicas de los deportistas, reconociendo cuando las actividades a
realizar son componentes determinantes o condicionales.

De acuerdo con lo propuesto por (Gonzales et al. 2009), el proceso de iniciacion
deportiva se encuentra entre las edades de seis-siete y catorce-quince afos
aproximadamente, aunque es posible algunas modificaciones dependiendo del
desarrollo individual y de la experiencia previa del deportista. En la misma linea
(Cancio & Calderin, 2010), respecto a la iniciacion deportiva en un deporte de oposicién
se considerar como el momento en el nifio comienza la practica del deporte en la
escuela iniciacion, bajo la influencia del proceso de ensefianza, en el cual aprende
habilidades, fundamentos técnicos y reglas basicas, asi como los principios del juego.
Por otra parte, de acuerdo con (Acosta, 2012), los entrenadores deben tener claro el
concepto de iniciacion deportiva para la planificacién y aplicacion de programas de
ensefianza sostenibles en el tiempo, con resultados que se puedan pronosticar.
Igualmente, (Costa et al. 2015), plantean que se debe congregar varias condiciones;
objetivos reales y asequibles para la ejecucion de sus participantes, de tal manera que
les permita exponer sus aptitudes personales desde el inicio, pero con énfasis en la
preparacion técnica, tactica y psicologica. Finalmente, segun lo expuesto por (Motato &
Quilindo, 2021), los procesos de iniciacion deportiva son trascendentales para que los
deportistas aprendan y fortalezcan las bases necesarias para la iniciacion de la practica

deportiva.
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Sobre el marco de la ensefianza del futbol, para que el deportista domine la ejecucion
de la técnica, se dispondrd de un escenario facilitador de modelos técnicos, con
elementos necesarios para la practica del deporte (Sanchez et. et al. 2012). Por lo
tanto, las metodologias basadas en el juego, estructuralista, comprensiva y
constructivista, inician el uso de estilos de ensefanzas que desarrollan cognitivamente
al deportista, mediante el descubrimiento propio y la resolucion de problemas, siendo el
entrenador el guia del proceso de ensefianza-aprendizaje (Gonzéles et al. 2017).
Ademas, en cuanto a los métodos de ensefianza (Merchan et al. 2017), refieren que
uno de los métodos mas empleados, es el método global o integral, importante porque
el deportista se enfrenta a una impronta y se presenta la toma de decisiones y las
resuelve.

Por consiguiente, segun (Pascual et al. 2017), concluyen que la combinacion de
meétodos de ensefianza es la forma mas idénea para la ensefianza en fatbol, por tanto,
se habla de una metodologia de entrenamiento mixta. Asimismo, trata sobre el método
analitico en el cual el jugador ejecuta especificamente ejercicios enfocados al
aprendizaje, compuesto de uno o varios fundamentos técnicos y estos se presentan de
manera aislada al juego. A esto se afladen los métodos de ensefianza ideales para el
fatbol; mando directo, global-fragmentario-global, asi como también el juego, pues es la
actividad principal de los nifios. Es una necesidad imperante que los entrenadores
deportivos en el contexto ecuatoriano consideren en sus planificaciones estos métodos
en las escuelas de iniciacion del fatbol e incluyan ademas modelos de ensefianza como
el modelo ludo técnico el mismo que fue promovido por Alfonso Valero Valenzuela

desde Espaiia.

Programa de ensefianza en la iniciacion deportiva del fatbol
Respecto a la concepcion del programa de ensefianza en el deporte, (Armengou et al.,
2014), plantean que este, debe ser planificado previamente, esta expresion se utiliza

algunas veces de forma indistinta al de programacién, aunque envuelve un nivel mas
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completo en la toma de decisiones en la que se establecen los propdsitos que posee
cada una de las etapas de formacién deportiva. De igual forma, (Herrera, 2015),
propone que en los deportes colectivos el rol del profesor es el foco fundamental del
proceso de ensefianza aprendizaje ya que cuando se trabaja con un gran numero de
deportistas y sobre todo cuando estos son nifios el grupo es muy heterogéneo, debido a
las diversas capacidades de los nifios y es el profesor el que debe considerar tanto las
capacidades, como las necesidades del deportista, para facilitarle los aprendizajes
utilizando para ello una serie de métodos técnicas y estilos de ensefianza.

De la misma manera, (Tolano et al. 2015), concuerdan con que el programa de
iniciacion deportiva presenta un sin nimero de actividades, donde es primordial evitar la
repeticion, para evitar el aburrimiento de los deportistas, al momento de la préactica
deportiva. En la planificacion de un programa se especifican los objetivos y contenidos
técnicos a ensefiar y desarrollar en los deportistas; se delimitan las estrategias
metodoldgicas para conseguirlos, se instauran los mecanismos con los que se va a
evaluar el cumplimiento de los objetivos y de ser el caso aplicar las adaptaciones
correspondientes.

El futbol como deporte de iniciacidon, es un espacio importante para el desarrollo fisico e
intelectual en la etapa infantil y por su popularidad influye al momento de elegirlo para la
practica. Esto beneficia los procesos de aprendizajes en forma directa e infiere como
punto de partida para que desde la iniciacion deportiva los entrenadores aprovechen
esta motivacion y emplean ademas todos los recursos pedagogicos y didacticos
disponibles, para establecer un programa de ensefianza acorde, con cada uno de los
fundamentos técnicos basicos del futbol, adaptadas de manera acorde para cada etapa
de aplicacion. Se destaca, ademas, los beneficios que aporta la practica del futbol, con
relacion a la salud, efectos positivos que otorga en el crecimiento y el desarrollo integral
de los deportistas desde sus inicios.

Por otra parte, todo programa de ensefianza en la iniciacion del fatbol, debe estar

previamente planificado, esto es esencial, pues determina las finalidades que tiene una
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etapa de formacidén deportiva. Sin embargo, aun existe un numero importante de
entrenadores en las escuelas de iniciacién de futbol que no cumplen este aspecto, pues
no existe ningln organismo ni cuerpo técnico de mayor jerarquia que supervise la
planificacion previa y su respectivo cumplimiento.

La aplicacién de un programa de ensefianza plenamente estructurado en la iniciacién
deportiva del futbol, resulta beneficioso para los entrenadores y los deportistas, porque
se adecuan con mayor disposicion a las actividades planificadas; esto evita la
improvisacion, reduce la pérdida de tiempo, lo que propicia la participacion activa de los
deportistas en cada una de las sesiones de entrenamiento, para que cuando llegue a la
etapa profesional, haya conseguido un desarrollo arménico de las habilidades y

técnicas inherentes en la practica deportiva (Martinez, 2016).

Tabla 1.
Etapas en la formacién deportiva.

Etapa Edad (afios) Caracteristicas Desarrolla
Etapa de 0-9 Capacidades perceptivo-  Esquema Corporal
formacién motrices Estructuracion
perceptiva motora Temporo-Espacial,
Equilibrio, Objeto,
Coordinacion Dinamica
General y Coordinacién
Senso Motora.

Etapa de 12 -13 Variadas formas de Familiarizacion con los

formacion coordinacion mas diversos

deportiva elementos y el

multilateral desarrollo del
pensamiento tactico
general.

Etapa de 13-17/18 Destrezas y habilidades Se trabaja sobre un

formacion especificas, el desarrollo  grupo de deportes con

especifica del pensamiento tactico las mismas

deportiva especifico caracteristicas

Etapa de 17/18 — Se profundizan mucho Se trabaja casi con
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perfeccionamiento 20/21 mas los objetivos de la exclusividad sobre un

deportivo etapa anterior solo deporte

especifico

Etapa del >de 21 afios Preparado para rendir al Formacion de un

rendimiento puro maximo de sus deportista debe ir
posibilidades en el necesariamente de lo
deporte que ha elegido. general a lo especifico

Fuente: Adaptada de Cansio & Calderin (2010).

Finalmente, en este contexto, hay que tener presente algunos aspectos basicos para el
desarrollo de los entrenamientos en las escuelas de iniciacion deportiva; espacio
adecuado de trabajo, dimensiones del terreno de juego de acuerdo con la categoria de
los deportistas, los materiales didacticos en lo especifico, el tamafio y peso del balon, el
tiempo de las sesiones de entrenamientos, las actividades planteadas, objetivos,

estructuracién de los ejercicios y desarrollo de estos.

METODO

La investigacion es de tipo descriptivo, de corte transversal con un enfoque cuantitativo
para analizar los principales fundamentos técnicos y metodolégicos en la planificacion y
la ensefianza en la iniciacion deportiva del fatbol.

La poblacién de estudio de esta investigacion estuvo conformada por 95 entrenadores
de las principales escuelas de iniciacion deportiva de fatbol de la ciudad de Cuencay la
provincia del Azuay, se trabajd con una muestra de 77 entrenadores y para la
determinaciéon de la muestra de estudio se aplicé el muestreo de tipo no probabilistico
voluntario. El estudio se desarrolla durante el primer cuatrimestre del afio 2022, como
principal técnica e instrumento de investigacion se aplico una encuesta conformada con
20 preguntas, implementada a través del formulario Microsoft Forms, el link del
formulario fue enviado a los entrenadores de manera virtual, aprovechando la aplicacion

WhatsApp. La encuesta: Fue dirigida a 95 entrenadores, y, se obtuvo informacion de 77
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entrenadores de las escuelas de iniciacion deportiva, con el propésito de obtener
informacion acerca del estado actual de la metodologia que se utiliza en la planificacion
para la ensefianza del fatbol en las escuelas de iniciacion deportiva del futbol de la
ciudad de Cuenca y la provincia del Azuay. A continuacion, se adjunta el link de la
encuesta (link).

Se aplicé la estadistica descriptiva, que incluye el andlisis porcentual, las tablas de
distribucion de frecuencias y las graficas para el analisis de los datos recopilados a
partir de la aplicacién de los métodos y las técnicas de caracter empirico acerca de la
ensefianza del futbol basada en una planificacion integral para la iniciacion deportiva.
Para la validacién del cuestionario y su correspondencia con los objetivos de este
estudio, se aplicé la consulta a especialistas en Entrenamiento Deportivo y Educacién
Fisica con méas de 5 afios de experiencia, con titulo de Master y en ejercicio activo de la
docencia. El coeficiente de Alfa de Cronbach permiti6 medir la fiabilidad y consistencia
interna de los items que componen el instrumento, el valor obtenido fue de 0,802 lo cual

demuestra una consistencia buena.

RESULTADOS

A continuacion, se muestran los principales resultados alcanzados luego de aplicar el
cuestionario de la ensefianza en la iniciacion deportiva a setenta y siete entrenadores
de futbol, de la ciudad de Cuenca y la provincia del Azuay. Los resultados obtenidos se
presentan a continuacion, en tablas consolidadas con su analisis. Ademas, el proceso
de analisis de los datos y resultados obtenidos del presente estudio se realizé aplicando
el paquete estadistico SPSS versién 19 IBM, para la caracterizacion de la muestra se

realizd el andlisis de frecuencias y porcentajes.
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Tabla 1.
Caracterizacion de la Poblacion.

o » Experiencia ]
Participantes Formacion . Categorias (edad)
(afos)
) Certificado
Masculino 94,80 % % 0-5 % 6-8 %
Entrenador
Femenino 5,19 % 14 18,18 % 37 48,05 % 12 15,58 %
Tercer
_ 6-10 9-10
Nivel
47 61,03 % 14 18,18 % 12 15,28 %
Cuarto
. 11-15 11-12
Nivel
16 20,77 % 14 18,18 % 21 28,57 %
PHD >de 15 13-14
0 0% 12 15,58 12 15,58 %
15-16
11 14,28 %
>de 17
9 11,68 %
Total (N=77) 100 % 100 % 100 %

La tabla 1, muestra los resultados relacionados con la caracterizacién de la poblacion,
en la misma es notorio que el 94,80 % corresponde al género masculino y el 5,19 % al
género femenino. Cabe mencionar, que en referencia a la formacion académica de los
encuestados se observa que el 18,18 % poseen titulo de entrenador, el 61,03 % poseen
titulo de Tercer Nivel, en relacion al 20,77 % cuentan con el titulo de Cuarto Nivel. En

relacion al desempefio como entrenador en el ambito laboral el 48,05 % de
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encuestados posee entre 0-5 afios de experiencia; siendo el porcentaje mas alto, a
diferencia del 15,58 % de encuestados quienes poseen > de 15 afios de experiencia
como entrenador siendo es el porcentaje mas bajo. En cuanto a, la categoria en la que
se desempefia como entrenador se puede apreciar que, en el grupo etario, en el cual
mas trabaja los encuestados es el comprendido entre los 11 a 12 afios con un 28,57 %,
comparado con el grupo etario > de 17 afos que presenta tan solo un 11,68 %.

Esto indica que, a pesar de la masificacion del futbol desde el ambito de la iniciacion
deportiva, aln existe un porcentaje minimo de entrenadores del género femenino que
se encuentran netamente ligadas a la ensefianza del fatbol. Pero, de todos los
encuestados que poseen titulo de Tercer Nivel, seria importante que los profesionales
cuenten con un titulo especifico de entrenador de fatbol base o un titulo a fin. Ya que
actualmente existen instituciones de educacion superior que ofertan estas carreras a
nivel nacional, esto permitiria garantizar una verdadera preparaciéon deportiva y
formacién integral de los deportistas en las escuelas de iniciacion deportiva,
especificamente en el fatbol. Sin embargo, esto no es posible porque en Azuay aun no
existe una institucion encargada de preparar a entrenadores de futbol base. Esta es la
razon por la cual existe demasiado empirismo en el proceso de ensefianza aprendizaje

en las escuelas de iniciacion deportiva.
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Tabla 2.
Estadisticos de Frecuencia en Funciéon de las Habilidades Coordinativas.

Escalas y Resultados

Pregunta
5 4 3 2 1 Total
item 7
% 935 % 52% % 13 % 0 % 0 100
ftem 9
% 935 % 65% % 0 % 0 % 0 100
Resultados
ftem 10
% 922 % 78% % 0 % O % O 100
ftem 11

% 909 % 91% % 0 % 0 % O 100

La tabla 2, presenta los resultados del item 7 relacionada a la importancia de la
formacién profesional, en la misma se puede apreciar que el 93,5 % de los encuestados
considera que es muy importante la preparacion profesional. Asimismo, los resultados
del item 9 enfocado en la importancia del desarrollo de las habilidades motrices
basicas, indican que el 93,5 % considera que es muy importante el desarrollo de las
habilidades motrices. Por otra parte, los resultados del item 10 estan centrados en la
importancia de respetar las fases sensibles, de ahi que el 92,2 % de los encuestados
manifiesta que es muy importante: Finalmente, los resultados del item 11, referente a la
importancia que se otorga al desarrollo de las capacidades coordinativas; se observa
que el 90,9% manifiesta que es muy importante el desarrollo de las capacidades

coordinativas en la iniciacion deportiva.
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es notorio que un porcentaje minimo de los encuestados

manifiestan en relacién a las respuestas a los items 7, 9, 10 y 11 que son importantes

los factores como capacitacion profesional, desarrollo de las habilidades motrices tanto

basicas como especiales, las fases sensibles y el desarrollo de las capacidades

coordinativas. Sin embargo, a pesar que los porcentajes altos a las respuestas de los

items anteriormente nombrados, aun falta mucho por hacer en relacion a la

capacitacion profesional de los encargados del proceso de ensefianza en las escuelas

de iniciacién deportiva, asi como también en una correcta planificacion en la cual se

implante actividades acordes a las etapas, en la que se respeten el desarrollo de las

fases sensibles, asi como también se otorgue la importancia necesaria al desarrollo de

las habilidades motrices basicas y a las capacidades coordinativas.

Tabla 3
Principales Métodos para la Ensefianza en la Iniciacion Deportiva.
Numero Método f %
1 Método Inductivo 32 45 %
Método Global
2 37 52 %
Integral
Método Global,
3 ) 29 41 %
fragmentario global
4 Método Analitico 27 38 %
Método ensefianza
5 ) 18 25 %
reciproca
6 Método Juego 55 78 %
7 Método Directo 26 37 %

365



Revista Arbitrada Interdisciplinaria KOINONIA
Afio VII. Vol VIL N°2. Edicion Especial. 2022
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2542-3088
FUNDACION KOINONIA (F.K). Santa Ana de Coro. Venezuela.

Edisson Adrian Ledn-Narvaez; Helder Guillermo Aldas-Arcos

Los resultados de la tabla 3, muestran que, entre los principales métodos de ensefianza
en la iniciacion deportiva esta el juego, como el méas utilizado con un 78 %, seguido por
el método global integral con un 52 %. Por el contrario, se observa que los métodos con
menor porcentaje y no por ello son menos importantes, esta el método analitico con un
38 % y el método directo con un 37 % son los que presentan menor porcentaje. Es
decir, los entrenadores de las escuelas de iniciacion deportiva consideran que para
obtener un mejor desarrollo, motivacién e interaccion en el proceso de ensefianza
aprendizaje, debe planificar e implementar actividades que se desarrollen en un
ambiente ludico y técnico, ya que el deportista en edades tempranas aprende mejor
jugando. Aunque, se puede notar varios métodos y modelos pedagdgicos para la
ensefianza deportiva. En la actualidad, el método de ensefianza reciproca puede
brindar importantes aportes y alternativas en los deportistas al momento de mejorar y
aprender de los fundamentos técnicos indispensables en la iniciacion deportiva del
fatbol.

DISCUSION

Los resultados obtenidos en este estudio revelan que los entrenadores plantean que el
desarrollo oportuno de las habilidades motrices basicas y capacidades coordinativas
respetando las fases sensibles es esencial e imprescindible. Estos resultados
concuerdan con lo expuesto por (Giménez et al. 2010), ellos sostienen que el objetivo
principal en las escuelas de iniciacion deportiva es familiarizar y crear adherencia a la
practica deportiva, para esto la adaptacion es ideal para conseguir con mayor facilidad
en el desarrollo de las habilidades motrices basicas, capacidades y el aprendizaje
desde la iniciacion deportiva. También se concuerda con (Rodriguez, 2016), quien
afirma que la implementacién de los estilos de ensefianza en la iniciacion deportiva
propicia adherencia positiva al deporte y crea el escenario ideal para el desarrollo de las
habilidades motrices basicas y las capacidades coordinativas que seran determinantes

en su futuro deportivo.
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Por otro lado, acerca de los principales métodos que se utilizan en la planificacién de un
programa de ensefianza, los mas utilizados por los encuestados en sus sesiones de
entrenamiento, fueron los siguientes métodos: el juego, el inductivo y el global integral.
Estos resultados difieren con (Verdu et al. 2015), pues estos autores plantean, que en
la preparacion de los deportistas el entrenador debe conocer y aplicar no solo los
mejores métodos de ensefianza, sino también aplicar los modelos pedagogicos y estilos
de ensefanza para formar a sus jugadores de manera integral.

Ademas, existen estudios que enfatizan en el efecto que tienen los modelos
pedagdgicos de ensefianza, ludo técnico, comprension de la iniciacion deportiva e
iniciacion deportiva que enfatizan en procesos metodolégicos para el aprendizaje de la
técnica, la motivacion y la competencia (Rubio-Castillo & Gémez , 2016). Igualmente, la
aplicacion por parte del entrenador de los métodos; asi como también, los modelos
pedagogicos y estilos de ensefianza con su metodologia, son fundamentales para un
mejor proceso de ensefianza-aprendizaje en el deporte, para propiciar el mejor
rendimiento deportivo y la formacion integral de los deportistas (Rodriguez, 2016).

CONCLUSIONES

En este trabajo se analizaron los principales fundamentos técnico y metodolégicos en la
planificacion y la ensefianza en la iniciacion deportiva del futbol. Lo mas importante de
este estudio, esta en que la planificacion adecuada e integral desde que se debe aplicar
pero desde la iniciacion deportiva del futbol, pues ésta aporta importantes beneficios a
los deportista y entrenadores; entre ellos: ejecucion de actividades dinamicas y
variadas, mayor participacion y motivacion por el enfoque ludico, ejecucion de
actividades de acuerdo a la etapa de desarrollo del deportista, mayor atencion,
incremento de interaccion, mejora la toma de decisiones al momento de la ejecucion de
los ejercicios técnicos y en la competencia en si, propicia un escenario adecuado para
la ensefianza del fatbol desde la etapa de iniciacion deportiva y lo principal, propicia la

adherencia al deporte desde edades tempranas.
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Por otro lado, el aporte de los encuestados fue fundamental en este estudio, ellos
afirman que el desarrollo de las habilidades motrices bésicas, de las capacidades
fisicas y coordinativas, respetando las fases sensibles en los nifios es determinante, en
un programa de ensefianza en la iniciacion deportiva del futbol; siempre con un
adecuado método, modelo pedagdgico o estilo ensefianza, méas la integracion de
valores, contribuira en el desarrollo integral del deportista desde sus inicios.

Las principales limitaciones para el analisis de los principales fundamentos técnico y
metodoldgicos en la planificacion y la ensefianza en la iniciacién deportiva del fatbol
fue, la recoleccion de datos, pues a los entrenadores que se les compartia el
cuestionario de la encuesta no contestaban oportunamente y se debid utilizar otros
mecanismos para obtener un mayor porcentaje de respuestas favorables.

Las principales alternativas practicas basadas en la utilizacién de los métodos, modelos
y estilos adecuados y una planificacion integral para la elaboracion de un programa de
ensefianza integral en la iniciacion deportiva del futbol, es enfocarse en el programa de
ensefianza desarrolle todos los aspectos inherentes en la misma, preparacion técnica,
tactica, psicologica y teodrica, porque permite trabajar utilizando metodologias
esenciales para la formacion deportiva. Por dltimo, y pese al nimero de técnicos
encuestados, es importante que el perfil profesional del entrenador de futbol influya en
mayor y mejor dominio de los métodos, modelo y estilos de ensefianza mas interactivos

y de mayor alcance cognitivo y motivante en el deportista.
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