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RESUMEN

La realidad aumentada es una tecnologia emergente que incentiva al aprendizaje
significativo en los estudiantes, esta enfocada en la motivacién para convertir a los
estudiantes en protagonistas de su aprendizaje, el objetivo de este estudio es analizar
el empleo de la realidad aumentada como recurso didactico en la ensefianza de la
Educacién Fisica. La investigacion es de tipo descriptiva con un enfoque mixto de corte
transversal, la poblacién son los 180 posgradistas de la maestria en Educacion Fisica y
Entrenamiento Deportivo de la Universidad Catoélica de Cuenca, a los cuales se les
aplicé un cuestionario validado por especialistas, se determina que existe poca
utilizacion de la realidad aumentada como recurso didactico en la ensefianza en las
clases de Educacion Fisica por parte de los docentes, por lo que se recomienda incluir
en las planificaciones curriculares actividades enfocadas en la utilizacion de
tecnologias emergentes como son la realidad aumentada.

Descriptores: Educacion fisica; tecnologia educacional; ensefianza multimedia;
aprendizaje activo. (Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The increased reality is an emergent technology that motivates to the significant learning
in the students, it is focused in the motivation to transform the students into main
characters of its learning, the objective of this study is to analyze the employment of the
reality increased as didactic resource in the teaching of the Physical Education. The
investigation is of descriptive type with a mixed focus of traverse court, the population is
the 180 posgradistas of the master in Physical Education and Sport Training of the
Catholic University of Cuenca, to which are applied a questionnaire validated by
specialists, you/he/she is determined that little use of the reality increased as didactic
resource in the teaching in the classes of Physical Education on the part of the
educational ones exists, for what is recommended to include in the planning curricular
activities focused in the use of emergent technologies as they are it the increased
reality.

Descriptors: Physical education; educational technology; multimedia instruction; activity
learning. (UNESCO Thesaurus).

INTRODUCCION
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La Educacion Fisica actual impone varios retos a la comunidad educativa entre ellos
seria actualizarse constantemente hacia las nuevas formas de ensefiar, por lo
expuesto, este estudio centra su atencion en la realidad aumentada como recurso
didactico en la ensefianza de esta asignatura. El avance de la ciencia y la tecnologia en
el mundo cada vez es mas acelerado y en particular el uso de las TIC, de la misma
forma las tecnologias del aprendizaje y el conocimiento de las TAC de ahora en
adelante, incluye el aprendizaje y el conocimiento de herramientas informaticas, esto
exige a los actores educativos innovarse acerca de las herramientas tecnoldgicas que
actualmente pueden ser utilizadas como recursos didacticos en las clases, y en este
caso que es motivo de estudio de la presente investigacion.
Resulta de especial interés conocer cuales son las causas del porque los docentes de
Educaciéon Fisica no incluyen la realidad aumentada como recurso didactico en las
clases de Educacion Fisica, para a partir de ahi, aportar posibles soluciones que
beneficien a la didactica y ensefianza de la Educacion Fisica. La realidad es que los
estudiantes actualmente son nativos digitales, pues tienen la mayor parte del tiempo en
sus manos un celular o estan frente a un computador y se debe aprovechar ese interés
para mejorar su aprendizaje con la tecnologia y la innovacién, a través de la realidad
aumentada como recurso didactico en la ensefianza de la Educacion Fisica.
La presente investigacién surge de la necesidad de estudiar las causas del porqué los
docentes no aplican en sus clases la realidad aumentada como recurso didactico en la
ensefianza de las clases de Educacion Fisica, pues es una tecnologia emergente en
auge, que su objetivo es incentivar y proporcionar un aprendizaje significativo a los
estudiantes.
La investigacion busca proporcionar informacion que sera Gtil a la comunidad educativa
para mejorar la interaccién de las tecnologias emergentes como lo son la realidad
aumentada como recurso didactico en las clases de Educacion Fisica. En la misma
linea, no se pudo encontrar estudios realizados en el ambito nacional sobre la realidad
aumentada como recurso didactico en la ensefianza de esta asignatura, por ello, el
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presente trabajo es pertinente para tener fundamentos de las bondades que tiene la
utilizacion de la realidad aumenta como recurso didactico en las clases de Educacion
Fisica, e incluir otras metodologias que serian de mayor interés para los educandos en
las clases de esta asignatura.

Por lo anteriormente planteado, el problema cientifico es el poco empleo de la realidad
aumentada como recurso didactico en la enseflanza de la Educacion Fisica, para
contribuir con la solucién del problema anteriormente plateado se declara objetivo
general analizar el empleo de la realidad aumentada como recurso didactico en la
ensefianza de la Educacion Fisica. Para dar cumplimiento a este objetivo y desarrollar
el presente estudio se exponen los siguientes objetivos especificos, primero establecer
los principales referentes tedricos y metodologicos acerca de la realidad aumentada
como recurso didactico en la ensefianza de la Educacion Fisica, segundo identificar el
criterio de los docentes acerca del empleo de la realidad aumentada como recurso
didactico en la ensefianza de la Educacion Fisica, a través de una encuesta y tercero
proponer alternativas basadas en la realidad aumentada como recurso didactico en la
ensefianza de las clases de Educacion Fisica.

Referencial Tedrico

Las Tic segun (De-la-Hoz-Franco et al. 2019), son instrumentos que se utilizan para
manipular informaciéon en los medios electrénicos, aplicaciones, plataformas en los
cuales se puede gestionar, procesar y transferir recursos tecnolégicos como
multimedia, texto e imagenes. Las TIC con su avance vertiginoso se posicionan como
tecnologias emergentes y se determinan como un instrumento idoneo para el proceso
de ensefianza aprendizaje segun (Junior & Santos, 2021).

Las TIC no se limitan al uso de nuevas potencialidades para hacer lo mismo en el
ambito educativo, sino que implican nuevas y distintas formas de vincular con las
tecnologias, la informacion y sobre todo con las demas personas (Corrales-Salguero,

2009). Las tecnologias de la informacion y comunicacion revolucionan en varios
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aspectos la vida del ser humano y en el &mbito educativo no ha sido la excepcion (De-
la-Torre-Cantero et al. 2013).
Los nuevos requerimientos de la educacion y las tecnologias dieron paso a un concepto
innovador denominado tecnologias del aprendizaje y el conocimiento TAC (Ferreres-
Franco, 2011a). El estudio de las TAC en el area de la educacién es reciente,
enfocandose en los medios sociales, aplicaciones en la nube, realidad virtual y realidad
aumentada, entre otros, tienen como objetivo incentivar el aprendizaje del alumnado en
la educacion; por lo tanto; (Prat-Ambros & Oleguer-Camerino, 2012), plantean que en el
modelo actual de educacion el profesorado maneja las TAC con un propdésito de
organizacion, gestion y no como un recurso didactico pedagogico, asi al usar
tecnologias de la informacién aplicadas a la ensefianza se transforman a tecnologias
del aprendizaje y el conocimiento.
Los docentes no usan las TAC por algunas de estas razones: por la tendencia mundial
que piensan que los dispositivos moviles limitan la capacidad motriz, se cree que tiene
implementacion complicada y no disposicion de manuales. Consecuentemente los
docentes no han cambiado sus roles tradicionales, debido a esto utilizan las TAC para
implementar practicas tradicionales, sabiendo que su uso aporta un cumulo de ventajas
para la ensefianza como: flexibilidad, adaptabilidad e interactividad aportando mejorar
al proceso de ensefianza-aprendizaje (Prat-Ambroés & Oleguer-Camerino, 2012).
La realidad aumentada se refiere a soluciones innovadoras en educacion, integrando
las nuevas tecnologias, nuevos retos, conceptos, ideas que aportan para el aprendizaje
significativo. Lo mas innovador de la realidad aumentada es el hecho que el entorno de
aprendizaje se adapta a las diferentes situaciones de la institucion y el alumno. Segun
(Cabero-Almenara & Barroso-Osuna, 2016), explican que se pueden entender como el
origen de la realidad aumentada cuando un sistema de proyeccién cinematografica
logra asociar a la experiencia iconica una vision estereoscopica 3D, entendiendo la
realidad aumentada se origina en el hecho de fusionar informacion digitalizada a una
imagen del mundo real.
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Cuando se aborda la realidad aumentada segun (de-la-Horra-Villacé 2017), refiere a
nuevas formas de educar utilizando nuevas tecnologias, nueva didactica, nuevos
conceptos, nuevas formas de atraer la atencion del estudiante, la tecnologia como
punto de partida de la enseflanza son adaptables a los entornos educativos que
priorizan el aprendizaje significativo. Por lo tanto; el uso de la realidad aumentada en el
ambito educativo proporciona contenidos en una vision tridimensional y permite crear
aprendizaje simultaneo y cooperativo, jugar con lo visible e invisible para formar una
unién entre el aprendizaje formal e informal (Wu et al. 2013). En la misma linea (Zhang
et al. 2014) y (Huang et al. 2016), expresan que la tecnologia atrae el interés de los
estudiantes, aumentando su motivacion, mejora la cooperacion y la interaccién entre
estudiantes y los educadores, ayuda a mejorar la imaginacién y creatividad.

La educacion en este siglo tiene un nuevo e importante reto, ajustar la ensefianza vy el
aprendizaje disminuyendo la memorizacion por la reflexion, la realidad aumentada
ayuda a estimular la creatividad, la comprensién de ideas y a desarrollar el pensamiento
critico. Segun (Ferreres-Franco, 2011), este reto debe concentrarse como
complemento, apoyo a las competencias y actividades planificadas. En la clase de
Educacion Fisica, se hace hincapié que el actual desinterés y desmotivaciéon de los
estudiantes en los contenidos tedricos, puede ser porque las clases son tradicionalistas
y monaétonas; por ello, es imprescindible que la asignatura de Educacién Fisica trabaje
con nuevas herramientas. Los autores (Campos-Rius & Sebastiani, 2016), manifiestan
gue la Educacion Fisica tiene que acoplarse al nuevo modelo educativo desde un
enfoque que abarque la metodologia y didactica, para fomentar el intercambio de

instrumentos, experiencias e investigaciones entre los involucrados.

METODO
La investigacion es de tipo descriptivo, de corte transversal con un enfoque cuantitativo,
se desarrolldo con el objetivo de analizar el empleo de la realidad aumentada como

recurso didactico en la ensefianza de la Educacion Fisica, a través de la aplicacion de
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una encuesta dirigida a posgradistas y magister de Educacion Fisica y entrenamiento
deportivo.

El estudio se desarrollo durante el primer semestre del afio 2022, con una poblacion de
estudio de 180 posgradistas y magister de la maestria en Educacion Fisica y
entrenamiento deportivo en la Universidad Catolica de Cuenca, para determinar la
muestra de estudio se aplicd el muestreo no probabilistico voluntario, el cuestionario lo
respondieron 110 posgradistas y magister de los periodos desde el 2019 al 2022, se
compartio el enlace del cuestionario en los grupos de trabajo de las diferentes cohortes,
en el mes de marzo del 2022.

Se aplicdé una encuesta dirigida a los 180 posgradistas y magister de la maestria de
Educacioén Fisica y entrenamiento deportivo de la Universidad Catdlica de Cuenca, con
el propdsito de obtener informacidn sobre el nivel de conocimiento y empleo que tienen
acerca de la realidad aumentada como recurso didactico en la ensefianza de las clases
de Educacion Fisica, a continuacion, se adjunta el link de la encuesta (link).

Para el proceso de validacion del cuestionario y su correspondencia con los objetivos
de estudio se aplico la consulta a especialistas en el area de Educacion Fisca con mas
de 10 afios de experiencia, titulo de Master y en ejercicio activo de la docencia.
Ademas, la aplicacion del coeficiente de Alfa de Cronbach permiti6 medir la fiabilidad y
consistencia interna de los items que componen el instrumento, el valor obtenido fue de
0,901 lo cual demuestra una consistencia alta de fiabilidad del instrumento. El proceso
de analisis de los datos obtenidos y los resultados del presente estudio se realizo
aplicando el paquete estadistico SPSS version 19 IBM.

Se trabajo con la estadistica descriptiva, que incluye el analisis porcentual, las tablas de
distribucion de frecuencias y las graficas para el analisis de los datos recopilados a
partir de la aplicacién de los métodos y las técnicas de caracter empirico acerca de la
realidad aumentada como recurso didactico en la enseflanza de las clases de

Educacion Fisica.
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RESULTADOS

A continuacion, se muestran los principales resultados obtenidos luego de aplicar el

cuestionario la realidad aumentada como recurso didactico en la ensenanza de la

Educacion Fisica a 110 posgradistas y magister, de la maestria de Educacion Fisica y

entrenamiento deportivo, los resultados se presentan a continuacion, en tablas

consolidadas con su andlisis.

Tabla 1.
Caracterizacion de la poblacion.
Participantes Numero Porcentaje
Lic. En Educacion Fisica 65 59%
Cuarto nivel 41 37,3%
Otros 4 3,7%
Total 110 110%

Los resultados de la tabla 1, revelan que la muestra en estudio esta compuesta del 59%

de licenciados en Educacion Fisica, 37,3% de Magister en Educacién Fisica y del 3,7%

de profesionales de otras areas. Esto evidencia que existe un nimero importante de

profesionales en el area de Educacion Fisica que se interesan por superarse y alcanzar

un titulo de cuarto nivel, lo que a mediano plazo beneficiard en el mejoramiento del

proceso de ensefianza aprendizaje de la Educacion Fisica.
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Tabla 2.
Preguntas, nivel de conocimiento, limitaciones para el uso de la realidad aumentada
para la enseflanza de la Educacion Fisica por niveles (items 3,5y 7).

Escalas y resultados

Pregunta 1 > 3 2 5 Total
Subitem
Nivel de
item 3 conocimiento 13,5% 16,2% 39,6% 24,3% 6,3% 100%
acerca de la
RA.
1 2 3 4 5 Total
Subitems
Limitado 15,5% 11,8% 40,9% 24,5% 7,3% 100%
conocimiento.
Falta e 1360  11,8% 47,3% 23,6% 36%  100%
tiempo.
item 5 Tendencia a
limitar 11,8% 9,1% 44,5% 31,8% 2,7% 100%
motricidad.
Poca
importancia 10% 12,7% 43,6% 28,2% 5,5% 100%
hacia el tema.
Complejidad al
momento  de 6,4% 13,6% 39,1% 35,5% 5,5% 100%
implementar.
Escalas y resultados
1 2 3 4 5 Total
Subitems
Es importante
item 7 capacitarse 0% 1,8% 14,4% 21,6% 62,3% 100%
acerca de la
RA.
Importancia
que le otorga a 2,7% 1,8% 24,3% 34,2% 37% 100%
la RA.

RA= Realidad aumentada
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Los datos del item 2, revelan que la mayoria de encuestados se identifican en un nivel
medio de conocimiento acerca de la realidad aumentada como recurso didactico para
aplicarla en las clases de Educacién Fisica. A continuacion, en el item 5 se puede notar
que las principales limitaciones para aplicarla son por falta de tiempo y tendencia a
limitar la motricidad, con un porcentaje de 47,3% y 44,5% respectivamente. Es decir, los
encuestados no incluyen en sus planificaciones la realidad aumentada por temor que
sus estudiantes involucionen en su psicomotricidad. Sin embargo, es necesario precisar
gue se puede fusionar la realidad aumentada con metodologias activas y temas de
tendencia para trabajar por el avance de la asignatura de la Educacién Fisica,
aprovechando asi los beneficios que brinda la tecnologia, principalmente celulares,
tables que actualmente casi todos los estudiantes poseen y deben ser aprovechados
para trabajar el desarrollo sicomotriz de la Educacion Fisica de manera curricular o
extracurricular y autbnoma.
Los resultados en el subitem 1 del item 7, muestran que el 62,3% de los encuestados
consideran muy importante que los profesores de Educacién Fisica se capaciten acerca
de la realidad aumentada como recurso didactico para ponerla en practica en sus
clases. Por otro lado, el 37% de los encuestados consideran muy importante la
incorporacion de la realidad aumentada como recurso didactico para las clases de
Educacién Fisica. Esto revela que el interés y motivaciéon de los profesores esta
presente para acceder a los multiples beneficios que puede aportar la realidad
aumentada a la didactica e innovacion de la Educacion Fisica en todos sus ambitos.
Finalmente, en esta tabla se destaca que los criterios de la mayoria de los encuestados
se inclinan a aplicar la realidad aumentada como recurso didactico para la ensefianza
de la Educacion Fisica, desde el subnivel educativo de béasica media. Pues para
trabajar la realidad amentada se requiere el uso de dispositivos y acceso a recursos
tecnolégicos que posiblemente en los subniveles preparatoria y elemental no son
accesibles y los estudiantes no dominan todavia los dispositivos moviles con fines
educativos.
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Tabla 3.
Preguntas relacionadas con la realidad aumentada para el proceso de ensefianza
aprendizaje en Educacion Fisica (Item 8).

Escalas y resultados

Pregunta

1 2 3 4 5 Total
Sub items
La RA incrementa ) g, 1.8% 225%  39.6% 343%  100%
el nivel de
atencion.
La RA incrementa
el nivel de 45% 1.8% 25.3%  41.4% 27% 100%
interaccion.
La RA incrementa 5 5o, 2.7% 27% 39,7% 27% 100%

item8 la creatividad.
La RA mejorar el
interés del 1,8% 1,8% 27% 42,4% 27% 100%
aprendizaje.
La RA propicia el
escenario  para
trabajar con
metodologias de
aprendizaje
innovadoras.
RA=Realidad aumentada.

3,6% 0% 26,1% 36,1% 34,2% 100%

Los datos de la tabla 3, revelan que la mayoria de los posgradistas encuestados estan
totalmente de acuerdo que la realidad aumentada como recurso didactico en las clases
de Educacion Fisica puede incrementar el nivel de atencién, de interaccion, incrementa
la creatividad, mejora el interés de aprendizaje y propicia un escenario para trabajar con
metodologias de aprendizaje innovadoras en las clases de Educacion Fisica. Es decir,
es una herramienta innovadora que atrae el interés didactico de los estudiantes para
realizar las clases de manera creativa e inclusiva, siendo amigable a las discapacidades

y diferencias que se presentan en los estudiantes.
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Tabla 4.
Estadisticos descriptivos de la muestra total del cuestionario acerca de la realidad
aumentada como recurso didactico en las clases de Educacion Fisica.

ltems  Subitems N Media  Desv.tip.  Varianza
3 1 110 2,9636 1,13273 1,283
4 1 110 2,9545 1,08692 1,181
1 110 2,9182 1,02386 1,048
2 110 3,0455 ,99896 ,998
5 3 110 3,0636 1,01617 1,033
4 110 3,2000 ,96546 ,932
5 110 2,7636 1,25565 1,577
1 110 4,4545 , 719720 ,636
! 2 110 4,0091 ,97204 ,945
1 110 4,0273 ,90320 ,816
2 110 3,8455 ,99712 ,994
3 110 3,8364 ,98173 ,964
8 4 110 3,7727 ,94490 ,893
5 110 3,9182 ,87924 173
6 110 3,8182 1,02431 1,049
7 110 3,9727 , 97170 ,944
Total 110

La tabla 4, muestra los valores descriptivos en los principales items con sus respectivos
sub items. De entre todas las puntuaciones, los valores mas altos se identifican en el
sub item 1 del item 8 (M = 4,45; DT = ,79 y V = ,63), lo que muestra un alto nivel de
acuerdo en su valoracion y una varianza de + 0,63. Esto implica que los encuestados
respondieron con mayor frecuencia que necesitan capacitarse sobre el uso de la

realidad aumentada en las clases de Educacion Fisica.
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Tabla 5.
Tabla de contingencia sobre la importancia de la capacitacion acerca de la realidad

aumentada * nivel de importancia que le otorga a la realidad aumentada.

Importancia que le otorga ala RA

Correlacion Total
1 2 3 4 5

1 0% 0% 0% 0% 0% 0%

Es importante 2 0,0% 0,9% 0,9% 00%  00% 1,8%
capacitarse acerca de la 3 0,9% 0,0% 7,3% 4,5% 0,9% 13,6%
RA. 4 0,0% 0,0% 8,2% 13,6%  0,0% 21,8%
5 1,8% 0,9% 8,2% 15,5% 36,4% 62,7%

Frecuencia 3 2 27 37 41 110
% del Total 2,7% 1,8% 24,5% 33,6% 37,3% 100%

En la tabla 5, se asocian las variables categdricas es importante capacitarse acerca de
la RA con la importancia que le otorga a la RA, y se interpreta que los encuestados
consideran que es muy importante ser capacitados sobre la realidad aumentada y muy
importante la incorporacion de la realidad aumentada en las clases de Educacion

Fisica.

Tabla 6.
Prueba de Chi Cuadrado de la correlacion de la importancia de la capacitacion acerca

de la realidad aumentada y el nivel de importancia que le otorga a la realidad
aumentada.

Pruebas de Chi-Cuadrado

Valor gl Sig. asintética (bilateral)
Chi Cuadrado de Pearson 68,4902 12 ,000
Razon de verosimilitudes 58,097 12 ,000
Asociacion lineal por lineal 22,699 1 ,000
N de casos validos. 110
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En la tabla 6, se muestra la prueba del Chi Cuadrado que tiene como valor = 0,000,
esto quiere decir quze el nivel de significancia es factible en las relaciones de las

variables categodricas con un margen de error del 95%.

DISCUSION

El poco conocimiento, la falta de tiempo, y complejidad para la implementacion de la
realidad aumentada, son los principales aspectos que limitan llevar a la practica la RA
como un recurso didactico en las clases, por lo tanto; los docentes no las usan por
algunas de estas razones: la escasez de horas de la asignatura, miedo a la pérdida de
su cualidad motriz, se cree que tiene implementacién complicada y no disposicion de
manuales (Prat-Ambrés & Oleguer-Camerino, 2012).

La realidad aumentada también permite incorporar el aprendizaje tradicionalista y el
constructivista incorporando el aprendizaje formal e informal, que coincide con la
investigacion de (Wu et al. 2013), quienes realizaron un estudio sobre el estado actual,
oportunidades y retos de la realidad aumentada en la educacion, donde se manifiesta
gue el uso de la realidad aumentada en el ambito escolar proporciona contenidos con
una visién tridimensional y permite crear un aprendizaje simultaneo y cooperativo, jugar
con lo visible e invisible para formar una union entre el aprendizaje formal e informal.
Ademas, la realidad aumentada ayuda a mantener el interés por el estudio, esto es algo
primordial en los estudiantes en el momento histérico concreto, pues ellos, tienden a
perder la atencién y aburrirse con facilidad por el tradicionalismo de las clases, la
realidad aumentada tiende a reemplazar la memorizacion y pone énfasis en la
creatividad, comprensién de ideas y auto educarse, la cual armoniza con las

investigaciones (Ferreres 2011).
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PROPUESTA

Alternativas préacticas para el desarrollo de la realidad aumentada como recurso
didactico en las clases de Educacion Fisica.

Las alternativas practicas que se presentan a continuacion tienen el fin de contribuir en
las clases de Educacion Fisica, dando respuesta a la problemética encontrada del poco
empleo de la realidad aumentada como recurso didactico en la ensefianza de la
Educacion Fisica, de acuerdo con las exigencias actuales de la Educacion debe ir a la
par de las nuevas tendencias con el modelo pedagogico constructivista que rige el
sistema educativo ecuatoriano, para ello se plantea la utilizacion de la realidad
aumentada en las clases de Educacién Fisica, estas aplicaciones de realidad
aumentada no requieren de conocimientos avanzados en informatica, entre las

aplicaciones que se recomienda para utilizar se menciona a BlippBuilder, Layar,

Metaverse, Zookasam, ActionBound, Zappar, Chromville.

La aplicacion BlippBuilder tiene una version gratuita y una version pagada, también se
puede acceder desde el ordenador y el celular. Se puede trabajar con la versién gratuita
y desarrollar la realidad aumentada con la metodologia activa aula invertida, se
ejemplifica aqui con el tema principal atletismo en el cual se trabajé un escenario de la
historia y evolucion del atletismo con la ayuda de videos de YouTube, imagenes,

animaciones como se muestra en la figura 1.

Figura 1. Escenario de historia del Atletismo.
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A continuacion, se adjunta del codigo QR en la figura 2, para visualizar el procedimiento
de como poder instalar el programa en el celular para acceder al contenido de la

propuesta de la realidad aumentada.

Figura 2. Codigo QR del procedimiento de ingreso.

CONCLUSIONES

En este trabajo se analiz6 el empleo de la realidad aumentada como recurso didactico
en la enseflanza de la Educacion Fisica. Lo mas importante del analisis del empleo de
la realidad aumentada fue que los encuestados consideran que la realidad aumentada
puede aportar importantes beneficios entre ellos, aumento de atencién, incremento de
interaccién, aumento de creatividad y propicia el escenario para trabajar con
metodologias activas en las clases de Educacion Fisica.

El aporte de los encuestados fue el elemento fundamental en el desarrollo de este
estudio, ellos manifiestan que hace falta capacitarse sobre la realidad aumenta, porque
consideran que su implementacion es compleja y necesita conocimientos avanzados en
informatica, aspecto erroneo. Por otro lado, una de las limitaciones para el analisis del
empleo de la realidad aumentada fue, la recoleccion de datos de las cohortes de los
maestrantes y magister de las primeras promociones, pues un numero importante
terminaron su periodo formacién de postgrado hace varios semestres, lo que dificultd

compartir con ellos el cuestionario.
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En este trabajo se establecid los principales referentes tedricos y metodologicos acerca
de la realidad aumentada en la Educacién Fisica, lo mas importante de la busqueda de
los referentes teoricos estuvo en las innovaciones educativas y tecnologias que se
trabajan en otros paises como Espafia y China, porque trabajan con los requerimientos
actuales de los estudiantes. Una limitacion durante la busqueda de los referentes
tedricos fue la identificacion de investigaciones relacionadas al tema, en el contexto
ecuatoriano, pues no se pudo encontrar evidencia sobre la realidad aumentada como
recurso didactico en la ensefianza de la Educacion Fisica en Ecuador.

En este trabajé se plantean alternativas practicas basadas en la realidad aumentada
como recurso didactico para la ensefianza de la Educacién Fisica, lo mas importante de
la alternativa es la fusién con la metodologia de aula invertida, porque permite trabajar
con metodologias innovadoras para atraer el interés de los estudiantes. Lo que mas
contribuyo a realizar la propuesta fue la cantidad de informacion que existe en la nube y
la gratuidad de algunos programas para implementar la realidad aumentada. Una de las
limitantes de las alternativas practicas propuestas fue, que algunos programas tienen
en la version premium o pagadas utilidades que generarian mas impacto en la

ensefanza de la Educacioén Fisica.
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