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Relacion entre el proceso de aculturacion y las actitudes
hacia comportamientos sexuales en personas de origen

marroqui: un estudio preliminar

Andrea Blanc Molinat!

Resumen: El fenémeno de las migraciones internacionales y la influencia de la cultura
en la sexualidad han conducido al desarrollo de estudios que relacionan la aculturacion
con las actitudes sexuales. Sin embargo, hasta la fecha, ningtin estudio ha relacionado el
proceso de aculturacion con las actitudes sexuales en Espaiia. Por ello, el objetivo del
estudio fue relacionar el proceso de aculturacion con las actitudes hacia
comportamientos sexuales en personas de origen marroqui en este pais. Participaron un
total de 110 personas de origen marroqui (51.8% mujeres) entre 18 y 30 afos. Se
administr6 de forma online una escala de actitudes hacia comportamientos sexuales, dos
escalas sobre preferencias de aculturacion en los &mbitos méas privados propuestos por
el modelo ampliado de aculturacién relativa (MAAR) e indicadores sobre preferencias y
estrategias en el dmbito sexual. Los resultados muestran que en las mujeres existe
relacion negativa entre el mantenimiento de la cultura de origen en los ambitos del
MAAR vy las actitudes hacia comportamientos sexuales y en los hombres existe relacion
positiva entre la adopcion de la cultura de acogida y dichas actitudes. Los resultados
también muestran que las preferencias de adopciéon y la adopcion de las costumbres
sexuales de la cultura espanola se relacionan positivamente con dichas actitudes. Estos
resultados confirman la importancia del proceso de aculturacion en las actitudes hacia

comportamientos sexuales en las personas de origen marroqui en Espaia.
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Relationship between the acculturation process and the
attitudes toward sexual behaviors in people of Moroccan

origin: a preliminary study

Abstract: The phenomenon of international migrations and the influence of culture on
sexuality have led to the development of studies that relate acculturation with sexual
attitudes. However, to date, no study has related the acculturation process to sexual
attitudes in Spain. Thus, the aim of the study was to relate the acculturation process to
attitudes toward sexual behaviors in people of Moroccan origin in this country. A total of
110 people of Moroccan origin (51.8% women) between 18 and 30 years old participated.
A scale of attitudes toward sexual behaviors, two scales of acculturation preferences in
the most private areas proposed by the relative acculturation extended model (RAEM),
and indicators of preferences and strategies in the sexual area were administered online.
The results show that in women there is a negative relationship between the maintenance
of the origin culture in the RAEM areas and attitudes toward sexual behaviors, and in
men there is a positive relationship between the adoption of the host culture and these
attitudes. The results also show that adoption preferences and the adoption of sexual
customs in Spanish culture are positively related to these attitudes. These results confirm
the importance of the acculturation process in the attitudes toward sexual behaviors in

people of Moroccan origin in Spain.

Keywords: attitudes towards sexual behaviors, acculturation process, Moroccan.
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1. Introduccion

El papel relevante de la cultura en la sexualidad ha sido demostrado en la literatura
cientifica (p.e., Du y Li, 2015). Este importante papel junto con el fenomeno de las
migraciones internacionales ha conducido al desarrollo de estudios que relacionan el
origen etnocultural con las actitudes sexuales (p.e., Ahrold y Meston, 2010). Los estudios
muestran que en cada cultura la sexualidad es concebida de forma diferente, otorgandole
distintos significados e importancia (Heinemann et al., 2016). Las diferentes formas de
concebir la sexualidad en las distintas culturas conducen a que existan diferencias entre
los distintos grupos etnoculturales en las actitudes sexuales (p.e., Eisenman y Dantzker,

2006; Fugere et al., 2008).

La influencia de la cultura en la sexualidad y el fendmeno de las migraciones
internacionales también han conducido al desarrollo de estudios que relacionan la
aculturacion con las actitudes sexuales (p.e., Ahrold y Meston, 2010). La aculturacion
puede definirse como el proceso de cambio cultural y psicolégico que se produce cuando
hay un contacto continuo entre personas de diferentes grupos etnoculturales (Berry,
2003). De acuerdo con los modelos bidimensionales de aculturacion (p.e., Navas et al.,
2005) en dicho proceso se debe considerar de forma independiente el mantenimiento de
las costumbres de la cultura de origen y la adopcién de las costumbres de la cultura de
acogida. En general, los estudios que han relacionado el proceso de aculturaciéon con las
actitudes sexuales han encontrado que la adopcion de las costumbres de la cultura de
acogida se relaciona de forma positiva con las actitudes sexuales (p.e., Ahrold y Meston,
2010; Blanc y Rojas, 2020). Las personas que adoptan mas costumbres de la cultura de
acogida tienen actitudes sexuales mas positivas o liberales. Sin embargo, los resultados
de la relacion entre el mantenimiento de las costumbres de la cultura de origen y las
actitudes sexuales no son tan consistentes (Dang et al., 2019). Por ejemplo, mientras que
Ahrold y Meston (2010) encuentran que el mantenimiento de la cultura de origen se
relaciona negativamente con las actitudes sexuales liberales, posteriormente Dang et al.
(2019) encuentran una correlacion positiva. Incluso en algunos estudios no se ha hallado
ninguna relacion significativa entre el mantenimiento de la cultura de origen y las

actitudes sexuales (Brotto et al., 2007).

Por otro lado, algunos de los estudios que relacionan el proceso de aculturaciéon con
las actitudes sexuales han encontrado el efecto de variables moderadoras (p.e., Ahrold y
Meston, 2010; Blanc y Rojas, 2020) o mediadoras (p.e., Woo et al., 2011). Por ejemplo,
Blanc y Rojas (2020) encuentran que el sexo modera la relacién entre el proceso de

aculturacion y las actitudes sexuales. Mientras que hay relacion entre la adopciéon de la
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cultura dominante y las actitudes sexuales en hombres de un determinado grupo
etnocultural, no ocurre lo mismo en el caso de las mujeres del mismo grupo. Estos
autores también encuentran que el proceso de aculturacién modera la relacion entre el
sexo y las actitudes sexuales. Mientras que en altos niveles de mantenimiento hay
diferencias entre hombres y mujeres de un determinado grupo etnocultural en las
actitudes sexuales, en bajos niveles de mantenimiento no se dan esas diferencias (Blanc
y Rojas, 2020). Los estudios también muestran que el origen etnocultural modera la
relacion entre el proceso de aculturacion y las actitudes sexuales (Ahrold y Meston, 2010;
Blanc y Rojas, 2020). Esto es, las relaciones entre el proceso de aculturacién y las
actitudes sexuales no son igual en todos los grupos etnoculturales. En cuanto a los efectos
de mediacion, se ha encontrado que las actitudes sexuales median la relacion entre el

proceso de aculturacion y la salud sexual (Woo et al., 2011).

Los estudios que han relacionado el proceso de aculturacion y las actitudes sexuales
no han sido muy abundantes en la literatura cientifica y se han desarrollado en Estados
Unidos (p.e., Guo, 2019) y Canadé (p.e., Dang et al., 2019). Estos estudios se han
centrado principalmente en asiaticos (p.e., Woo et al., 2011) y latinos (p.e., Castafieda,
2017), aunque algin estudio también ha incluido a africanos (Blanc y Rojas, 2020) o
iranies (p.e., Abdolsalehi-Najafi y Beckman, 2013). En Espafia, hasta la fecha no existen
estudios que hayan relacionado el proceso de aculturacion con las actitudes sexuales. Por
ello, en el presente estudio se analizara la relacion entre el proceso de aculturacion y las
actitudes sexuales de uno de los grupos minoritarios mas numerosos en el pais como son
las personas de origen marroqui. Aunque si se han desarrollado estudios que han
analizado el proceso de aculturacion en personas de origen marroqui en Espaia (p.e.,

Navas et al., 2013), no lo han relacionado con las actitudes sexuales.

En cuanto a las medidas de aculturacién utilizadas, los estudios que han relacionado
el proceso de aculturacién con las actitudes sexuales han empleado medidas indirectas
(p.e., Edwards et al.,, 2008), unidimensionales (p.e., Huang y Uba, 1992) y
bidimensionales (p.e., Brotto et al., 2005, 2007) de aculturacion. En el presente estudio
se utilizard una medida bidimensional siguiendo el modelo ampliado de aculturacién
relativa (MAAR, Navas et al., 2005). El MAAR es un modelo disenado y adaptado a las
peculiaridades de la inmigracion en el contexto social y cultural de Espafa (p.e., Navas
et al., 2005, 2007), aunque se ha adaptado y utilizado en otros paises como Estados
Unidos (p.e., Thelamour, 2017). El MAAR distingue entre el plano ideal y el plano real
de la aculturacion (p.e., Navas et al., 2005). Por un lado, en el plano ideal estarian las
preferencias, que hacen referencia a las opciones de aculturacion que prefieren los

inmigrantes en la sociedad de acogida. Por otro lado, en el plano real estarian las
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estrategias, que hacen referencia a las opciones de aculturaciéon que ponen en practica
los inmigrantes en la sociedad de acogida. Asimismo, distingue estas preferencias y
estrategias en distintos &mbitos de la realidad sociocultural, desde los méas ptiblicos hasta
los mas privados de la cultura (Navas y Rojas, 2010): politico, bienestar social, laboral,

econdmico, social, familiar, religioso y de valores.

De los estudios que relacionan el proceso de aculturacién con las actitudes sexuales,
solo el realizado por Blanc y Rojas (2020) en Estados Unidos se apoya en el MAAR.
Concretamente, incluye las preferencias de aculturacion en los 4mbitos més privados
(social, familiar, religioso y de valores). Los ambitos de aculturaciéon son de especial
relevancia. Por ejemplo, &mbitos mas publicos (segiin el MAAR) como el econdémico
(p.e., tipo de comida que consumen) podrian tener menor influencia en las actitudes
sexuales que A&mbitos mas privados como el &mbito social (p.e., formas de relacionarse),
el &mbito religioso o el de valores (p.e., igualdad entre hombres y mujeres). El estudio de
Blanc y Rojas (2020), ademaés de las preferencias en los &mbitos mas privados de MAAR,
también incluye indicadores de preferencias y estrategias en el ambito sexual (tipos y
formas de llevar a cabo los comportamientos sexuales, formas de expresar la sexualidad

con la pareja, etc.).

En resumen, el presente estudio surge debido a que hasta la fecha ninguna
investigacion ha relacionado el proceso de aculturaciéon con las actitudes sexuales en
Espana. Por ello, el objetivo ha sido relacionar el proceso de aculturacién y las actitudes
sexuales (concretamente las actitudes hacia comportamientos sexuales), en uno de los
grupos minoritarios mas numerosos en este pais como son las personas de origen
marroqui. Del mismo modo que en el estudio de Blanc y Rojas (2020), realizado en
Estados Unidos, para analizar el proceso de aculturacién se han incluido las preferencias
de aculturacién en los &mbitos mas privados del MAAR y las preferencias y las estrategias
en el ambito sexual. Ademas, en el estudio se ha controlado la variable sexo debido a que
estudios anteriores (p.e., Blanc y Rojas, 2020) han encontrado que el sexo modera la
relacion entre el proceso de aculturacion y las actitudes sexuales y el proceso de
aculturacion modera la relacion entre el sexo y las actitudes sexuales. De acuerdo con
estudios previos (p.e., Arhold y Meston, 2010; Blanc y Rojas, 2020; Brotto et al., 2005,
2007; Dang et al., 2019), se espera que las personas de origen marroqui que prefieran
adoptar las costumbres de la cultura de acogida (cultura espafiola) en los dmbitos
privados del MAAR en mayor medida tengan actitudes més positivas hacia
comportamientos sexuales que las personas que prefieran adoptar en menor medida
dichas costumbres (Hipotesis 1). También se espera que las personas de origen marroqui

que prefieran adoptar y adopten las costumbres sexuales de la cultura de acogida (cultura
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espanola) en mayor medida tengan actitudes mas positivas hacia comportamientos
sexuales que las personas que prefieran adoptar y adopten en menor medida las

costumbres sexuales (Hipotesis 2).

2. Método

2.1. Participantes

Participaron 110 personas de origen marroqui (51.8% mujeres) entre 18 y 30 afos (M
= 21.05; DT = 2.53), seleccionadas mediante muestreo de bola de nieve. El 68.2% (n =
75) de las personas habian nacido en Marruecos y el 31.8% (n = 35) habian nacido en
Espafna y sus padres en Marruecos. La media de anos residiendo en Espana para las
personas nacidas en Marruecos fue de 13.68 (DT = 4.24). El 42.7% (n = 47) tenia
nacionalidad espafola y el 57.3% (n = 63) nacionalidad marroqui. No se encontraron
diferencias estadisticamente significativas en ninguna de las variables medidas entre las

personas que habian nacido en Marruecos y las que habian nacido en Espafia (Tabla 1).

En relacién con el nivel de estudios, el 58.2% (n = 64) tenia estudios secundarios, el
34.5% (n = 38) tenia estudios universitarios y el 7.3% (n = 8) tenia estudios primarios o
no tenia estudios. El 96.4% (n = 106) sefial6 ser de religion musulmana y el resto ateo o
agnostico. En cuanto al estado de pareja actual, el 49.1% (n = 54) no tenia pareja, el 36.4%
(n = 40) tenia pareja estable y el 14.5% (n = 16) tenia pareja ocasional. El 13.6% (n = 15)

estaba casada.

Tabla 1. Diferencias entre las personas nacidas en Marruecos y las nacidas en

Espaiia en las variables medidas

Marruecos Espafia ¢
M (DT) M (DT) b

Pref. de aculturacibon ambitos 3.82 (0.74) 3.89 (0.78) 0.429 .669
privados MAAR: mantenimiento
Pref. de aculturacion 4ambitos 3.09 (0.74) 3.16 (0.89) 0.420 .676
privados MAAR: adopciéon
Pref. de aculturaciéon ambito sexual: 3.28 (1.19) 3.37 (1.09) 0.385 .701
mantenimiento
Pref. de aculturacién ambito sexual: 3.00 (1.15) 2.82 (1.15) -0.728 .468
adopcion
Estr. de aculturaciéon ambito sexual: 3.03 (1.29) 3.03 (1.27) 0.007 .994
mantenimiento
Estr. de aculturacién ambito sexual: 2.83 (1.14) 2.66 (1.33) -0.688 .493
adopcién

Actitudes hacia comportamientos 56.19 (16.22) 54.91 (18.55) -0.366 715
sexuales

Nota. Pref. = Preferencias; Estr. = Estrategias; MAAR = Modelo Ampliado de Aculturacion Relativa
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2.2. Instrumentos

2.2.1. Cuestiones sociodemograficas

Se pregunt6 por el sexo, la edad, el pais de nacimiento, el pais de nacimiento de los
padres (si no habia nacido en Marruecos), el nivel de estudios, la religion, el estado de

pareja actual y el estado civil.

2.2.2. Escala de Actitudes hacia Comportamientos Sexuales (EACS; Blanc, Byers y Rojas,

2019)

Mide la actitud hacia comportamientos sexuales especificos en diferentes contextos.
La escala esta formada por 22 items y cada item hace referencia a la valoraciéon de un
comportamiento sexual. El contenido de la escala muestra comportamientos sexuales
diadicos, en solitario y con més de una persona al mismo tiempo. Todos los items tienen
un formato tipo Likert con cinco opciones de respuesta oscilando de 1 (imuy negativo) a
5 (muy positivo). La puntuacion total en la escala se obtiene sumando todos los items,
pudiendo oscilar de 22 a 110. A mayor puntuaciéon actitudes mas positivas hacia los
comportamientos sexuales. La fiabilidad obtenida mediante el coeficiente alfa de

Cronbach en las mujeres de origen marroqui fue de .92 y en los hombres de .91.

2.2.3. Preferencias de aculturacién en los &mbitos mas privados segiin el MAAR (Navas

y Rojas, 2010)

Se utilizaron dos escalas (mantenimiento y adopcién) compuestas por cuatro items
que reflejan los cuatro &mbitos mas privados de aculturacién (social, familiar, religioso
y de valores). Una de las escalas media la preferencia hacia el mantenimiento de la
cultura de origen de la persona y la otra escala media la preferencia hacia la adopcion de
la cultura de Espaia. Las opciones de repuesta en ambas escalas oscilaban de 1 (nada) a
5 (mucho). Las puntuaciones totales de ambas escalas se obtienen promediando los
items, pudiendo oscilar la puntuacion total de 1 a 5. A mayor puntuacion en la escala de
mantenimiento mayor preferencia por mantener las costumbres de origen y a mayor
puntuaciéon en la escala de adopcion mayor preferencia por adoptar las costumbres
espanolas. Para la escala de mantenimiento, la fiabilidad obtenida mediante el
coeficiente alfa de Cronbach en las mujeres de origen marroqui fue de .68 y en los
hombres de .77. Para la escala de adopcion, la fiabilidad obtenida mediante el coeficiente

alfa de Cronbach en las mujeres de origen marroqui fue de .61 y en los hombres de .69.
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2.2.4. Preferencias y estrategias de aculturacion en el &mbito sexual (Blanc y Rojas,

2020)

Se realizaron dos preguntas sobre las preferencias de aculturaciéon en el &mbito sexual.
Las preguntas que se realizaron segin las dimensiones de mantenimiento y adopcion
fueron: 1) ¢En qué grado le gusta o le gustaria mantener las costumbres sexuales (tipos
y formas de llevar a cabo los comportamientos sexuales, formas de expresar la
sexualidad) de Marruecos?; y, 2) ¢En qué grado le gusta o le gustaria adoptar o
practicar las costumbres sexuales (tipos y formas de llevar a cabo los comportamientos

sexuales, formas de expresar la sexualidad) de Espana?

También, se realizaron dos preguntas sobre las estrategias de aculturaciéon en el
ambito sexual. Las preguntas que se realizaron de acuerdo con ambas dimensiones
(mantenimiento y adopcion) fueron: 1) ¢En qué grado mantiene las costumbres sexuales
(tipos y formas de llevar a cabo los comportamientos sexuales, formas de expresar la
sexualidad con la pareja, etc.) de Marruecos? y, 2) ¢En qué grado ha adoptado o
practicado las costumbres sexuales (tipos y formas de llevar a cabo los
comportamientos sexuales, formas de expresar la sexualidad con la pareja, etc.) de

Espana?

Las opciones de repuesta oscilaban de 1 (nada) a 5 (imucho) en las cuatro preguntas.
A mayor puntuacién en las preguntas de mantenimiento mayor preferencia por
mantener o mayor mantenimiento de las costumbres sexuales de origen. A mayor
puntuacion en las preguntas de adopcion mayor preferencia por adoptar o mayor

adopcion de las costumbres sexuales de Espana.

2.3. Procedimiento

La aplicacion del cuestionario se realizd6 de forma online con una duracion
aproximada de 10 minutos. Se identificé a una persona de origen marroqui que fue la
encargada de difundir el estudio entre personas de su mismo origen. Concretamente, les
proporcion6 informacion sobre el objetivo del estudio y los criterios de inclusion. Las
personas interesadas facilitaban su correo electronico y recibian mas informacién sobre
el estudio y el enlace del cuestionario para poder participar. El estudio fue aprobado por

el Comité de Bioética de Investigacion Humana (CIH) de la Universidad de Almeria.

2.4. Analisis de los datos

En primer lugar, se calcularon los estadisticos descriptivos para cada una de las
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variables medidas diferenciando entre las personas que habian nacido en Marruecos y
las que habian nacido en Espafia y se compararon sus medias mediante el estadistico de
contraste t de Student para muestras independientes. Posteriormente, se calcularon los
estadisticos descriptivos para cada una de las variables medidas y se compararon las
medias de mantenimiento y adopcion cultural mediante el estadistico de contraste t de
Student para muestras relacionadas. También se compararon las medias en todas las
medidas entre las mujeres y los hombres mediante el estadistico de contraste t de
Student para muestras independientes. Cuando las diferencias eran estadisticamente
significativas se calcul6 el tamafio del efecto mediante la d de Cohen (d = 0.1: efecto
pequenio, d = 0.3: efecto medio y d = 0.5: efecto grande). Seguidamente, se
correlacionaron las variables medidas mediante el coeficiente de correlacion de Pearson.
Para explorar si existia relacion entre el proceso de aculturaciéon y las actitudes hacia
comportamientos sexuales, ademéas de los analisis de correlacion, se llevaron a cabo
diferentes analisis de regresion lineal multiple. En cada analisis se utiliz6 una medida de
aculturacion y para controlar el efecto del sexo se introdujo en cada uno de ellos la
variable sexo. Esto es, se incluyeron como variables independientes (tipificadas) la
medida de aculturacién y la variable sexo y como variable dependiente la puntuacion
total en la Escala de Actitudes hacia Comportamientos Sexuales. Finalmente, se estudio
si existia interacci6n entre la medida de aculturacién y la variable sexo en las actitudes
hacia comportamientos sexuales en un segundo modelo. Cuando el efecto de interaccion
era significativo se represent6 graficamente para su interpretacién. También se calcul6d
el tamafio de efecto mediante la f2 de Cohen (f2 = .02: efecto pequeno, f2 = .15: efecto
medio, f2 = .35: efecto grande) y la potencia. Los anélisis se llevaron a cabo mediante el

programa estadistico SPSS version 25 y mediante el programa GPower version 3.1.9.

3. Resultados

3.1. Estadisticos descriptivos de las variables medidas, comparacion entre

mantenimiento y adopcioén cultural y diferencias entre hombres y mujeres

En la Tabla 2 se pueden observar algunos estadisticos descriptivos (minimo, maximo,
media y desviacion tipica) de las variables medidas. Las puntuaciones medias en
preferencias de aculturacién (mantenimiento y adopcion) en los ambitos mas privados
del MAAR revelan que las personas de origen marroqui de la muestra prefieren mantener
costumbres de su cultura de origen y también adoptar costumbres de la sociedad
espafiola en cierto grado. Aunque la comparacion de medias revela que prefieren

mantener mas que adoptar (fuoq) = 7.540, p < .001, d = 0.99).
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En el ambito sexual, los resultados también indican que prefieren mantener
costumbres sexuales de su cultura de origen y adoptar costumbres sexuales de la
sociedad espanola, prefiriendo mantener mas que adoptar (tuo9) = 2.083, p = .040, d =
0.31). Asimismo los resultados ponen de manifiesto que los participantes del estudio
indican mantener costumbres sexuales de su cultura de origen y adoptar las espafiolas
en algin grado (muy cercano al punto medio, ‘algo’), sin encontrase diferencias

significativas en este Aambito en mantenimiento y adopcion (tuog) = 1.505, p = .135).

Cuando se comparan las medias de las medidas de aculturacién entre los hombres y
las mujeres de origen marroqui, se encuentran diferencias en las preferencias por
mantener en los ambitos mas privados de la cultura de origen (tuo0s8) = -2.298, p = .023, d
= 0.45), en las preferencias por adoptar las costumbres sexuales de Espana (tuo0s) = 3.469,
p =.041,d = 0.66) y en la adopcion de dichas costumbres (tuo6.008) = 5.612, p < .001, d =
1.06). Las mujeres de origen marroqui prefieren mantener en mayor medida (M = 4.00,
DT = o0.71) las costumbres de su cultura de origen en los ambitos privados que los
hombres (M = 3.67, DT = 0.76). Sin embargo, los hombres de origen marroqui prefieren
adoptar (M = 3.32, DT = 1.11) y adoptan (M = 3.36, DT = 0.94) en mayor medida las
costumbres sexuales espafnolas que las mujeres (M = 2.60, DT = 1.08; M = 2.23, DT =

1.17, respectivamente).

Considerando que la puntuacién en la escala de actitudes hacia comportamientos
sexuales puede oscilar de 22 a 110, la media en las personas de origen marroqui en esta
variable indica que sus actitudes hacia comportamientos sexuales son moderadamente
negativas. Ademas, cuando se comparan las medias en esta escala entre los hombres y
las mujeres se encuentran diferencias estadisticamente significativas (tuo08) = 3.331, p =
.001, d = 0.64). Los hombres de origen marroqui tienen actitudes hacia
comportamientos sexuales méas positivas (M = 61.11, DT = 16.41) que las mujeres (M =
50.82, DT = 15.98).

Tabla 2. Estadisticos descriptivos de las variables medidas

Minimo Maximo M DT
Pref. de aculturacién &mbitos privados MAAR: L0 00 8 o
mantenimiento = 5 3-64 75
Pref. de aculturacién &mbitos privados MAAR:
. 1.50 5.00 3.11 0.72
adopcion
Pref. de aculturacibon &mbito sexual:
. . 1.00 5.00 3.31 1.16
mantenimiento
Pref. de aculturacion ambito sexual: adopcion 1.00 5.00 2.95 1.15
Estr. de aculturacion Aambito sexual:
. . 1.00 5.00 3.03 1.28
mantenimiento
Estr. de aculturacién ambito sexual: adopcion 1.00 5.00 2.77 1.20
Actitudes hacia comportamientos sexuales 22.00 106.00 55.78 16.92

Nota. Pref. = Preferencias; Estr. = Estrategias; MAAR = Modelo Ampliado de Aculturacién Relativa
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3.2. Relacion entre el proceso de aculturacién y las actitudes hacia comportamientos

sexuales

En la Tabla 3 se muestran las correlaciones entre las variables medidas sin diferenciar
entre hombres y mujeres. En general, existe correlacion estadisticamente significativa y
positiva entre las preferencias de adopcién en los &mbitos més privados del MAAR y las
actitudes hacia comportamientos sexuales. Entre las preferencias de mantenimiento en
los ambitos mas privados del MAAR y las actitudes hacia comportamientos sexuales no

existe correlacion estadisticamente significativa.

En cuanto al &mbito sexual, existe correlacion estadisticamente significativa y positiva
entre la adopcion (preferencias y estrategias) de las costumbres sexuales de la cultura de
acogida y las actitudes hacia comportamientos sexuales. Entre las medidas de
mantenimiento en el &mbito sexual y las actitudes hacia comportamientos sexuales no

existe correlacion estadisticamente significativa.

Tabla 3. Correlaciones entre las variables medidas

2 3 4 5 6 7
1. Actitudes hacia comportamientos -.164 .274** -.104 .376%* -173  .464%*
sexuales
2. Pref. de aculturacion MAAR: _ .041  .542%% -171 .218%  -.250%*
mantenimiento
3. Pref. de aculturacion MAAR: - -.126 .532%% -.105 .071
adopciéon
4. Pref. de aculturacion ambito _ -.264 .323%*%  -127
sexual: mantenimiento
5. Pref. de aculturacion &ambito _ .105 417%F
sexual: adopcion
6. Estr. de aculturacion ambito -.020

sexual: mantenimiento
7. Estr. de aculturaciébn ambito
sexual: adopcién

Nota. Pref. = Preferencias; Estr. = Estrategias; MAAR = Modelo Ampliado de Aculturacion Relativa; p <

.01%*, p <.05%.

En la Tabla 4 se muestran los modelos de regresion donde se analiza la relacion entre
las preferencias de aculturacion en los ambitos privados del MAAR y las actitudes hacia

comportamientos sexuales y los posibles efectos de interaccion con la variable sexo.
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Tabla 4. Modelos de regresion para analizar la relacion entre las preferencias de
aculturacion en los ambitos mas privados del MAAR y las actitudes hacia

comportamientos sexuales y los posibles efectos de interacciéon con la variable

sexo
VD: Actitudes hacia comportamientos sexuales B SEB B R2
Modelo 1 .103
Constante 55.782 1.542
Pref. de aculturacion MAAR: mantenimiento -1.739 1.586 -.103
Sexo -4.789 1.586 -.283%*
Modelo 2 .140
Constante 56.500 1.553
Pref. de aculturacion MAAR: mantenimiento -1.976 1.564 -.117
Sexo -4.790 1.561 -.283%*
Interaccion -3.356 1.568 -.193*
VD: Actitudes hacia comportamientos sexuales B SEB B R2
Modelo 1 156
Constante 55.782 1.496
Pref. de aculturacion MAAR: adopciéon 4.266 1.507 .252%%
Sexo -4.845 1.507 -.286**
Modelo 2 .211
Constante 55.484 1.457
Pref. de aculturacion MAAR: adopciéon 4.562 1.468 .270%*
Sexo -4.801 1.464 -.284%*
Interaccion -4.015 1.478 -.235%*

Nota. VD = Variable dependiente; Pref. = Preferencias; MAAR = Modelo Ampliado de Aculturacién Relativa;
p <.01** p <.05%

Los resultados muestran que existe efecto de interaccién entre las preferencias (tanto
de mantenimiento como de adopcion) en los &mbitos privados del MAAR y el sexo en las
actitudes hacia comportamientos sexuales. En la Figura 1 se muestra que las mujeres de
origen marroqui que prefieren mantener en menor medida costumbres de su cultura de
origen tienen actitudes hacia comportamientos sexuales mas positivas que las que
prefieren mantenerlas en mayor grado. Sin embargo, en los hombres no se observa esa
relacion. En la Figura 1 también se puede observar que mientras que en altos niveles de
preferencias de mantenimiento de las costumbres de la cultura de origen hay diferencias
entre hombres y mujeres en actitudes hacia comportamientos sexuales, en bajos niveles

no se encuentran esas diferencias.
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Figura 1. Efectos de interaccién entre las preferencias de mantenimiento en los

ambitos privados del MAAR y el sexo en las actitudes hacia comportamientos

sexuales

100
g 90
=
2
£ 80
=]
E
£ 70
£
=]
Q: 60
.:: E \
)
ERGT)
T
< 30
=
=
< 20
2
10
=9

0
Baja Pref. Mantenimiento MAAR Alta Pref. Mantenimiento MAAR
= Mujer 57,04 46,38
Hombre 59,91 62,67

En la Figura 2 se muestra que los hombres de origen marroqui que prefieren adoptar

en mayor medida costumbres espafiolas tienen actitudes hacia comportamientos

sexuales més positivas que los que prefieren adoptarlas en menor medida. Sin embargo,

en las mujeres no se observa esa relacion. En la Figura 2 también se puede observar que

mientras que en altos niveles de preferencias de adopcién de las costumbres espaiiolas

hay diferencias entre hombres y mujeres en actitudes hacia comportamientos sexuales,

en bajos niveles no se encuentran esas diferencias.

Figura 2. Efectos de interaccion entre las preferencias de adopcion en los ambitos

privados del MAAR y el sexo en las actitudes hacia comportamientos sexuales
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Por tanto, los resultados muestran, por un lado, que el sexo modera la relacion entre
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las preferencias de mantenimiento (o adopcién) cultural y las actitudes hacia
comportamientos sexuales y, por otro lado, que las preferencias de mantenimiento (o
adopcién) cultural moderan la relacion entre el sexo y las actitudes hacia

comportamientos sexuales.

En la Tabla 5 se muestran los modelos de regresion donde se analiza la relacion entre
las preferencias de aculturacion (de mantenimiento y de adopcion) en el ambito sexual y
las actitudes hacia comportamientos sexuales y los posibles efectos de interaccion con la
variable sexo. Los resultados muestran que no existe efecto de interaccion entre las
preferencias en dicho &mbito y el sexo en las actitudes hacia comportamientos sexuales.
Sin embargo, si se observa que mientras que las preferencias de mantenimiento en el
ambito sexual no se relacionan con las actitudes hacia comportamientos sexuales, las
preferencias de adopcion en este ambito silo hacen (f2 de Cohen = .220, potencia = .999).
Las personas de origen marroqui que prefieren adoptar en mayor medida las costumbres
sexuales de Espafia (cultura de acogida) tienen actitudes hacia comportamientos
sexuales més positivas que las que prefieren adoptar en menor medida dichas
costumbres.

Tabla 5. Modelos de regresion para analizar la relaciéon entre las preferencias de

aculturacion en el ambito sexual y las actitudes hacia comportamientos sexuales

y los posibles efectos de interaccion con la variable sexo

VD: Actitudes hacia comportamientos

B SEB B Rz
sexuales
Modelo 1 .104
Constante 55.782 1.542
Elr;zlfl.t en;lri ien:s}[((:)ulturamon ambito sexual: 1736 1.549 -103
Sexo -5.736 1.549 -.305**
Modelo 2 .106
Constante 55.787 1.547
Elr;zlfl.t en;lri ien:s};(:)ulturac1on dmbito sexual: 1.749 1.554 -103
Sexo -5.154 1.554 -.305™%
Interaccion -0.864 1.560 -.051
VD: Actitudes hacia comportamientos B SEB B R2
sexuales
Modelo 1 .180
Constante 55.782 1.475
Pref. de aculturaciéon ambito sexual: adopcion 5.249 1.562 .310%*
Sexo -3.502 1.562 -.207**
Modelo 2 .180
Constante 55.762 1.562
Pref. de aculturacion ambito sexual: adopciéon 5.248 1.569 -310%*
Sexo -3.501 1.569 -.207*
Interaccién -0.063 1.575 -.004

Nota. VD = Variable dependiente; Pref. = Preferencias; p < .01**, p <.05*.

En la Tabla 6 se muestran los modelos de regresion donde se analiza la relacion entre
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las estrategias (de mantenimiento y de adopcion cultural) en el ambito sexual y las
actitudes hacia comportamientos sexuales y los posibles efectos de interacciéon con la
variable sexo. Los resultados muestran que no existe efecto de interaccion entre las
estrategias en dicho 4mbito y el sexo en las actitudes hacia comportamientos sexuales.
Sin embargo, se observa que mientras que la estrategia de mantenimiento cultural en el
ambito sexual no se relaciona con las actitudes hacia comportamientos sexuales, la
estrategia de adopcion cultural en este &mbito si lo hace (f2 de Cohen = .290, potencia =
.999). Las personas de origen marroqui que adoptan en mayor medida las costumbres
sexuales de Espafia (cultura de acogida) tienen actitudes hacia comportamientos

sexuales més positivas que las que adoptan en menor medida dichas costumbres.

Tabla 6. Modelos de regresion para analizar la relacion entre las estrategias de
aculturacion en el ambito sexual y las actitudes hacia comportamientos sexuales y

los posibles efectos de interaccion con la variable sexo

VD: Actitudes hacia comportamientos

B SEB B R2
sexuales
Modelo 1 122
Constante 55.782 1.525
Estr. de aculturacibn ambito sexual:
mantenimiento -2.801 1.532 ~171
Sexo -5.146 1.532 -.304%%
Modelo 2 139
Constante 55.767 1.518
Estr. de . aculturacion Aambito sexual: -3.536 1.501 -.209*
mantenimiento
Sexo -5.141 1.525 -.304**
Interaccion 2.296 1.615 134
VD: Actitudes hacia comportamientos B SEB B Rz
sexuales
Modelo 1 .225
Constante 55.782 1.434
aEsg;; Cié(rile aculturacion 4ambito sexual: 6.960 1.634 4117
Sexo -1.877 1.634 -.111
Modelo 2 .228
Constante 55.296 1.642
Estr. Ude aculturacion ambito sexual: 7.187 1.676 425
adopciéon
Sexo -1.732 1.654 -.102
Interaccion -1.096 1.696 -.056

Nota. VD = Variable dependiente; Estr. = Estrategias; p < .01**, p <.05*.
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4. Discusion

El fendmeno de las migraciones internacionales ha llevado a un aumento de personas
de diferentes grupos etnoculturales minoritarios en las distintas sociedades, y debido al
papel que posee la cultura en la sexualidad, ha cobrado interés el anélisis de las actitudes
sexuales de estos grupos en comparacion con las del grupo mayoritario (p.e., Ahrold y
Meston, 2010). Ademas del origen etnocultural, otra de las variables que ha sido
analizada en estos contextos multiculturales ha sido el proceso de aculturacion (p.e.,
Guo, 2019). Los estudios que han analizado la relacién entre el proceso de aculturacion
y las actitudes sexuales se han desarrollado en Estados Unidos y Canada. Sin embargo,
en Espafia no se ha llevado a cabo ningtn estudio que analice la relacion entre estas dos
variables. Por ello, el objetivo del presente estudio fue relacionar el proceso de
aculturaciéon con las actitudes sexuales (concretamente las actitudes hacia
comportamientos sexuales) en personas de origen marroqui. Para ello se considero6 la

variable sexo por su papel moderador entre estas dos variables (Blanc y Rojas, 2020).

En relacion con el proceso de aculturacion, en los &mbitos privados del MAAR los
resultados muestran que las personas de origen marroqui prefieren mantener
costumbres de su cultura de origen y adoptar costumbres de la cultura de acogida
(“integraci6on”). Aunque prefieren mantener en mayor medida las costumbres de su
cultura de origen que adoptar las de la cultura de acogida (costumbres espafiolas). Estos
resultados coindicen parcialmente con algunos de los encontrados en otro estudio
realizado en Espafia (Navas et al., 2004) con inmigrantes magrebies (la mayoria de
origen marroqui). En dicho estudio se encontr6 que la actitud general de aculturacion
manifestada era también la “integraciéon”: los inmigrantes magrebies preferian mantener
sus costumbres y al mismo tiempo adoptar las de la sociedad de acogida. Aunque, de
forma mas especifica, se encontr6 que en ambitos privados como el &mbito familiar y
religioso preferian “separarse” (mantener y no adoptar). En el presente estudio, en el
ambito sexual, del mismo modo que en los &mbitos privados del MAAR, también
prefieren mantener y adoptar en cierto grado. Aunque finalmente mantienen en igual

medida que adoptan las costumbres sexuales.

En cuanto a las diferencias entre sexos, cuando se comparan las medidas de
aculturacion los resultados revelan dos aspectos relevantes. Por un lado, que las mujeres
de origen marroqui prefieren mantener en mayor medida que los hombres las
costumbres de origen en los ambitos privados del MAAR. Por otro lado, que los hombres
prefieren adoptar y adoptan en mayor medida que las mujeres las costumbres sexuales

espafiolas. En cuanto a las actitudes hacia comportamientos sexuales, los hombres de
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origen marroqui presentan actitudes hacia comportamientos sexuales méas positivas que
las mujeres. En esta linea, Swinkels (2019) también encontré en otro pais (Holanda) que
los hombres de origen marroqui tenian actitudes sexuales més permisivas que las
mujeres. No obstante, a pesar de que los hombres tienen actitudes hacia
comportamientos sexuales mas positivas que las mujeres, las actitudes de ambos grupos
son mas negativas que las evidencias en otros estudios con mujeres y hombres de
nacionalidad espafiola (p.e., Blanc, 2021). En el estudio de Blanc (2021), donde
participaron personas de nacionalidad espafiola, también se encontré que los hombres

tienen actitudes hacia comportamientos sexuales mas positivas que las mujeres.

Con respecto a la relacion del proceso de aculturacion en los &mbitos privados (segin
el MAAR) con las actitudes hacia comportamientos sexuales, se observan resultados
diferentes en mujeres y hombres de origen marroqui. Por un lado, se observa que las
mujeres de origen marroqui que prefieren mantener en menor medida costumbres de su
cultura de origen tienen actitudes hacia comportamientos sexuales mas positivas que las
mujeres que prefieren mantenerlas en mayor grado. Por otro lado, como se esperaba
(Hipotesis 1) se observa que los hombres de origen marroqui que prefieren adoptar en
mayor medida costumbres espafiolas tienen actitudes hacia comportamientos sexuales
mas positivas que los hombres que prefieren adoptarlas en menor grado. Estos
resultados muestran como el sexo modera la relacion entre el proceso de aculturaciéon y
las actitudes sexuales, siendo coherentes con los encontrados en otros estudios
realizados en otros paises (Ahrold y Meston, 2010; Blanc y Rojas, 2020). Blanc y Rojas
(2020) también encontraron que existia relaciéon entre la adopcion de las costumbres de
la cultura dominante y las actitudes hacia comportamientos sexuales en hombres
africanos/afroamericanos en Estados Unidos, pero no en las mujeres del mismo grupo
etnocultural. Igualmente, en linea con los resultados de este estudio, Ahrold y Meston
(2010) encontraron que existia relacion entre el mantenimiento de las costumbres de la
cultura de origen y determinado tipo de actitudes sexuales (roles tradicionales de género)
en mujeres asiaticas e hispanas en Estados Unidos, pero no en hombres de los mismos

grupos etnoculturales.

Los resultados también muestran que el proceso de aculturaciéon en los ambitos
privados (segiin el MAAR) modera la relaciéon entre el sexo y las actitudes sexuales.
Mientras que en altos niveles de preferencias de mantenimiento de las costumbres de la
cultura de origen y en altos niveles de preferencias de adopcion de las costumbres
espanolas hay diferencias entre hombres y mujeres en actitudes hacia comportamientos
sexuales, en bajo niveles no se encuentran esas diferencias. Blanc y Rojas (2020) también

hallaron  diferencias entre = hombres y mujeres latinos/hispanos y
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africanos/afroamericanos en altos niveles de mantenimiento y no en bajos niveles de
mantenimiento. Aunque, en contraste con este estudio, en un grupo etnocultural
(asidticos) hallaron diferencias entre mujeres y hombres en las actitudes hacia
comportamientos sexuales en bajos nivel de adopcién de las costumbres de la cultura
dominante y no en altos nivel de adopcion. Esto demuestra, como en otros estudios
(Ahrold y Meston, 2010; Blanc y Rojas, 2020), que las relaciones entre el proceso de
aculturacion y las actitudes sexuales no son iguales en todos los grupos (papel moderador

del origen etnocultural).

Finalmente, como se esperaba (Hipotesis 2), los resultados del presente estudio
apuntan en la misma direccion que los encontrados en estudios realizados en otros paises
con muestras diferentes (p.e., Arhold y Meston, 2010; Blanc y Rojas, 2020; Brotto et al.,
2005, 2007; Dang et al., 2019). Las personas de origen marroqui que prefieren adoptar
en mayor medida las costumbres sexuales de la cultura de Espana (cultura de acogida) y
que aseguran adoptarlas en mayor medida, tienen actitudes hacia comportamientos
sexuales mas positivas que las que prefieren adoptar y las adoptan en menor medida. Sin
embargo, en la dimensiéon de mantenimiento de las costumbres sexuales (tanto para las
preferencias como para las estrategias), cuando se controla el sexo, no se encuentra
relacion con las actitudes hacia comportamientos sexuales. Como se apuntd en la
introduccion, los resultados de los estudios que relacionan el mantenimiento de las
costumbres de la cultura de acogida y las actitudes sexuales no son consistentes. En este
estudio so6lo encontramos relaciéon entre el mantenimiento de la cultura de origen en los
ambitos privados del MAAR vy las actitudes sexuales en las mujeres. Arhold y Meston
(2010) encontraron relaciéon con algunas medidas especificas de actitudes sexuales, y
Blanc y Rojas (2020) en algunos grupos etnoculturales. Sin embargo, otros estudios no
han encontrado relaciéon entre el mantenimiento de la cultura de origen y las actitudes

sexuales (p.e., Brotto et al., 2007; Woo et al., 2011).

Finalmente, hay que destacar que los resultados de este estudio apoyan la importancia
de incluir el proceso de aculturacion cuando se estudian las actitudes hacia
comportamientos sexuales de las personas de origen marroqui en Espafia. Aunque en
dichas personas predominan unas actitudes sexuales, la interaccién con otros grupos
podria conducir a la modificacion de sus actitudes. En el presente estudio se observa
como la adopcion de las costumbres sexuales de la sociedad espafiola se encuentra
relacionada con unas actitudes hacia comportamientos sexuales mas positivas. No
obstante, los resultados de este estudio se deben interpretar teniendo en cuenta algunas
limitaciones. Entre dichas limitaciones se encontraria el tamano de la muestra y el tipo

de muestreo empleado. Debido a la dificultad de accesibilidad de la muestra se utilizé un
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muestreo no aleatorio. También hay que matizar que algunos de los coeficientes de
fiabilidad estimados en las escalas de aculturacion son relativamente bajos. Por todo ello,
en futuras investigaciones se deberia ampliar la muestra y llevar a cabo un estudio en
mayor profundidad de las propiedades psicométricas de las escalas de aculturacion en
jovenes de origen marroqui. Por otro lado, en futuros estudios se podria relacionar el
proceso de aculturacion y las actitudes sexuales en otros grupos etnoculturales
minoritarios con alta presencia en Espafia, como son las personas de origen rumano o
ecuatoriano. Podria ser que en estos grupos etnoculturales la relacion entre el proceso de

aculturacion y las actitudes sexuales fuera diferente.

A pesar de las limitaciones encontradas, a través de este estudio se pone de manifiesto
que, en un contexto multicultural como Espaia, se debe considerar no sélo el origen
etnocultural (ademés de otras variables como el sexo), sino también el proceso de
aculturacion cuando se analizan las actitudes hacia comportamientos sexuales de las
personas de origen marroqui. El proceso de aculturacién no so6lo estd relacionado
directamente con las actitudes hacia comportamientos sexuales, sino que modera la
relacion entre el sexo y dichas actitudes. Por tanto, a través de este estudio se evidencia
que las actitudes sexuales de las personas de origen marroqui pueden comprenderse
mejor examinando el papel que juega la aculturacién. Ademas, debido a que las actitudes
sexuales también se relacionan con la salud sexual (Woo et al., 2011), seria conveniente
en los programas de prevencion e intervencion en salud sexual con personas de origen
marroqui impulsar aquella estrategia de aculturacion que promueva una excelente salud

sexual.
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