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Resumen

El proceso de ensefianza-aprendizaje en las asignaturas de Defensa personal 1y Il de la
Universidad Nacional de Chimborazo es el objeto de esta investigacion y parte de la
formacién integral de los estudiantes. El estudio y las indagaciones empiricas realizadas con
directivos, profesores y estudiantes a través de métodos del nivel teorico, del nivel empirico
y matematicos-estadisticos, confirman que existen dificultades asociadas a la direccion del
profesor, el trabajo cooperado en el grupo, el protagonismo de los estudiantes y el
aprovechamiento de métodos participativos. Por tanto, la finalidad fue elaborar un sistema
de acciones para el perfeccionamiento del proceso de ensefianza-aprendizaje en las
asignaturas de Defensa personal; este se obtiene a partir de la aplicacion del método de
enfoque de sistema y se compone de: objetivo, funciones, requerimientos didacticos, etapas
con los objetivos especificos y las acciones correspondientes para lograr una direccion
participativa por el profesor, el trabajo cooperado en grupo y el protagonismo de los
estudiantes mediatizados por los métodos participativos, también se proponen formas de
implementacion y evaluacidn. La propuesta se aplicd en la practica durante el periodo
académico 2018-2019, confirmando que el sistema de acciones responde satisfactoriamente
al fin con que fue creado.
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Abstract

The teaching-learning process in the subjects of Self Defense | and Il of the National
University of Chimborazo is the object of this research and part of the comprehensive training
of students. The study and empirical inquiries carried out with managers, teachers and
students through methods of the theoretical level, the empirical level and mathematical -
statistical level, confirm that there are difficulties associated with the teacher's direction, the
cooperative work in the group, the protagonism of students and the use of participatory
methods. Therefore, the purpose was to develop a system of actions for the improvement of
the teaching-learning process in the subjects of Self Defense; This is obtained from the
application of the system approach method and is composed of objective, functions, didactic
requirements, stages with specific objectives and the corresponding actions to achieve a
participatory direction by the teacher, cooperative group work and the protagonism of
students mediated by participatory methods, forms of implementation and evaluation are also
proposed. The proposal was applied in practice during the period academic 2018-2019,
confirming that the action system responds satisfactorily to the purpose for which it was
created.

Keywords: self defense, system, learning, teaching, actions.
Introduccion derecho a la practica del deporte, que la
educacion se centrara en el ser humano y
garantizara su desarrollo holistico, sera
participativa, democratica, se estimulara la

cultura fisica, la iniciativa individual y el
desarrollo para crear y trabajar.

En la Declaracion Final de la |IlI
Conferencia Regional de Educacién
Superior en América Latina 'y El Caribe se
reconoce que en un mundo donde el
conocimiento, la ciencia y la tecnologia

juegan un papel de primer orden, el
desarrollo y el fortalecimiento de la
Educacién  Superior constituyen un
elemento insustituible para el avance
social (CRES 2018). En este sentido se
refrenda  una vez mas que las
universidades tienen una implicacién
fundamental en la formacién integral de
los profesionales.

Varios son los articulos de la Constitucion
de La Republica del Ecuador que revalidan
tales propésitos 'y se  vinculan
particularmente con la Educacion Fisica y
de forma singular con la Defensa personal
como asignatura  de formacion
universitaria que contribuye a tales fines.

Se enfatiza, entre otros aspectos, en los
articulos 24 y 27 que las personas tendran

Vinculado al tema de la investigacion, se
explicita en el Reglamento de Régimen
Académico de la Universidad Nacional de
Chimborazo, en los articulos del dos al
cuatro, los  siguientes  principios:
Desarrollo de la responsabilidad social,
Impulso a la formacion integral,
Orientacién al aprendizaje continuo, Yy
Bienestar humano.

Se enfatiza en la masificacion y el fomento
de la préactica de la Educacion Fisica y los
deportes, asi como participar en
intercambios deportivos oficiales dentro y
fuera de la ciudad.

Ademds, se plantea como objetivos:
promover la practica de la Cultura Fisica
en los estudiantes de la UNACH a traveés
de las manifestaciones del movimiento
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corporal, para comprender, valorar y
desarrollar adecuadamente las habilidades,
destrezas y capacidades individuales y
colectivas; generar el desarrollo vy
tecnificacidn progresivay sistematica de la
practica de la Cultura Fisica como medio
de crecimiento personal y social de la vida
cotidiana;  impulsar  las  diversas
manifestaciones de la Cultura Fisica para
fortalecer la defensa y conservacion de la
salud, la practica adecuada del deporte y la
recreacion en funcion del desarrollo de la
autoestima personal.

Lo antes tratado evidencia la preocupacion
y las exigencias del Estado ecuatoriano y
de la UNACH en relacion con la
Educacion Fisica y particularmente con la
Defensa personal como asignaturas de
formacion.

De forma similar sucede con las
exigencias planteadas por autores que
investigan en torno a la Educacién Fisica
en las universidades en la actualidad. Tales
como (L6pez & Vega, 2000; Lopez, 2003,
2006; Menéndez et al., 2006; Cafiizares,
2008; Rodriguez et al., 2008; Beras &
Sosa, 2014; Vasquez, 2015; Osejos, 2018),
quienes coinciden al plantear que las
clases de Educacion Fisica deben
caracterizarse por: una direccion mas
democratica y participativa del profesor, el
protagonismo de los estudiantes, la
cooperacion en el grupo y la utilizacion de
métodos  participativos, entre  otros
aspectos que conducen a una concepcion
desarrolladora de la misma.

Vias para la elaboracion del sistema de
acciones propuesto

La consulta de obras y autores
contemporaneos que han trabajado el
sistema como resultado cientifico tales
como (Carnota, 1999; Tamayo, 2009;
Valle, 2012) han permitido identificar que
no hay un unico camino o via para la
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elaboracion de este, de hecho, la
determinacion creativa de las formas en
que este se construye puede constituir
parte de las contribuciones cientificas de
las investigaciones como se plantea en
algunos casos.

Sin embargo, en la obra de Valle (2012),
este autor precisa tres formas
fundamentales a partir de las cuales se
elabora un sistema. Estas son:

1ra forma de elaborar un sistema segun
Valle (2012).

l. Exploracion practica: estudio de lo
que esta sucediendo en la realidad con
respecto al asunto de interés a través de
métodos del nivel empirico.

Il. Andlisis de antecedentes 'y
tendencia; estudio de referentes a través de
métodos del nivel tedrico.

Il. Proyecto de sistema 1
conformaciéon de la primera version de
sistema teniendo en cuenta las condiciones
del contexto y los referentes.

IV.  Método de expertos: presentacion
de la primera versién de la propuesta a
estudiosos del tema con alto nivel de
conocimiento sobre la cuestion 'y
perfeccionamiento de la misma a partir de
sus criterios.

V. Comprobacion en la préctica:
aplicacion de la propuesta de sistema en la
practica real.

VI. Propuesta final: conformacion de
la version final a partir de los resultados
obtenidos en la aplicacién préactica.

Segun Valle (2012) esta forma: “(...) es
posiblemente las méas utilizada cuando se
trata de representar en forma de sistema
una parte de la realidad que se esta dando”

(p. 217).
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2da forma de elaborar un sistema segun
Valle (2012).

l. Modelacion inicial con
exploracion practica: se estructura y
estudia lo que estd sucediendo en la
realidad al unisono.

I. Proyecto de sistema 1:
conformacién de la primera versién de
sistema teniendo en cuenta las condiciones
del contexto.

1. Andlisis de antecedentes 'y
tendencia: estudio de referentes a través de
métodos del nivel tedrico.

IV.  Proyecto de sistema 2:
conformacién de la segunda version de
sistema teniendo en cuenta los referentes.

V. Comprobacion en la préactica:
aplicacion de la propuesta de sistema en la
practica real.

VI.  Propuesta final: conformacién de
la version final a partir de los resultados
obtenidos en la aplicacidn préactica.

3ra forma de elaborar un sistema segun
Valle (2012).

Esta tercera forma es muy comun cuando
se cuenta con antecedentes y tendencias
bien definidos del objeto de Ila
investigacion, caso que no se corresponde
con el objeto de esta investigacion.

l. Analisis de antecedentes vy
tendencia; estudio de referentes a través de
métodos del nivel tedrico.

. Proyecto de sistema 1 vy
modelacion con actores: conformacion de
la primera version de sistema y
construccion dindmica con participacion
de los implicados.
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I1l.  Diagnostico: determinacion del
estado real del objeto de la investigacion.

IV.  Proyecto de sistema 2:
conformacién de la segunda version de
sistema teniendo en cuenta los resultados
del diagndstico.

V. Comprobacion en la préctica:
aplicacion de la propuesta 2 de sistema en
la practica real.

VI.  Propuesta de  sistema @ 3:
conformacién de la tercera version a partir
de los resultados obtenidos en la
aplicacion practica.

Como podemaos apreciar son disimiles las
formas de elaborar un sistema siguiendo la
I6gica propuesta por este autor en tres
formas distintas; sin embargo, en esta
investigacion se siguié una cuarta variante
que no coincide plenamente con las antes
descritas.

1ro. Se realizé un analisis-sintesis de las
exigencias formativas a la Defensa
personal como asignatura en la UNACH a
partir de los cambios en el modelo
educativo de formacién de base y la
legislacion ecuatoriana.

2do. Se efectud una exploracién empirica
a través de la observacion a clases, la
entrevista a directivos y profesores y el
reporte verbal de los estudiantes con
relacion al proceso de ensefianza-
aprendizaje en las asignaturas de Defensa
personal, donde se identificaron las
principales dificultades y se pudo advertir
falencias en cuanto al objeto de la
investigacion que redundaban en las
caracteristicas esenciales de un sistema.

3ro. Posteriormente se realizd un estudio
de antecedentes y tendencias del objeto de
la investigacion que se fueron integrando
en el capitulo 1 de la tesis y posibilitd
identificar las brechas tedricas a cubrir.
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4to. Se procedié entonces al diagnostico
del objeto de la investigacion, para lo que
se operacionalizo la variable dependiente,
se determinaron pardmetros, codigos y
reglas de decision, estas fueron
presentadas a valoracion en eventos y
sesiones cientificas, lo que posibilito
perfeccionarlas.

También se disefiaron los instrumentos de
la investigacion, los cuales fueron
sometidos a pilotaje en pequefias muestras,
perfeccionados y aplicados a la muestra
seleccionada. Los resultados obtenidos
posibilitaron confirmar la necesidad de
elaborar un sistema como el resultado que
méas se ajustaba para dar solucion al
problema cientifico.

5to. Entonces se procedio a fundamentar,
definir y estructurar el sistema como
resultado cientifico en el ambito de las
investigaciones pedagogicas. La consulta
de obras y autores cubanos resulto
esencial, asi como el retomar buenas
practicas de 20 afios en relacién con la
Defensa personal en la UNACH de la cual
se pudieron identificar requerimientos
didacticos especificos.

6to. La propuesta se presentd a valoracién
por directivos y profesores de Defensa
personal de la UNACH, también a
especialistas  cubanos en  sesiones
cientificas y en eventos, lo que posibilito
su enriquecimiento y precision en cuanto a
sus elementos y estructura.

7mo. Se pasé entonces a la aplicacion de
la propuesta perfeccionada en un semestre
en la UNACH, la propia dinamica de
implementacion de la misma hizo posible
realizar ajustes in situ en las acciones y los
procedimientos metodoldgicos, también
en cuanto a la wunidad entre los
protagonistas del proceso.
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8vo. Al contar con las primeras evidencias
que confirmaban que el sistema
posibilitaba perfeccionar el proceso de
ensefianza-aprendizaje en las asignaturas
de Defensa personal de la UNACH se
procedi6 a ordenar la version definitiva.

El procedimiento antes descrito permitio la
aproximacion sucesiva a los resultados que
se exponen en este documento, en
correspondencia con el método general
dialéctico materialista asumido como via
para la obtencién del conocimiento
cientifico, donde se integra lo objetivo-
subjetivo, lo interno-externo y lo teorico-
practico en una investigacion dirigida a la
transformacion, también como expresion
de aplicacién del método del nivel tedrico:
enfoque de sistema.

Lorences (2011) realiza una
sistematizacion a partir de la cual
identifica una serie de aspectos que
constituyen consensos entre los diferentes
autores que trabajan esta categoria en las
ciencias pedagdgicas, por ello declara:

*E| sistema es una forma de existencia de
la realidad objetiva.

*Los sistemas de la realidad objetiva
pueden ser estudiados y representados por
el hombre.

*Un sistema es una realidad sometida a
determinadas leyes generales.

*Un sistema es un conjunto de elementos
que se distinguen por un cierto
ordenamiento.

*El sistema tiene limites relativos, solo son
separables o limitados para su estudio con
determinados propdsitos.

*Cada sistema pertenece a un sistema
mayor de amplitud, esta conectado, forma
parte de otro sistema.
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*Cada elemento del sistema puede ser
asumido a su vez como totalidad.

*La idea de sistema supera a la idea de la
suma de las partes que lo componen. Es
una realidad nueva. (p. 56)

Se asume de los principios o propiedades
formales planteados por Bertalanffy
(1976) los siguientes:

Centralizacion, totalidad, orden
jerarquico, diversidad, finalidad,
estabilidad y adaptacion.

Por su parte Lorences (2011) define al
sistema como resultado cientifico
pedagdgico de la siguiente forma:

Una construccién analitica mas o menos
tedrica que intenta la modificacion de la
estructura de determinado  sistema
pedagdgico real (aspectos o sectores de la
realidad) y la creacion de uno nuevo, cuya
finalidad es obtener resultados superiores
en determinada actividad. (p. 61)

De esta definicion se asume la idea de
modificacion de la estructura de
determinado sistema, que en nuestro caso
es didactico, son las relaciones profesor-
estudiantes-grupo en las clases de las
asignaturas de Defensa personal de la
UNACH. Otro elemento asumido de esta
definicién es lo relativo a la finalidad
declarada en términos de obtencion de
resultados superiores, lo que se propone
desde el objetivo general de la
investigacion como perfeccionamiento.

Por su parte, Valle (2012) después de
analizar una serie de definiciones en torno
a la categoria sistema en las ciencias
pedagdgicas e identificar las coincidencias
entre los autores, define este como: “Un
conjunto de componentes ldgicamente
interrelacionados que tienen una estructura
y cumple ciertas funciones con el fin de
alcanzar determinados objetivos” (p. 215).
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Se asume esta definicion y se integra con
los elementos asumidos de Lorences
(2011).

Valle (2012) continda en el texto citado
acotando los elementos que debe contener
un sistema, los cuales han sido
determinados a partir de un riguroso
estudio realizado en Cuba, estos son:
objetivos,  funciones, = componentes,
estructura  (Relaciones  entre  los
componentes y su jerarquia), formas de
implementacion y formas de evaluacion.

Se asumen estos y para esta investigacion,
dada la naturaleza de su objeto y las
dificultades identificadas, se incorpora el
componente requerimientos didacticos, los
que se han identificado en méas de 20 afios
de trabajo de los autores de la propuesta en
relacion con buenos resultados y practicas.

Por tanto, a partir de las definiciones
asumidas de sistema y del objeto de la
investigacion se precisa por sistema de
acciones para el perfeccionamiento del
proceso de ensefianza-aprendizaje en las
asignaturas de Defensa personal: un
conjunto de  objetivos, funciones,
requerimientos didacticos, etapas con sus
acciones y procedimientos metodolégicos,
formas de implementacion y formas de
evaluacion que posibilitan la obtencién de
resultados superiores a partir de las
operaciones que deben realizar en las
clases de artes marciales: el profesor para
una direccidn participativa, los estudiantes
para ser protagonistas y ambos para la
cooperacion en grupo; aprovechando los
métodos participativos para el desarrollo
de contenidos vinculados al Judo,
Taekwondo y Karatedo.

El conjunto alude a un conglomerado de
siete elementos que se interrelacionan
entre si y que pueden pertenecer a varios
subsistemas dentro del sistema.
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Por ejemplo, en esta propuesta se presenta
un objetivo general y objetivos por las tres
etapas con sus correspondientes acciones,
estas etapas constituyen a su vez
componentes, todos interrelacionados de
forma precedente y consecuente, lo que
implica estructura, también se presentan
las funciones y los 15 requerimientos
didacticos, que implican caracteristicas
generales y especificas que en cuanto a los
objetivos y acciones posibilitaran la
transformacion  del objeto de la
investigacion, todas sobre la base de la
unidad en el accionar entre el profesor-
estudiante-grupo de Defensa personal.

Finalmente, estdn las formas de
implementacion 'y evaluacidn, estas
precisan como llevar a la préctica
pedagogica la  propuesta y la
retroalimentacion de los cambios que se
van dando mientras se realiza la
investigacion.

A partir de los aspectos tratados
anteriormente se ilustra la propuesta en el
siguiente organizador gréafico:

OBJETIVO GENERAL

T

DIAGNOSTICO PLANIFICACION ORIENTACION CONTROL

FUNCIONES
+

15 REQUERIMIENTOS DIDACTICOS

1. Etapa d 2. Etapa de

e 3. Etapa de
sensibilizacién

metodolégicos

UNIDAD PROFESOR-ESTUDIANTE-GRUPO DE DEFENSA PERSONAL

FORMAS DE IMPLEMENTACION

FORMAS DE EVALUACION

Figura 1. Sistema de acciones para el
perfeccionamiento del proceso de
ensefianza-aprendizaje en las
asignaturas de Defensa personal

Fuente: elaboracion propia

Los objetivos como subsistema se
manifiestan en dos planos, uno general y
los otros particulares; el primero como fin
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del sistema y los particulares como
finalidades concretas de las tres etapas en
que se estructuran las acciones, los cuales
presentan relaciones de
complementariedad con el general, pues se
inter determinan, es decir, el general
tributa a los especificos, en la medida que
estos posibilitan a partir de su logro la
finalidad trascendente.

Consecuentemente se plantea como
objetivo general perfeccionar el PEA en
las asignaturas de Defensa personal a
partir de los objetivos y acciones por
etapas que deben realizar: el profesor para
una direccidn participativa, los estudiantes
para ser protagonistas y ambos para la
cooperacion en grupo; aprovechando los
métodos participativos para el desarrollo
de contenidos vinculados al Judo,
Taekwondo y Karatedo.

Con relacion a las funciones, lo primero es
precisar qué entendemos por ellas, en este
sentido en el diccionario VOX de uso de
Espafiol de América y Espafia (2002) se
define como: “Actividad particular que
realiza una persona o una cosa dentro de
un sistema de elementos, personas,
relaciones, etc., con un fin determinado”.
Més cercano a la perspectiva de esta
investigacion, Valle (2007) precisa:

Mudltiples son las definiciones
que expresan el concepto de
funcion; pero en su esencia
todas reflejan que constituyen
un tipo de actividad, donde
predomina un conjunto de
operaciones y actos de
direccion que realiza el
sujeto, mediante los cuales
pueden ser alcanzados los
objetivos del sistema de que
se trate. (p. 28)
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Aunque son disimiles las funciones que se
describen en la literatura pedagdgica y al
considerar los aspectos tratados en los
capitulos anteriores, se plantea como las
funciones de este sistema de acciones las
siguientes:

Diagnostico: implica que el profesor en
todas las clases, a través de las acciones
que realiza con los estudiantes en el grupo,
indaga, explica e interviene de forma
simultanea sobre sus conocimientos,
valores, habitos, habilidades y capacidades
técnico-deportivas; a partir de métodos
participativos. Para ello se apoya en el
protagonismo de los estudiantes y en el
trabajo cooperado como vias para
acercarse a la realidad de estos, para
potenciar su desarrollo a partir de
identificar potencialidades y aspectos
favorecedores y de establecer relaciones
de ayuda con ellos.

Planificacion: se concreta en la medida
que el profesor determina y ordena en un
plan las acciones de los estudiantes de
forma colegiada con ellos. Para eso
propone a los estudiantes, pide criterios, da
la posibilidad de sugerir, modificar los
objetivos y las acciones concretas a
realizar en cada clase. Los objetivos son de
los estudiantes y aungue el profesor sea el
que los formula, estos son la expresion de
las necesidades conscientes y manifiestas
de ellos, en union con las exigencias
sociales negociadas con el profesor.

Orientacion: implica relacion de ayuda, se
materializa en la medida que el profesor de
conjunto con los estudiantes indica,
enfatiza, apoya y ejemplifica a estos las
acciones a realizar. No impone la ayuda, la
da al inicio de la realizacion de cada
actividad, se apoya en los estudiantes para
precisarlay en ocasiones se auxilia de ellos
para que les precisen qué y como hacer a
sus comparieros.

Revista Académica Internacional de Educacion Fisica
Volumen 1, Nimero 5, pp 12-27, 2021 ISSN: 2745-1887

La orientacion implica que los estudiantes
formen la imagen de las acciones a realizar
y para ello el profesor debe acudir a la
explicacion tantas veces sea necesaria, a la
ejemplificacion a través de acciones antes
realizadas y en Gltima instancia a realizar
él las acciones como ejemplo que deben
seguir los estudiantes.

Control: se logra a partir de la
comprobacion 'y rectificacion  de
conocimientos, habilidades, habitos,
valores, capacidades técnico-deportivas de
los estudiantes en las clases; a partir de
constatar de forma colegiada con ellos en
qué medida se van logrando los objetivos
trazados y qué nuevas decisiones son
necesarias tomar para reordenar los
procesos, dada la complejidad de todo lo
relativo al desarrollo de los estudiantes en
las asignaturas de Defensa personal.

El control demanda  de una
retroalimentacién constante en todo
momento del proceso, de comunicacion
con los implicados, de toma de decisiones
dinamicas y operativas.

Para determinar los requerimientos
didacticos del sistema de acciones para el
perfeccionamiento  del proceso de
ensefianza-aprendizaje en las asignaturas
de Defensa personal de la Universidad
Nacional de Chimborazo, se tuvo en
cuenta las exigencias y tendencias actuales
de la clase de Educacion Fisica,
particularmente el modelo sociocultural,
de la obra de los autores sistematizados en
capitulo 1.

En el diccionario VOX de uso de Espariol
de América y Espafia (2002) se define
requerimiento como: peticion de una cosa
que se considera necesaria, especialmente
el que hace una autoridad.

Por tanto, se asume en esta tesis por
requerimientos didacticos, las
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condicionantes suficientes y necesarias en
materia de interacciones entre profesor-
estudiante-grupo, mediatizadas
fundamentalmente por los métodos
participativos, para cumplir el objetivo
general y los especificos del sistema,
propiciar el cumplimiento de las funciones
y las acciones. Para ello se determinaron
los siguientes requerimientos:

1. Cumplimiento del acta de
compromiso.

2. Se debe siempre en cada actividad
antes de comenzar, comprobar los
estados afectivos con los estudiantes,
es decir, sentimientos, emociones, el
animo y la tension.

3. Crear entre todos atmosferas de
bienestar, de relajacion, de
disposicion, seguridad y confianza.

4. Utilizar en las tres partes de la clase
métodos participativos y técnicas de
dindmica grupal que favorezcan la
relajacion, activacion, maotivacion,
concentracion, el tratamiento de
contenidos, las interrelaciones, la
buena comunicacion y el cierre, segun
corresponda por parte de la clase y
situacion del grupo.

5. Establecer y propiciar una buena
comunicacion en el grupo basada en el
respeto al criterio de los demas, la
escucha atenta, el uso del lenguaje del
yo, la asertividad y la empatia.

6. Atencion a la diversidad teniendo en
cuenta origenes sociales, étnicos,
condiciones anatomofisiologicas,
intereses, etc.

7. Presentar las propuestas de objetivos,
contenidos, métodos, formas
organizativas y de evaluacion de cada
clase, conciliarlas en y con el grupo de
estudiantes, realizando los cambios
que estos propongan de acuerdo con
sus necesidades individuales y las
situaciones concretas en que se
encuentran.
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8. Realizar siempre los distintos tipos de
calentamiento general, especifico y la
vuelta a la calma, durante las tres
partes de la clase.

9. Potenciar el trabajo en dudos, trios,
equipos y grupal para favorecer la
cooperacion y el protagonismo de los
estudiantes.

10. Aprovechar a los estudiantes mas
destacados en el desarrollo de
conocimientos, habilidades, hébitos,
valores y capacidades técnico-
deportivas como ayudantes del
profesor, en y fuera de la clase.

11. Realizar en la clase acciones para la
apropiacion de los contenidos de
Defensa personal que impliquen la
familiarizacion, reproduccion,
aplicacion y creacion.

12. Evitar el abuso de la ejemplificacion
por parte del profesor.

13. Prescindir del paternalismo, pero
también de la censura y el castigo.

14. Reconocer los logros y avances de los
estudiantes por pequefios que sean para
estimular que continten preparandose.

15. Conciliar con los estudiantes acciones
para la consolidacion de los contenidos
fuera de la clase.

Metodologia

Para la realizacion de esta investigacion se
utilizo el Método General dialéctico-
materialista, como guia para la obtencion
del conocimiento cientifico, al transitar de
la contemplacion viva del objeto en
cuestion al pensamiento abstracto hasta
llegar a lo concreto pensado y de ahi a la
préctica para comprobar la veracidad del
conocimiento.  Consecuentemente, el
procedimiento metodoldgico seguido en la
investigacion. Asi mismo, se utilizaron los
siguientes métodos cientificos particulares
de investigacion, en las etapas de
exploracion inicial, de sistematizacion
teérico  metodoldgica, diagnostico,
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elaboracion de la propuesta y aplicacién
préactica metodos del nivel empirico donde
se utilizd la revision de documentos tales
como: la Constitucion de la Republica del
Ecuador, la Ley Organica de Educacion
del Ecuador (LOES), el Plan del buen
vivir, la Agenda 2030 para la Educacion
Superior emitida por la UNESCO, el
reglamento interno y del Centro de
Educacion Fisica de la UNACH, los
silabos de las asignaturas Defensa personal
Iy Il'y el texto basico de estas. Ademas,
este método posibilitd la consulta de
informacion  especializada sobre el
proceso de ensefianza-aprendizaje y la
Defensa personal para confirmar los
antecedentes 'y las bases tedrico-
metodoldgicas. Tambien se aplico la
observacion cientifica, la entrevista y la
encuesta

Se utilizd6 métodos del nivel tedrico como
la sistematizacion para determinar si
finalmente el sistema de acciones
elaborado cumple el fin para el cual fue
creado.

Se utilizaron métodos matematicos-
estadisticos, fundamentalmente de la
estadistica descriptiva, para el
procesamiento de los datos obtenidos
durante la aplicacién de los instrumentos
de investigacion 'y su  posterior
interpretacion, tales como el célculo de la
frecuencia relativa (en porcientos) y la
determinacion de la moda.

Los sujetos que aportaron informacion
fueron: la Vicerrectora académica, el
Director académico, los decanos de las
facultades, el director de la Unidad de
Formacion Complementaria y Artes, dos
profesores de Defensa personal de la
Escuela de Pedagogia y Actividad Fisicay
los 190 estudiantes que cursaron las
asignaturas de Defensa personal | y 11 de la
UNACH entre 2018-2019.
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Resultados

Del trabajo elaborado se desglosan
algunos resultados que sustenta la
realizacién, aplicacion y ejecucién de la
investigacion.

El sistema se implementd a partir de las
asignaturas Defensa personal 1y Il en los
grupos de estudiantes inscritos en el curso
2018-2019, se tuvieron en cuenta
nuevamente los criterios de los dos
profesores de la Asignatura Defensa
personal y los 190 estudiantes que
cursaron la asignatura desde el inicio hasta
el final del segundo semestre. Coinciden
poblacion y muestra, lo que se pretende es
constatar indicios de que la propuesta
posibilita la transformacion positiva del
objeto de la investigacion.

Para ello se aplican al finalizar el semestre
los mismos instrumentos del diagndstico a
los profesores, directivos y estudiantes y se
procede al analisis de los indicadores por
instrumentos.

Los resultados en cuanto al
comportamiento de los indicadores fueron
los siguientes:

Tabla 1:

Frecuencia absoluta, relativa porcentual y la
moda por indicadores teniendo en cuenta los
cédigos por instrumentos aplicados al final

Cod. Observacion a Entrevista a Entrevistaa Encuesta a estudiantes
clases (8) profesores (2) directivos (7) (190)

1.1. DIAGNOSTICO

fa fr Mo fa | fr Mo |fa |fr Mo | fa fr Mo

1 0 0 0 0 0 0 0 0

2. 2 25 0 0 0 0 27 14.22

3. 6 75 6 2 100 |2 7 100 |7 163 | 8578 | 163

1.2. PLANIFICACION

fa fr Mo |[fa |fr Mo |fa |fr Mo |fa fr Mo

L 0 0 0 0 0 0 0 0

2. 0 0 0 0 0 0 43 22.64

3. 8 100 |8 2 100 |2 7 100 |7 147 | 77.36 | 147

21



1.3. ORIENTACION

fa fr Mo |[fa |fr Mo |fa |fr Mo |fa fr Mo
1 0 0 0 0 0 0 0
2. 0 0 0 0 0 0 33 17.36

3. 8 100 |8 2 100 |2 7 100 |7 157 | 8264 |[157

fa fr Mo |fa |fr Mo |fa |fr Mo | fa fr Mo
1 0 0 0 0 0 0 0
2 0 0 0 0 0 0 0 0

3. 8 100 |8 2 100 |2 7 100 |7 190 | 100 190

2.1. PARTICIPACION COMPROMETIDA

fa fr Mo |fa |fr Mo |fa |fr Mo | fa fr Mo
1 0 0 0 0 0 0 0
2. 0 0 0 0 0 0 35 18.42

3. 8 100 |8 2 100 |2 7 100 |7 155 |81.58 | 155

2.2. RESPONSABILIDAD

fa fr Mo |fa |fr Mo |fa |fr Mo |fa fr Mo
1 0 0 0 0 0 0 0
2. 0 0 0 0 0 0 10 5.26
3. 8 100 |8 2 100 |2 7 100 |7 180 |94.74 | 180
3.1. COLABORACION EN LAS DECISIONES

fa fr Mo |fa |fr Mo |fa |fr Mo |fa fr Mo
1 0 0 0 0 0 0 0
2. 0 0 0 0 0 0 43 22.64

3. 8 100 |8 2 100 |2 7 100 |7 147 | 77.36 | 147

3.2. RESPONSABILIDAD COMPARTIDA

fa fr Mo |fa |fr Mo |fa |fr Mo |fa fr Mo
1 0 0 0 0 0 0 0
2. 0 0 0 0 0 0 33 17.36
3. 8 100 |8 2 100 |2 7 100 |7 157 | 8264 | 157
3.3. ACTUACION DE MUTUO ACUERDO

fa fr Mo |fa |fr Mo |fa | fr Mo |fa fr Mo
1. 0 0 0 0 0 0 0
2. 0 0 0 0 0 0 43 22.64

3. 8 100 |8 2 100 |2 7 100 |7 147 | 77.36 | 147

4.1. SE UTILIZAN MAPAS CONCEPTUALES, DIAGRAMAS Y ANALOGIAS EN LAS
CLASES

fa fr Mo |fa |fr Mo |fa |fr Mo |fa fr Mo
1 0 0 0 0 0 0 0
2. 0 0 0 0 0 0 43 22.64

3. 8 100 |8 2 100 |2 7 100 |7 147 | 77.36 | 147

4.2. SE UTILIZAN LOS JUEGOS DE ROLES, DRAMATIZACIONES Y
ESCLARECIMIENTO DE IDEAS

fa fr Mo |[fa |fr Mo | fa |fr Mo |fa fr Mo
1 0 0 0 0 0 0 0
2. 0 0 0 0 0 0 33 17.36

3. 8 100 (8 2 100 |2 7 100 |7 157 | 8264 |157

Fuente: elaboracion propia.
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Durante la aplicacion de la propuesta se
pudo apreciar los siguientes aspectos que
se relacionan con los resultados
cuantitativos antes descritos:

1ro. Con relacion al indicador 1.1.
Diagndstico, aunque en méas del 50 % de
las clases se logra la indagacion, la
explicacion y la intervencion, siguen
presentandose dificultades con la ultima
caracteristica (intervencion), los
profesores tienen dificultades con realizar
acciones para atender las diferencias
individuales, lo que se ratifica en dos de
los cuatro instrumentos.

2do. Con respecto al indicador 1.2.
Planificacion, las clases observadas
posibilitaron constatar que los profesores
determinan y ordenan de forma colegiada
en un plan las acciones a realizar por los
estudiantes, esto lo ratifican los profesores
y directivos, lo que es congruente, pero
entra en contradiccion con el criterio de 43
estudiantes, los que plantean que no
siempre lo hacen de forma colegiada. Es
importante acotar que las visitas a clases a
los profesores siempre fueron informadas
con antelacion, quizas por eso no se
apreciaron en estas observaciones las
citadas dificultades.

3ro. En cuanto al indicador 1.3.
Orientacion, las observaciones a clases
ratificaron que los profesores indican,
enfatizan, apoyan y ejemplifican a los
estudiantes las acciones a realizar de forma
colegiada, se logra de forma general
transitar por los cuatro niveles de ayuda, lo
confirman en las entrevistas los profesores
y directivos. No obstante, 33 estudiantes
en la encuesta sefialan como dificultad el
apoyo, no asi las tres restantes, lo que da la
idea que se transita durante la orientacion
del énfasis a la ejemplificacion en
0casiones.
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4to. Vinculado al indicador 1.4. Control,
las observaciones a clases realizadas,
corroboraron que los  profesores
comprueban y rectifican con los
estudiantes las acciones a realizar de forma
colegiada e implican a los estudiantes en la
comprobacion y  rectificacién.  Esta
informacion  fue ratificada en las
entrevistas a profesores y directivos y en
las encuestas a los estudiantes, siendo este
el primer indicador que mostré una
transformacion plena. Es importante
destacar que los profesores y directivos
razonan que es dificil pero el
acompafiamiento del profesor principal y
su ayuda han permitido lograrlo.

5to. Vinculado al indicador 2.1.
Participacion comprometida, se pudo
observar en las ocho clases que los
estudiantes formulan y realizan acciones
para el desarrollo de conocimientos,
valores, habilidades, habitos y capacidades
técnico-deportivas cuando los profesores
les dan la posibilidad. Los dos profesores
y los directivos que controlan alegan que
los estudiantes responden
satisfactoriamente cuando se les da la
posibilidad de participar de forma
comprometida. Sin embargo, en las
encuestas realizadas 35 estudiantes
marcan que sus profesores no les dan la
posibilidad de formular acciones.

Lo anterior coincide con criterios que se
han manejado por los profesores en
relacion con que los estudiantes no tienen
todos los conocimientos para formular
ellos las acciones a realizar, algo que
requiere todavia trabajo.

6to. Del indicador 2.2. Responsabilidad,
en las observaciones a clases se pudo
constatar que los estudiantes asumen y
responden por las acciones. Esto se ratifico
en las entrevistas realizadas a los dos
profesores de Defensa personal y a los
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siete directivos, aungue consideran que el
estimulo siempre es necesario.

Por su parte 180 estudiantes en las
encuestas plantean que sus profesores les
dan la posibilidad de asumir y responder
por las acciones, solo 10 el 5.26 %, marca
en poco adecuado este indicador, por
tanto, todavia requiere de atencion.

7mo. Con respecto al indicador 3.1.
Colaboracion en las decisiones, en las
ocho observaciones a clases realizadas, se
verifico que en el contexto grupal se
establecen y modifican las acciones. Los
profesores y directivos ratifican esto y
consideran que conciliar todo con los
estudiantes favorece la dinamica en la
clase, el respeto y afecto al profesor, sus
criterios con respecto a las asignaturas y la
motivacion.

Sin embargo, en las encuestas 43
estudiantes todavia continllan marcando
como poco adecuado este indicador, lo que
coincide con el criterio con respecto a la
planificacién colegiada. Por tanto, se
requiere trabajar mas lo relativo a
colaborar en las decisiones en el grupo
durante las clases.

8vo. En tanto, el indicador 3.2.
Responsabilidad compartida, en las ocho
observaciones a clases realizadas se pudo
constatar que el grupo distribuye vy
responde por las acciones para el
desarrollo de conocimientos, valores,
habilidades, habitos y capacidades
técnico-deportivas, la observacién
posibilitdé confirmar que el profesor
distribuye junto a los estudiantes la tarea y
estos a su vez la ejecutan de forma
comprometida o autodeterminada.

En la entrevista realizada a los dos
profesores y siete directivos se confirma
que ahora depositan responsabilidad en el
grupo y les dan la posibilidad de proponer,
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decidir y hacer. En las encuestas, 33
estudiantes marcan este indicador como
poco adecuado, pues consideran que es
poco adecuada la distribucion de las
acciones en 'y por el grupo.

9no. En relacién con el indicador 3.3.
Actuacion de mutuo acuerdo, en las ocho
observaciones a clases realizadas se pudo
confirmar que en el grupo en alianza se
realizan y perfeccionan las acciones, se
pudo observar que se unen por subgrupos
a partir de la utilizacion de técnicas
participativas que aplica el profesor y que
los estudiantes han ido superando las
diferencias politicas, étnicas, religiosas y
sociales a partir de que los profesores
manejan mejor estas situaciones en el
grupo, al dinamizar la clase, dar
protagonismo a los estudiantes, destacar
los logros individuales y colectivos. En las
entrevistas realizadas a los dos profesores
y a los siete directivos estos plantean que
los estudiantes responden mejor cuando se
les propicia trabajar entre todos y con el
profesor, en unidad grupal.

Sin embargo, 43 estudiantes en las
encuestas continlan marcando este
indicador como poco adecuado y sefialan
especificamente las alianzas para realizar
o perfeccionar las acciones durante las
clases de Defensa personal.

10mo. Con respecto al indicador 4.1. Se
utilizan mapas conceptuales, diagramas y
analogias en las clases. En las
observaciones a clases se pudo constatar
que se utilizan las analogias, sobre todo de
la filosofia oriental de donde derivan las
artes marciales que se integran en la
Defensa personal, ademés, se pudo
observar el uso de mapas conceptuales y
diagramas durante las clases, como medios
de apoyo del profesor y también se pudo
observar que se les pide elaborar a los
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estudiantes en las clases y como tareas
extra.

En la entrevista realizada a los dos
profesores de Defensa personal y a los
directivos, estos plantean que ya incluyen
con mas presencia los mapas conceptuales
y diagramas.

Por su parte los estudiantes en la encuesta,
el 100 %, marcan como adecuado el uso de
analogias en clases, pero 43 marcan como
poco adecuado el uso de mapas
conceptuales y diagramas.

11no. Finalmente, el indicador 4.2. Se
utilizan los  juegos de  roles,
dramatizaciones y esclarecimiento de
ideas, en las ocho observaciones a clases
realizadas se pudo probar que se utilizan
juegos de roles, el esclarecimiento de ideas
y las dramatizaciones indistintamente.

En las entrevistas realizadas a los dos
profesores de Defensa personal, estos
plantean que dada la naturaleza préactica de
la Defensa personal los juegos son algo de
uso muy comdn, pero que el
esclarecimiento de ideas es basico y las
dramatizaciones son muy provechosas
para ejemplificar técnicas complejas.

Por su parte los estudiantes en las
encuestas marcan que en las clases se
utilizan los juegos de  roles,
dramatizaciones y 33 estudiantes marcan
como poco adecuado el esclarecimiento de
ideas. Aunque los resultados son positivos
es necesario prestar atencion a este aspecto
que se relaciona en cierta medida con el
apoyo como aspecto vinculado a la
orientacion.

Teniendo en cuenta las reglas de decisién
determinadas los resultados posibilitan
ubicar a todos los indicadores en
adecuado, de la misma forma las
dimensiones y por tanto la variable. No
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obstante, se manifiestan aspectos aun no
logrados, destacados esencialmente por
los estudiantes.

Los resultados del analisis de los
instrumentos al final de la aplicacion de las
acciones con los profesores y los
estudiantes que cursaron las asignaturas de
Defensa personal, ofrecen indicios de que
el sistema puede contribuir al fin para el
cual fue concebido y se aprecia una
modificacion relevante en cuanto a la
moda por pardmetros e instrumentos.

Discusiones

Como evidencia la tabla de Frecuencia
absoluta, relativa porcentual y la moda por
indicadores los metodos aplicados después
de implementar la propuesta con dos
profesores y 190 estudiantes, posibilitaron
contar con indicios de que la propuesta
influye en la transformacion positiva del
objeto de la investigacion. Los resultados
del presente estudio apoyan los
planteamientos de otros investigadores
gue constituye en un imperativo al sistema
de acciones en diversas instituciones de
educacion superior.

Por otra parte, al comparar los registros
obtenidos en la aplicacion de la encuesta
elaborada por Iza (2013) en los estudiantes
del Colegio Nacional Técnico Llano
Chico, se evidencia que el personal
docente en un 80% estan de acuerdo que se
debe mejorar el proceso de ensefianza de
las técnicas de defensa personal, el 10 %
manifiesta que hay otros métodos, pero no
plantean alternativas y el 10% se abstiene
de fundamentar alguna postura.

Sin  embargo, académicos  como:
Rodriguez, Carvajal & Peérez (2019)
coinciden en que la superacion profesional
de los docentes en defensa personal es un
proceso pedagodgico que incluye otros
procesos formativos y de desarrollo en un
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subsistema de superacion por ciclos. Entre
las formas de superacion profesional de
estos docentes en una muestra que abarca
el 100% de la poblacion, se distinguen la
conferencia  (46.15%), los  cursos
(61,54%), y la auto preparacion (100%)
con fines relacionados con la
actualizacion, clases participativas y la
preparacion  especializada. En la
actualidad, la preparacion especializada de
los profesores de Defensa Personal se
enfoca hacia una rama determinada
independientemente  que exige la
combinacion de técnicas y procedimientos
de varias artes marciales lo cual coincide
con la formacion de los docentes dirigida
hacia una preparacién general; el sistema
de acciones propuesto en  esta
investigacion contribuye a partir de la
reinterpretacion didactica de lo general a
lo particular y de ahi a lo singular del
proceso de enseflanza-aprendizaje de la
Defensa personal, concretada en funciones
y requerimientos didacticos integradores
de aspectos teoricos-metodologicos del
Enfoque Histdrico-Cultural Vigotskiano,
la Pedagogia Critica, la Didactica
desarrolladora y la Defensa personal como
asignatura que integra el Judo-Tekwondo-
Karatedo.

Conclusiones

Los elementos sistematizados de los
autores que han estudiado el sistema como
resultado cientifico de las investigaciones
educativas, en unién con los aspectos
sistematizados con respecto al proceso de
ensefianza-aprendizaje en las asignaturas
de Defensa personal, posibilitaron
determinar para esta investigacion como
elementos del sistema propuesto: objetivo,
funciones, requerimientos didacticos,
etapas con sus objetivos especificos,
acciones, procedimientos metodolégicos,
formas de implementacion y evaluacion.
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. Los fundamentos y referentes vinculados a la direccién participativa del
sistematizados de autores clasicos vy profesor, el protagonismo de los
contemporaneos, de la Didactica en estudiantes, la cooperacion en el grupoy la
sentido general y de la Didactica de la utilizacion de métodos participativos, lo
Educacién Fisica, esencialmente de que puede favorecer el perfeccionamiento
autores  cubanos,  permitieron el del objeto de la investigacion.
posicionamiento tedrico-metodoldgico de o )
la investigacion, al enfatizar en la - H anaIIIS|s de los datos obten@osa
direccion participativa del profesor a partir partir de los metodos aplicados después de
del diagndstico, la planificacion, la implementar  la propuesta  con dos
orientacion y el control, el protagonismo profeso_res y 190 estudiantes que cursaron
de los estudiantes, la cooperacion y la las asignaturas de Defensa personal
utilizacion de métodos participativos en durante dos semestres en el curso 2018-
las tres partes de las clases de Defensa 2019, posibilitan contar con indicios de
personal, lo que junto a la precision del que la propuesta influye en la
marco conceptual posibilito la definiciony transformacion positiva del objeto de la
explicacion del objeto de la investigacion. investigacion, particularmente propicia
cambios en el accionar de los profesores y
. Se confirman las acciones como los estudiantes, estos cambios se
unidad de andlisis del sistema, en ellas corresponden con las actuales exigencias
convergen de forma dindmica aspectos de las clases de Educacién Fisica.
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