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Clases de educacion fisica y vida deportiva estudiantil en época
de pandemia

Physical education classes and student sports life in times of pandemic

Julian Esteban Cifuentes Plazas!

José Andrés Castillo Hernandez?

“Empezaremos diciendo que somos unos enamorados de la educacion, y que estamos convencidos de la
capacidad de ésta para mejorar a los ciudadanos y ciudadanas™ (Molina e Illan, 2008, p. 27) Por lo tanto,
como docentes especialistas e investigadores, ese amor y convencimiento deben reflejarse en estrategias

pedagdgicas implementadas durante las clases de educacidn fisica (EF).

Resumen

La Educacion Fisica y deportiva escolar tienen la capacidad de coadyuvar en la formacion
de la personalidad del estudiante, en la definicion y el fortalecimiento de su proyecto de vida.
Surge asi el objetivo de conocer en qué medida las clases de educacion fisica y los métodos
que en ella se aplican, influyeron en la vida deportiva de los estudiantes de la Institucion
Educativa Jorge Abel Molina, durante el afio 2021, a raiz de las situaciones generadas por la
pandemia covid-19. Metodoldgicamente, es una investigacion de campo, de corte
cuantitativo, con método hipotético-deductivo, disefio no experimental, transeccional
descriptivo, fundamentandose en un estudio de tipo exploratorio y descriptivo. En esta
investigacion, se emplearon como instrumentos de recoleccidn de informacion, cuestionarios
y fichas de observacion dirigidas tanto a los docentes especialistas en el area de educacién
fisica, como a sus estudiantes de 5° al 11°, analizando las diferentes estrategias pedagogicas
implementadas durante las distintas modalidades de clases presenciales, alternancia y
virtualidad desarrolladas como consecuencia de la pandemia Covid-19, las cuales
repercutieron positivamente en la vida deportiva de estos estudiantes doncellences, quienes
demostraron interés, participaron, proponiendo variantes en las diferentes fases de las clases
de Educacion Fisica.
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Abstract

Physical Education and school sports can contribute to the formation of the student's
personality, in the definition and strengthening of his or her life project. Thus, the objective
arises to know to what extent the physical education class and the methods applied in it
influenced the sports life of the students of the Jorge Abel Molina Educational Institution,
during the year 2021, as a result of the situations generated by the pandemic covid-19.
Methodologically, this study is field research, quantitative, following a hypothetical-
deductive method, non-experimental design, descriptive transectional, based on an
exploratory and descriptive study. In this research, questionnaires and observation cards were
used as instruments for data collection, directed both to teachers specialized in the area of
physical education and to their students from 5th to 11th grade, analyzing the different
pedagogical strategies implemented during the different modalities of face-to-face classes,
alternation, and virtuality developed as a consequence of the Covid-19 pandemic, which had
a positive impact on the sports life of these Doncellences students, who showed interest,
participated, proposing variants in the different phases of the Physical Education classes.

Keywords: classes, students, influence, pandemic, life.

en todos los &mbitos de la vida cotidiana,
han supuesto un cambio de mentalidad en
las personas, y por supuesto, en el contexto
educativo”. (Melero y Ardoy, 2020, p. 5),

Introduccion

La educacion fisica viene acogiendo y
ocupando un papel fundamental en la

sociedad deportiva, siendo la vida escolar
uno de los eslabones fundaméntales para
su motivacion y desarrollo. En este
sentido, el presente estudio, hizo énfasis en
la influencia que tiene esta asignatura para
la vida deportiva de los alumnos de
secundaria de la Institucion Educativa
Jorge Abel molina, del municipio El
Doncello, Departamento de Caqueta de
Colombia, durante el trascurso del afio
2021, a raiz de las peculiares
circunstancias que ha traido la pandemia
de Covid-19, la cual transformo
sustancialmente  entre  otras, las
dimensiones educativas y deportivas en la
vida de estos jovenes.

Si bien “La irrupcion de las tecnologias de
la informacién y de la comunicacion (TIC)

durante el afio 2021 y en medio de la
pandemia de Covid-19, el empleo de la
tecnologia  (internet,  celulares y
computadoras) dentro de la educacién, ha
dejado de constituir una simple alternativa
novedosa, para convertirse en una
auténtica necesidad. Asi las cosas, la
continuidad de la formacién integral de los
alumnos, garantizado como derecho “en la
Carta Constitucional y la legislacion que
permite desarrollarla como un servicio
publico, para satisfacer necesidades
fundamentales de calidad de vida,
bienestar y competencias sociales para la
convivencia” (MEN, 2020, p. 17), se
presenta como un desafio que ha llevado a
que las clases de EF, se desarrollen
mediante la modalidad no presencial de
virtualidad, y presenciales en la modalidad
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de alternancia (MEN, 2021). De esta
manera, surgid la necesidad de formular
nuevos modelos pedagogicos, que se
presenten como  paradigmas  para
"situarnos y que nos sirva para analizar,
interpretar, comprender, orientar, dirigir y
transformar nuestra accion educativa”
(Ledn, 2020, p. 92).

Después de todo, el estado colombiano
establece como uno de sus objetivos “la
implantacion y fomento de la educacion
fisica para contribuir a la formacion
integral de la persona en todas sus edades
y facilitarle el cumplimiento eficaz de sus
obligaciones como miembro de la
sociedad” (Ley 181, 1995, Articulo 1). Al
respecto, ha de tenerse presente que “una
de las condiciones del ejercicio de los
derechos humanos es que todas las
personas dispongan de la libertad y la
seguridad para desarrollar y preservar su
bienestar y sus capacidades fisicas,
psicoldgicas y sociales” UNESCO, 2015,
p. 1), y de manera muy particular los
derechos de los nifios y adolescentes, los
cuales son especialmente protegidos en
Colombia por los Articulos 44 y 45 de la
Constitucion Politica.

En consecuencia, en el presente articulo se
daran a conocer los resultados de un
trabajo de investigacion de mayor
extension, haciendo énfasis en la
percepcion de la clase de EF, y la
incidencia de esta en los niveles de
actividad fisica y préactica deportiva que
realizan los estudiantes que constituyen la
poblacién de aquel objeto de estudio.

De igual forma, hay consenso dentro de la
doctrina especializada en que “existe la
necesidad de incorporar a la culturay a la
educacion aquellos conocimientos vy
destrezas, que relacionados con el cuerpo
y la actividad motriz, contribuyen al
desarrollo personal y a una mejora de la
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calidad de vida” (Moreno & Hellin 2007,
p. 2), conocimientos que son aportados por
las clases de EF a todos los estudiantes,
potenciando el bienestar individual a
niveles fisico y sicologico, mejorando su
estado de salud, promoviendo hébitos méas
saludables, previniendo el sedentarismo,
incrementando el autoestima vy
proporcionando una sana autoimagen.
Asimismo, fomentan el bienestar colectivo
a corto, mediano y largo plazo,
contribuyendo con la formacion integral
de individuos sociables y proactivos, que
saben trabajar en equipo, dar lo mejor de si
y desarrollar relaciones interpersonales
sanas, felices, constructivas y armoniosas,
por cuanto “La educacion fisica escolar
(EF) ha sido reconocida como uno de los
contextos mas importantes para obtener
habitos de actividad fisica de por vida en
la juventud” (Koka y Hagger, 2010, como
se citd en Ada, Kazak y NKkalp, 2018, p. 2).

En este sentido, es importante empezar a
presentar proyectos y gestiones a nivel
municipal que fortalezcan la dotacion de
instrumentos y materiales utilizados en las
clases de EF, que ayuden con Ila
implementacion de metodologias,
estrategias y herramientas empleadas por
los docentes del area, de cara al empleo de
las nuevas tecnologias, con miras a dar
continuidad a la formacion de los
educandos ante cualquier tipo de
contingencia, como la que se ha generado
con la pandemia de Covid-19. De igual
forma, se aspira concientizar sobre la
importancia de esta asignatura, a fin de
vincular a los entes gubernamentales en la
apropiacion del mejoramiento en cuanto a
recursos de infraestructura, y material
didactico, que facilite el disefio y ejecucion
de estrategias dentro de las instituciones
educativas que promuevan el desarrollo de
practicas ludicas, deportivas y culturales
por medio de la EF.



Con base a lo anteriormente expuesto, se
desarrollo esta investigacion cuyo objetivo
fue conocer en qué medida las clases de
educacion fisica y los métodos que en ella
se aplican, influyen en la vida deportiva de
los estudiantes de la institucion educativa
Jorge Abel Molina, durante el afio 2021, a
raiz de las situaciones generadas por la
pandemia de Covid-19.

Metodologia

En el presente trabajo, se adopté una
estrategia investigativa que corresponde al
tipo Investigacion de campo, para cuyo
desarrollo se asumié el enfoque
paradigmatico cuantitativo, con miras a
llevar a la practica el “método hipotético-
deductivo” (Hurtado y Toro, 2005, p. 48),
enmarcandose dentro de un disefio no
experimental, transeccional descriptivo
(Herndndez, Fernandez & Baptista, 2014,
p. 103) y fundamentandose segln el nivel
de conocimiento o analisis, en un estudio
de tipo exploratorio y descriptivo
(Hernandez et al., 2014, p. 71).

A tales fines, se aplicaron como
instrumentos  de  recoleccion  de
informacién fichas de observacion y
sendos cuestionarios dirigidos a los
docentes especialistas en el area de EF, asi
como a los estudiantes de 5° al 11° de la
Institucién Educativa Jorge Abel Molina
del Doncello, Caqueta.

Para la elaboracion de instrumentos de
recoleccion de datos que fuesen tanto
confiables como validos (Hernandez et al.,
2014, p. 298), se tuvo como sustento
inicial los conocimientos recogidos en la
doctrina calificada de la materia, y en las
investigaciones previas sobre estos
topicos. De esta manera, surgieron las
diferentes categorias: “demuestra interés;
participa y propone variantes”, de las
variables:  “calentamiento; juegos Yy
gjercicios; y estiramiento”, presentes en
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las fichas de observacidn para su registro
pormenorizado,  individualizando el
desempefio de cada estudiante, Analizadas
con tablas de doble entrada, de frecuencias
y porcentajes, realizdndose la prueba
estadistica chi cuadrada, considerando un
nivel de significancia de 0.05 vy
aplicandose un analisis de
correspondencia simple.

Con respecto a los cuestionarios, teniendo
como cimiento la reflexion tedrica inicial,
se elabor6 un primer bosquejo de
preguntas, el cual sufri6 modificaciones,
sometiendo cada pregunta planteada a un
extenso analisis critico, en donde cada uno
de los enunciados, fue disefiado
considerando los objetivos especificos de
esta investigacion. Posteriormente, se
recurrio6 a la opinion calificada de un
experto en estadistica para que realizara la
respectiva revision de los instrumentos,
previa a su aplicacion, obteniéndose una
herramienta que permitié recolectar la
informacion de una manera efectiva.

El cuestionario para estudiantes recogié en
su seccion a) Datos generales, informacion
relativa a 170 participantes en el estudio,
de una poblacién de 180 alumnos, cuya
edad promedio es de 14.73 afios, la minima
10 afios y la maxima 20 afios, con una
variabilidad de 2.27 afios. Con respecto al
género, el 50.33% son mujeres y 49.67%
son hombres. De acuerdo al grado que
cursan, el 9.74% son de quinto, el 10.39%
de sexto, 16.88% de séptimo, 16.23% de
octavo, 12.99% noveno y 7.79% décimo
grado. Asimismo, contd con 10 preguntas
politdbmicas cerradas, con alternativas de
respuesta suficientemente amplias
(Hernandez et al., 2014, p. 166). Cinco de
estas preguntas, la 12 3% 48 5% y 62
presentan categorias de respuesta con
alternativas variadas no relacionadas entre
si; mientras que las otras cinco, la 22, 72, 82,
92, y 10% admiten respuestas multiples,



para identificar las percepciones de los
estudiantes de secundaria hacia las clases
de EF y los métodos que en ella se aplican
durante la virtualidad, la alternancia y las
clases presenciales.

Obtenidos los datos, se analizd6 Ila
distribucion de frecuencias de cada
pregunta a través de graficos de barras. Se
obtuvieron tablas de doble entrada con la
finalidad de comparar las respuestas de
cada pregunta de acuerdo al grado que
cursan los estudiantes. Finalmente, se
aplicé la prueba exacta de Fisher para
determinar si las respuestas de cada
pregunta difieren de acuerdo al grado que
cursan los estudiantes, considerandose un
nivel de significancia de 0.05. El analisis
de datos se realiz6 mediante el software R
Project version 4.1.1.

Por su parte el cuestionario dirigido a los
docentes de EF de secundaria que laboran
dentro de la institucién educativa Jorge
Abel Molina, recoge en su seccién a)
Datos generales, informacién relativa a
seis profesores de EF, cuya edad promedio
es de 48.83 afios, la minima de 37 afios y
méaxima de 56 afios, con una variabilidad
de 6.49 afos. Con respecto al género, 4
(66.67%) son mujeres y 2 (33.33%)
hombres; 3 (50%) de los docentes tienen
una antigiiedad de 11 a 15 afios y 3 (50%)
més de 20 afios. De acuerdo a la
escolaridad, 1 (16.67%) tiene licenciatura,
3 (50%) especialidad y 2 (33.33%)
maestria; 6(100%) de los participantes son
docentes de tiempo completo.

Asimismo, este cuestionario establece 9
preguntas politdmicas cerradas, las cuales
ofrecen categorias de respuestas maltiples
suficientemente amplias. De esta manera
se dio libertad a los encuestados en la
comunidad educativa, para abordar con
amplitud y profundidad el tema objeto de
la investigacion, y determinar las distintas
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metodologias empleadas por los docentes
para la orientacion de la asignatura de EF
en la institucion, durante la virtualidad, la
alternancia y las clases presenciales.

Para el anélisis de los resultados obtenidos
con este instrumento, al considerar que
solamente se dispuso de seis entrevistas a
docentes, el estudio estadistico consistio
en analizar las tendencias de cada una de
las preguntas a traves de tablas de
porcentajes y frecuencia.

Resultados

La informacion obtenida en el desarrollo
de esta investigacion, seran presentados
principalmente mediante el uso de graficos
y tablas que reflejan las respuestas de los
docentes de EF y sus estudiantes en torno
a las distintas metodologias empleadas
para la orientacion de la asignatura en la
institucion, durante la virtualidad, la
alternancia y las clases presenciales.

Resultados del cuestionario para
estudiantes

738
& 1

1. Diversidn, 2. Compartir amigos, 3. Salir de casa,
4. Mejorar fisicamente, 5. Salud, 6. Competir, 7.
Otro

Figura 1. Motivacion para realizar

deporte.
Fuente: Elaboracion propia.
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Tristeza y dolor, 2. Angustia y estrés, 3. Derrota y
decepcion, 4. Rabia y rencor, 5. Todas las
anteriores, 6. Ninguna de las anteriores

Figura 4. Emociones y sentimientos
negativos que hace sentir la practica de

deporte.
Fuente: Elaboracion propia.

Porcentajs

1. Es muy importante 2. Es aburrido y tedioso, 3.
Te hace sentir incomodidad, 4. Te es indiferente

Figura 2. Lugar que ocupa el deporte en

tu vida.
Fuente: Elaboracion propia.

Percentaje

290

Casa, 2. Cancha, 3. Gimnasio, 4. Parque, 5. Campo,
6. Otro

Figura 5. Instalaciones utilizadas para
. las clases de EF, desarrolladas mediante

la modalidad no presencial.
Fuente: Elaboracion propia.

1. Emocidn y aventura, 2. Fuerza y confianza, 3.
Optimismo y entusiasmo, 4. Exito y superacion
personal, 5. Todas las anteriores, 6. Ninguna de las
anteriores

4048

Figura 3. Emociones y sentimientos
positivos que hace sentir la practica de

deporte
Fuente: Elaboracion propia.

17.08

Futbol de salén, 2. Baloncesto, 3. Patinaje, 4.
Futbol sala, 5. Atletismo, 6. No participo ni
pertenezco a un equipo

Forcentae

1882

. Figura 6. Equipo deportivo del cual

* formas parte en la instituci()n.
Fuente: Elaboracion propia.




Percentaje

1. Te agradan, 2. Te disgustan, 3. Te aburren, 4. Te
incomodan

Figura 7. Evaluacion de los contenidos

impartidos en las clases de EF.
Fuente: Elaboracion propia.

3523

3100

o
= 1762

1. Participar en todos los eventos deportivos, 2.
Participar casi siempre en los eventos deportivos,
3. Participar solo en los eventos deportivos para los
que tienes més habilidad, 4. Participar solo en los
eventos deportivos que son obligatorios dentro de
la institucion, 5. Evitar participar en los eventos
deportivos

Figura 8. De qué forma te motivan las

clases de EF.
Fuente: Elaboracion propia.
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Porcentas

1. Estudiar o trabajar en el area deportiva, 2.
Continuar participando en actividades deportivas
de forma recreativa, 3. Observar a los demas
practicar deporte, 4. No quieres saber nada que se
relacione con el deporte.

Figura 9. Las clases de EF, influyen en tu
proyecto de vida y has considerado.
Fuente: Elaboracion propia.

077

18.46

1. Una hora, 2. Dos horas, 3. Tres horas, 4. Cuatro
horas, 5. Cinco 0 méas horas

Figura 10. Horas a la semana que dedica a
la practica de deporte.
Fuente: Elaboracion propia.

Resultados del cuestionario para
docentes
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Tabla 1. Metodologias empleadas para la orientacion de las clases de EF, durante la
modalidad no presencial de virtualidad, la modalidad de alternancia y de manera presencial.

Metodologias empleadas para la orientacion de las clases de EF y sus porcentajes de aplicacion

Durante la modalidad no
presencial de virtualidad

%

Durante la modalidad de
alternancia

%

De manera presencial

%

1. Guias de estudio de 1. Trabajo individual de 1. Trabajo en equipo  50.00
trabajo individual del manera fisica teniendo en
alumno, sujetas al plan de 16.67 cuenta los protocolos de 83.33
estudios y a los bioseguridad y el
lineamientos  propuestos distanciamiento social
por el MEN
2. Guias de estudio de 2. Trabajo fisico por 2. Trabajo 66.67
trabajo con grupos para mostrar Sus cooperativo y
acompafiamiento de los 83.33 habilidades frente a sus 33.33 colaborativo
padres o del acudiente, compafieros, teniendo en
sujetas al plan de estudios cuenta los protocolos de
y a los lineamientos bioseguridad
propuestos por el MEN
3. Clases virtuales para 3. Trabajo tedrico 3. Test de entrada y 33.33
solucionar dudas sobre las cooperativo y colaborativo salida
evidencias a presentar y el 33.33 mediante mesas redondas 33.33
tipo de esfuerzo fisico a en el aula
realizar dependiendo del
grado
4. Produccién de videos y 4. Desarrollo de talleres 4. Mesas redondas y  50.00
tutoriales para orientar el para los sub grupos que no de discusion
desarrollo de las 33.33 asisten a clases 16.67
actividades fisicas presenciales
deportivas que deben
realizar los estudiantes
5. Guias de aprendizaje 5. Guias de estudio y 5. Trabajo practico 83.33
basadas en la flexibilidad acompariamiento con mediante juegos Yy
curricular para trabajar 16.67 llamadas y video llamadas 33.33 ejercicios
de manera transversal con para coordinar los
otras asignaturas ejercicios fisicos de los sub
grupos que no asisten a
clases presenciales
6. Trabajo practico 16.67
individual con
utilizacion del
escenario deportivo
7. Trabajo practico en  50.00

grupo con utilizacion

del escenario
deportivo,
conservando el

distanciamiento social

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 2. Estrategias pedagogicas para la orientacion de las clases de EF, durante la
modalidad no presencial de virtualidad, la modalidad de alternancia y de manera presencial.

Estrategias pedagogicas que se aplican en las clases de EF y sus porcentajes de aplicacién

Durante la modalidad no % Durante la modalidad % De manera presencial %
presencial de virtualidad de alternancia
1. Empleo de guias 1. Adquisicion de 1. Desarrollo integral e
pedagodgicas conocimientos y interaccion  aprendiendo
conceptos propios de la jugando y participando
66.67 actividad o tematica 50.00 66.67
que  se pretenda
desarrollar
(vocabulario
especializado)
2. Empleo de guias 2. Ejercicios fisicos de 2. Clase dirigida CON
didacticas 16.67 elasticidad dirigidos 83.33 tematicas explicadas en el 50.00
por el docente aula y ejecutadas en la
cancha
3. Clases virtuales a 33.33 3. Ejercicios fisicos de 50.00 3. Trabajos en equipo para 83.33
través de plataformas movilidad  dirigidos promover el desarrollo de
digitales zoom por el docente las competencias Yy
habilidades fisicas, las
destrezas y las
percepciones que
fortalezcan el
conocimiento y la
interaccion con el entorno
4. Observacién de videos 4. Ejercicios fisicos de 4. Empleo del
ilustrativos generados por 66.67 resistencia  dirigidos 66.67 descubrimiento guiado 16.67
el docente con ejemplos de por el docente
ejercicios
5. Observacion de videos 5. Correcciones de los 5. Empleo de la ensefianza
disponibles en YouTube 50.00 ejercicios 66.67 reciproca 16.67
desarrollados en
tiempo real
6. Acompafamiento 6. Empleo del
mediante llamadas y 66.67 descubrimiento guiado 0
videollamadas
7. Investigacion de 7. Empleo de Ila
contenidos teméaticos 16.67 ensefianza reciproca 16.67
afines al area
8. Socializacién de las 8. Juegos y
investigaciones a través competiciones
de plataformas gratuitas 16.67 deportivas 16.67
gue permiten interactuar
y  retroalimentar los
conocimientos adquiridos
9. Explicacion del docente 9. Desarrollo  de
mediante recursos talleres
tecnoldgicos de las 16.67 16.67
diferentes guias

suministradas
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Fuente: Elaboracion propia

Tabla 3. Herramientas y materiales utilizados para la orientacion de las clases de EF, durante
la modalidad no presencial de virtualidad, la modalidad de alternancia y de manera

presencial.

Herramientas y materiales utilizadas para el desarrollo de las clases de EF y su porcentaje de

aplicacion

Durante la
modalidad  no
presencial  de

%

Durante la modalidad de
alternancia

%

De manera presencial

%

virtualidad
1. Celular 83.33 1. Videos deportivos 33.33 1. Espacios  deportivos 16.67
comunes sin areas definidas
para garantizar el
distanciamiento social
2. Camara 33.33 2. Fotocopias de material 33.33 2. Espacios  deportivos 83.33
documental y andlisis de definidos para garantizar el
informacion distanciamiento social
3. Computador  83.33 3.  Espacios  deportivos 66.67 3. Material deportivo  50.00
comunes sin areas definidas suministrado por la
para garantizar el institucion  para el uso
distanciamiento social individual de cada estudiante
como: balones, aros, escaleras
atléticas, colchonetas, bates y
raquetas
4. Guias de 8333 4. Espacios  deportivos 50.00 4. Material deportivo  83.33
aprendizaje definidos para garantizar el suministrado por la
distanciamiento social institucién para el uso grupal,
como: balones,  vallas,
cuadros reflectantes, aros,
escaleras atléticas, conos,
colchonetas, bates y raquetas
5. Material 16.67 5. Material deportivo  33.33
deportivo suministrado por la
suministrado instituciéon  para el uso
por la individual de cada estudiante
institucion como: Balones, aros,
escaleras atléticas,
colchonetas, bates y raquetas
6. Material 16.67 6. Material deportivo  33.33
deportivo suministrado por la
personal institucion para el uso grupal,
como: balones, vallas,
cuadros reflectantes, aros,
escaleras atléticas, conos,
colchonetas, bates y raquetas
7. Objetos y 66.67
utensilios del
hogar
8. Plataforma 16.67
virtual zoom
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9. Plataforma 16.67
virtual Meet

10. Aplicacion 50.00
Whatsapp

Fuente: Elaboracion propia

Resultados de las fichas de observacién

Tabla 4. Nivel de interés y participacion
de los alumnos en las clases de EF.

Porcentajes de participacion en las Clases de EF
Muestra interés Participay propone variantes

Fase de la clase de EF No muestra  Interés Simuestra No muestra  Interés Si muestra
interés parcial interés interés parcial interés

Calentamiento (Fase inicial)  12.24% 29.25% 58.50% 18.62 47.59% 33.79%

Juegos y ejercicios (Fase 5.44% 28.57% 65.99% 10.42 41.67% 47.92%

central) Estiramiento (Fase
final)

10.88% 34.69%

54.42% 18.6218.37% 46.94% 34.69%

Fuente: Elaboracion propia

Discusién

Llegado este punto vale la pena
cuestionarse y valorar:

¢Qué finalidades debe perseguir la
Educacion Fisica en el contexto escolar?;
¢qué conocimientos, valores, actitudes y
capacidades deben presentar los alumnos
en el final de una determinada fase de su
escolaridad?; ;qué es una ensefianza de
calidad en Educacion Fisica? (Carreiro da
Costa, 2009, p. 14)

En este sentido, los resultados obtenidos
de los cuestionarios aplicados a los
estudiantes, demuestran que para el 26.4%
de los participantes, la motivacion
principal para la realizacion del deporte es
mejorar fisicamente y para el 22.84% por
diversion, lo cual coincide con hallazgos
de investigaciones previas (Gaviria, 2016;

Tovar, 2021, y Trigueros-Ramos et al.,
2019).

Por otra parte, es de destacar que el 92.5%
de los estudiantes mencionan que el
deporte ocupa un lugar muy importante en
su vida (Gaviria, 2016, y Trigueros-Ramos
et al., 2019). De alli que los sentimientos
positivos que mayormente prevalecen
entre los estudiantes que participaron en el
estudio fueron: fuerza y confianza con el
25%, y éxito y superacion personal con el
21.43%, razones por las cuales se entiende
que el 53.53% mencionaron no haber
manifestado ningun sentimiento negativo,
siendo que la derrota y decepcion asociada
al deporte tubo el porcentaje mas alto, con
el 18.82%. Datos que hay que comprender
a la luz de lo concluido por trabajos
previos (Trigueros-Ramos et al., 2019) en
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los que se manifiesta que el apoyo a la
autonomia por parte del docente de EF,
incide de forma positiva en la confianza, la
diversion y la motivacion de los alumnos;
mientras que el control psicoldgico del
docente de la asignatura, afecta de forma
negativa en dichos factores. Asimismo, la
confianza repercute positivamente en la
motivacion, al igual que la diversion
redunda en la motivacion, siendo esta un
factor determinante en la intencion de ser
fisicamente activo.

Para la participacion en la clase de EF
durante la modalidad no presencial, el
59.7% de los participantes utilizaron como
instalaciones sus propias casas, seguido
del 19.4% quienes usaron canchas. Por
otra parte, al verificar la evaluacién de los
contenidos impartidos en las clases de EF,
el 87.58% indicaron que le agradaron,
razon por la cual los datos recogidos
indican que las clases de EF motivaron al
66.32% de los estudiantes a participar en
todos o casi todos los eventos deportivos,
datos que coinciden con trabajos
cientificos anteriores (Gémez-Marmol, ,
Sanchez-Alcaraz Martinez, y Bazaco-
Belmonte 2017, Tovar 2021, y Trigueros-
Ramos et al., 2019); pero que contrastan
con los obtenidos a través del
cuestionamiento  realizado a  los
participantes respecto al equipo deportivo
al cual forman parte en la institucién donde
estudian, ya que el 40.48% menciond que
no participan ni pertenecen a un equipo. Al
respecto, los equipos con mayor
participacién son el de baloncesto con el
26.79%, futbol de salon con 17.86% vy
futbol sala con 11.31%.

En este sentido, se vislumbra como
probable explicacion a tal contradiccién
las peculiares circunstancias derivadas de
la pandemia de Covid-19, que conducen al
establecimiento de politicas sanitarias
como medidas de bioseguridad y
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distanciamiento social (OMS, 2008), para
evitar su propagacion, limitando la
participacion deportiva de los estudiantes
doncellences durante el afio 2021,
generdndose la necesidad de que
investigaciones futuras realicen un analisis
comparativo respecto a la participacion
estudiantil en los diferentes equipos
deportivos de la institucion educativa,
durante un rango que abarque desde los
afios anteriores hasta los posteriores a la
crisis de salud mundial generada por el
Coronavirus.

De acuerdo a como ha influido las clases
de EF en los participantes, el 67.53% de
los estudiantes mencionaron, que desean
continuar participando en actividades
deportivas como asi lo habian demostrado
diversos estudios realizados en esta
materia sobre poblaciones escolares
diferentes (Gaviria, 2016, y Ubeda, 2017).
Teniéndose en este apartado que el 22.73%
de los participantes han considerado
estudiar o trabajar en el area deportiva,
porcentaje sumamente representativo, que
corrobora como el andamiaje curricular
caracteristico de esta materia tiene un
impacto beneficioso sobre las dinamicas
motivacionales, desarrolladas en el
proceso de ensefianza-aprendizaje del
contenido deportivo en clase de EF, como
lo sostienen estudios previos (Burguefio et
al., 2020, y Trigueros-Ramos et al., 2019)

Al respecto, los datos recogidos sobre las
horas semanales dedicadas a la practica de
deporte por los participantes, indican que
el 63.08% dedica solamente entre una y
dos horas, cifras comparativamente bajas
si se observan los resultados de otros
estudios sobre el tema (Gémez-Marmol et
al., 2017, y Ubeda, 2017) ; no obstante, en
el presente estudio no se considerd si para
los participantes esta cantidad de horas de
practica semanales es suficiente, quedando
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pendiente como un nuevo tema para
abordar en futuras investigaciones.

La clase d EF “se centra en garantizar la
adquisicion de conocimientos aplicables a
distintas situaciones y contextos cercanos
a la vida real” (Ledn, 2020, p. 495), por
ende, en las diferentes modalidades en que
se desarrollo la asignatura durante el afio
2021, se observa la clara necesidad de
adaptar las metodologias, estrategias y
herramientas, satisfaciendo las
necesidades existentes, con los recursos
disponibles.

Teniendo en cuenta que las metodologias
activas son un reclamo pedagogico y
didactico que aportan un mayor nimero de
posibilidades educativas, yendo mas alla
de los simples principios generales o
técnicas para la practica, al ofrecer
variedad de alternativas para la seleccién,
organizacion y  distribucion  del
conocimiento propios de la EF (Leon,
2020), teniéndose que en los resultados de
la encuesta aplicada a los docentes sobre
las distintas metodologias empleadas para
la orientacion de la asignatura de EF,
durante la virtualidad, la alternancia y las
clases presenciales, se identifican los
siguientes hallazgos:

Durante la virtualidad, la mayoria de los
participantes emplearon guias de estudio
de trabajo con acompafiamiento de los
padres o del acudiente (83.33%);durante la
alternancia, la  metodologia  que
esencialmente utilizan para la orientacion
de las clases de EF fue el trabajo individual
de manera fisica teniendo en cuenta los
protocolos de bioseguridad vy el
distanciamiento social (83.33%); mientras
que el trabajo practico mediante juegos y
gjercicios  (83.33%), y el trabajo
cooperativo y colaborativo (66.67%), son
las mas empleadas de manera presencial.
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En este orden de ideas, las clases de EF
deben ser entendidas como proceso
pedagdgico y didactico con implicaciones
eminentemente educativas (Educacion a
través del deporte), y dirigido hacia la
participacion en la cultura del movimiento
(Educacion en deporte), que constituyan
instrumento de educacién en valores y
para la salud, y como entrenamiento para
la préactica social de actividades fisicas
orientadas a la salud y calidad de vida
(Barajas., 2019). Ahora bien, Las
estrategias pedagdgicas que
primordialmente fueron aplicadas por los
docentes  doncellences  durante la
modalidad no presencial son el empleo de
guias pedagogicas (66.67%), observacion
de videos ilustrativos generados por el
docente con ejemplos de ejercicios
(66.67%), y acompafiamiento mediante
llamadas y video Illamadas (66.67%);
durante la alternancia, aplicaron ejercicios
fisicos de elasticidad dirigidos por el
docente (83.33%), ejercicios fisicos de
resistencia dirigidos por el docente
(66.67%), y correcciones de los ejercicios
desarrollados en tiempo real (66.67%);
mientras que los trabajos en equipo para
promover el desarrollo de las
competencias y habilidades fisicas, las
destrezas y las percepciones que
fortalezcan el conocimiento y la
interaccion con el entorno (83.33%), son
las més aplicadas en la modalidad
presencial. lgualmente, se destaca que en
dichas estrategias es posible encontrar
comportamientos docentes de apoyo al
desarrollo de la autonomia del alumnado,
a fin de que puedan “aprender a aprender”
(Argielles y Nagles, 2004, p. 66), al
comprender, construir, regular y controlar
su propio proceso de aprendizaje durante
las clases de EF, como se ha recomendado
en investigaciones previas (Aguado, 2017,
y Trigueros-Ramos et al., 2019).
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De igual manera, la experiencia
investigativa y docente pone de manifiesto
que “ecl profesor debe incentivar a los
alumnos, involucrandose y participando
junto a ellos, dando ejemplos, actividades
que sean dinamicas y de interés de los
alumnos, ocupar diferentes materiales
tanto tradicionales como no tradicionales”
(Reino et al. 2013, p. 10). En este sentido,
se estim6 necesario abordar lo
concerniente  a las  herramientas,
materiales, instrumentos y objetos que
sirven en el desarrollo de la ensefianza
(Gonzalez-Fernandez et al., 2020).

Ademas las herramientas y materiales mas
utilizadas por el profesorado para el
desarrollo de clases de manera no
presencial fueron el celular (83.33%),
computador  (83.33%), guias de
aprendizaje (83.33%), objetos y utensilios
del hogar (66.67%) y aplicacion
WhatsApp (50%); mientras que las
primordialmente utilizadas durante la
alternancia fueron: espacios deportivos
comunes sin areas definidas para
garantizar el distanciamiento social
(66.67%) y espacios deportivos definidos
para garantizar el distanciamiento social
(50%); por su parte los espacios deportivos
definidos para garantizar el
distanciamiento  social (83.33%) vy
material deportivo suministrado por la
institucién para el uso grupal (83.33%) son
los més utilizados durante la modalidad
presencial. Lo anterior indica una clara
presencia de competencias digitales por
parte de docentes y alumnos, para abordar
“el acceso y la gestion de la informacion,
asi como la creacion y difusion de
contenidos” (Gonzélez-Fernandez et al.,
2020, p. 27).

Con respecto al interés demostrado por los
estudiantes durante las diferentes fases de
las clases de EF, el analisis de las fichas de
observacién arroja que la mayoria de los
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participantes muestran interés (58.50% en
la fase de calentamiento, 65.99% en la fase
de juegos y ejercicios y 54.42% en la fase
de estiramiento), mientras que los que
muestran un interés parcial (29.25%
calentamiento, 28.57% en la fase de juegos
y ejercicios y 34.69% en la fase de
estiramiento). Finalmente estan los que no
muestran interés (12.24% en
calentamiento, 5.44% en la fase de juegos
y ejercicios y 10.88% en estiramiento). En
este sentido, la motivacién en la préctica
de deportes como baloncesto y futbol en la
edad escolar, implica un agente de
activacion emocional en los alumnos
(Medina, 2017).

Asimismo, la practica deportiva escolar
tiene el potencial de promover en los
alumnos la capacidad de inhibicion, las
funciones ejecutivas globalizadas, la
valencia emocional, y la activacién
emocional (Medina, 2017). Por otra parte,
el proponer variantes dentro de la
dindmica de las clases d EF, esta
directamente asociado con las
Capacidades de transformacién o de
cambio, que les permite a los estudiantes
“conseguir ~ modificar la  accion
programada, en base a la percepcion o a la
prevision de variaciones de la situacion
durante el desarrollo de la propia accion”
(Lorenzo, 2006, p. 13), como a las
competencias de aprender a aprender, que
les proporcionan “liderazgo, trabajo en
equipo e iniciativa personal en la
regulacion, planificacion, organizacion y
ejecucion de la actividad fisica”
(Gonzélez-Fernandez et al., 2020, p. 27)

En primer lugar, en el apartado “participa
y propone variantes en las diferentes fases
de las clases de EF”, el analisis de las
fichas de  observacion  determina
diferencias significativas de acuerdo al
grado, en Dbase al analisis de
correspondencia simple, delimitandose
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tres grupos. Al respecto, los promedios
generales indican que la mayoria de los
estudiantes demuestran interés parcial
(47.59% en la fase inicial, 41.67% en la
fase intermedia, y 46.94% en la fase final);
en segundo lugar estan los que demuestran
interés  (33.79% en la fase de
calentamiento, 47.92% en la fase de juegos
y ejercicios y 34.69% en la fase de
estiramientos); y en tercer lugar los
participantes que no demuestran interés
(18.62% durante el calentamiento, 10.42%
en los juegos y ejercicios, y 18.62%
durante el estiramiento).

En sintesis, después del analisis realizado
y las consideraciones expuestas, el
desempefio de la funcion docente junto a
la calidad de los contenidos curriculares
puesta de manifiesto en las clases de EF y
los métodos que en ella se aplican, siguen
siendo la piedra angular del proceso
educativo en materia de EF. En este
sentido:

Lo que garantiza la calidad de la educacién
es la articulacion coherente y armonica de
un modelo que ponga, por encima de los
instrumentos, el sentido pedagdgico de los
procesos. Una educacién de calidad puede
salir adelante con una tecnologia
inadecuada; pero jamas una tecnologia
excelente podra sacar adelante un proceso
educativo de baja calidad. (MEN, 2017,

S.p)

Conclusiones

Vistos, analizados y contrastados los
distintos estudios y teorias desarrollados y
expuestos por los especialistas de la
materia, con los resultados obtenidos en la
investigacion que sirvié de base para el
presente articulo, se pone de manifiesto
que las clases de EF y los métodos
aplicados para su desarrollo en sus
diversas modalidades influyen
positivamente en la vida deportiva de los
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estudiantes de 5° a 11° grado de la
instituciéon educativa Jorge Abel Molina,
durante el transcurso del afio 2021, a raiz
de las peculiares situaciones generadas por
la pandemia de covid-19, llegandose a las
siguientes conclusiones:.

-Los docentes especialistas en el area de
EF de la institucion educativa Jorge Abel
Molina, emplean diferentes metodologias,
estrategias  pedagogicas, asi como
herramientas y materiales para la
orientacion de la asignatura y el desarrollo
de las clases, adaptando y modificando sus
clases, en atencion a las peculiaridades,
necesidades y recursos disponibles durante
la virtualidad, la alternancia y las clases
presenciales.

-Se logro verificar que los estudiantes de
secundaria participantes en el presente
estudio manifestaron tener percepciones
sumamente positivas hacia las clases de
EF y los métodos que en ella se aplican
durante el afio 2021, identificAndose
elevados niveles de receptividad vy
generacion de sentimientos positivos que
acreditan el gusto generalizado de los
educandos por esta asignatura.

- Se pudo establecer con claridad
meridiana, que las clases de EF tienen una
altisima incidencia en el nivel de aptitud
fisica y la cantidad de actividad deportiva
que realizan los estudiantes doncellences
durante la pandemia de Covid-19 en el afio
2021, a raiz de las limitaciones impuestas
como medidas sanitarias para evitar la
propagacion del virus, que han restringido
los espacios de participacion y
esparcimiento, de manera especial durante
el confinamiento. De esta manera, el
numero de horas dedicada por la mayoria
de los participantes a la practica de deporte
coincide con las transcurridas durante las
clases de EF, siendo asi que la
participaciéon de los educandos en los
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equipos deportivos también se vio adaptarse exitosamente a las diferentes
menguada por la pandemia. modalidades de virtualidad, alternancia y
) ) presencialidad durante un mismo afio
-Se evidencia tanto por parte de los académico, asi como la presencia de
docentes especialistas en EF como los competencias digitales, indispensables
estud!antes que participaron en e] presente para el desarrollo y participacion en las
estudio, una gran capacidad de clases de EF, durante la virtualidad.

transformacion o de cambio, para
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