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Motivos deportivos, metas de logro y autoeficacia en atletas de
balonmano femenino

Sports reasons, goals of achievement and self-efficiency in female handball athletes

José Alfredo Bermudez Caceres?, Noel Fernando Mejia?

Resumen

El conocimiento y atencién a motivos para la practica deportiva ayuda al disefio de las
estrategias centradas a aumentar la adherencia a la préctica deportiva y por ende reducir el
abandono. El objetivo del presente estudio es determinar la relacion entre los motivos
deportivos, la autoeficacia y las metas de logro en atletas de balonmano de la rama femenina.
Se encuestaron 60 jugadoras con una edad media de 19.88 afios. En la investigacion
cuantitativa y transversal, fueron utilizados los métodos de la encuesta y el método
estadistico. Los resultados no mostraron asociacion entre la edad y las metas de logro, asi
como entre la autoeficacia y las metas de logro. Sin embargo, si se identificaron correlaciones
significativas, entre los items de los instrumentos aplicados. estas correlaciones permitieron
concluir que la aprobacion social y el sentido de afiliacion juegan un rol importante en el
compromiso que las atletas, con orientacién a la tarea, muestran en la practica del balonmano.

Palabras clave: Adherencia, compromiso, ego, motivacién, tarea.

Recibido: 10 de septiembre de 2021 Aceptado: 22 de enero de 2022
Received: September 10, 2021 Accepted: January 22, 2022

Abstract

Knowledge of and attention to reasons for sports practice helps to design strategies focused
on increasing adherence to sports practice and therefore reducing dropout. The objective of
this study is to determine the relationship between sports motives, self-efficacy and
achievement goals in female handball athletes. 60 players with a mean age of 19.88 years
were surveyed. In the quantitative and cross-sectional research, the survey methods and the
statistical method were used. The results did not show an association between age and
achievement goals, as well as between self-efficacy and achievement goals. However,
significant correlations were identified between the items of the applied instruments. These
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correlations made it possible to conclude that social approval and the sense of affiliation play
an important role in the commitment that female athletes, with a task orientation, show in the

practice of handball.

Keywords: Adherence, commitment, ego, motivation, task.

Introduccion

El deporte contemporaneo se caracteriza
por una elevada  heterogeneidad
relacionada con los intereses y motivos
para la practica deportiva, por lo que la
consideracion de dichos elementos
ayudaria a satisfacer las expectativas y
necesidades de los y las practicantes, ya
que, ademas de explicar el
comportamiento humano en determinada
actividad, la motivacion condiciona el
compromiso necesario para el
cumplimiento y alcance de los logros
deportivos (Nufiez, et al. 2019).

En 2014, Teixeira identifico cuatro
momentos en los que el tipo de motivacién
determina la préctica deportiva, estos
momentos son: el inicio, la permanencia,
el cambio y el abandono. Los resultados de
dicho estudio indicaron que los principales
motivos para el inicio deportivo fueron la
superacion personal, el tiempo libre, y la
forma fisica; los principales motivos para
la permanencia en el deporte, fueron la
relacion con el entrenador, la amistad, y la
salud; los principales motivos para el
cambio de deporte fueron el apoyo
familiar, la afiliacion, y la poca
motivacion; y finalmente para el abandono
deportivo, como principales motivos se
identificaron el estudio, el trabajo y la
frustracion deportiva.

Existe un vinculo entre la autoeficacia y el
rendimiento deportivo; es decir que
mientras mas sean los logros producto del
buen rendimiento deportivo, mayor sera la
percepcion de autoeficacia y viceversa; a
mayor autoeficacia, mayor rendimiento
deportivo (Rui & Yinghua, 2017; Guillen,

2007). Gutiérrez, et al. (2013), en un
estudio desarrollado con integrantes de la
seleccion nacional de balonmano de Costa
Rica (femenina, masculina), tanto
hombres como mujeres (p > 0,05)
presentaron altos niveles de autoeficacia
general (10 puntos méaximo); para los
hombres un promedio de 8,41 £ 0,70 y
para las mujeres de 8,59 + 0,88.

Las metas de logro se dividen en dos
orientaciones: (1) orientacion a la tarea,
donde se juzga la competencia en base a
una comparacion intrapersonal, aqui
interesa el dominio de la misma ejecucion
(tarea); (2) orientacion al ego, se juzga la
competencia basada en una comparacion
interpersonal, por lo que el objetivo
principal es tener un mejor desempefio que
los demés. Respecto a estas dos
orientaciones, Castillo et al., (2004)
constaron  puntuaciones  altas  en
orientacion a la tarea, y puntuaciones bajas
en la orientacion al ego.

Se plantea que el deseo de saberse
competentemente apto para una actividad,
es el principal motivo en la implicacién
deportiva (Nicholls, 1989), donde el clima
motivacional juega un rol importante “para
producir consecuencias afectivas,
cognitivas y conductuales en las personas”
(Melchor & Tomas, 2017, p. 158).

El balonmano es una disciplina deportiva
relativamente  joven en  Honduras,
iniciandose oficialmente con la creacion
de la Federacion Hondurefia de
Balonmano (FEHBALM) en 1993.
Actualmente, en la rama femenina son
siete los equipos inscritos en la
FEHBALM. Los entrenadores Yy
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entrenadoras responsables de la direccién
técnica de estos equipos expresan que una
considerable cantidad de jovenes se
interesan por iniciarse en la practica del
balonmano, sin embargo, el nivel de
adherencia es bajo.

Por tal motivo, y teniendo en cuenta los
multiples factores que llevan a la
iniciacion, permanencia, cambio 0
abandono de la practica deportiva, el
objetivo del presente estudio es identificar
cuales son las motivaciones deportivas de
las integrantes de los equipos de
balonmano inscritos en la FEHBALM, asi
como determinar el nivel de relacion entre
los motivos deportivos, la autoeficacia y
las metas de logro.

Metodologia

El presente estudio se dirigio bajo el
enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental, transversal y con alcances
descriptivo y correlacional.

Aplicado el método tedrico de la encuesta,
la informacion recolectada fue tratada
estadisticamente para obtener las medidas
descriptivas en el perfil demografico, los
motivos deportivos, las metas de logro y la
autoeficacia. Se correlacionaron los items
del Cuestionario de motivos de inicio,
permanencia, cambio y abandono del
deporte (MIMCA), entre ellos y con el
total. Se correlaciond el Task and Ego
Orientation in  Sport  Questionnaire
(TEOSQ), con el MIMCA y con la escala
de autoeficacia general. Finalmente se
aplicaron los estadisticos ANOVA y Chi
Cuadrada para la comprobacién de las
hipdtesis. Para dicho andlisis estadistico se
utiliz6 el paquete estadistico IBM SPSS
Statistics 22.0 para Windows.

Instrumentos y procedimiento

Variables
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Motivos de deportivos (dimensiones):
iniciacion, permanencia, cambio,
abandono.

Metas de logro: orientacion de meta a la
tarea, orientacion de meta al ego.

Autoeficacia.
Hipotesis

Para determinar la asociacion entre la
edad, las metas de logro y la autoeficacia
se compararon las medias de los grupos
mediante el analisis de sus varianzas
(ANOVA). Para tal fin se plantearon las
siguientes hipotesis.

HO La edad es un factor condicionante de
las metas de logro (tarea, ego)

H1 La edad no es un factor condicionante
de las metas de logro (tarea, ego)

HO La edad es un factor condicionante
para la percepcion de autoeficacia.

H1 La edad no es un factor condicionante
para la percepcion de autoeficacia.

Para determinar la asociacion entre las
metas de logro y la autoeficacia se
compararon las medias de los grupos
mediante el estadistico de prueba Chi
Cuadrada. Para tal fin se plantearon las
siguientes hipotesis.

HO  No hay relacion entre las metas de
logro y la autoeficacia

H1  Hay relacion entre las metas de
logro y la autoeficacia

Poblacion y muestra

Para el estudio se abarco el total de la
poblacion que se compuso de 60 atletas del
género femenino, integrantes de los
equipos pertenecientes al municipio de
Tegucigalpa del departamento de
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Francisco Morazan e inscritos a la
Federacion Hondurefia de Balonmano
(FEHBALM). La edad promedio fue de
19.88 arios (s 6.63), el tiempo de practicar
el balonmano se reportd con una media de
37.53 meses (s 37.87), y la edad promedio
en gue iniciaron la préactica de balonmano
fue de 16.83 afios (s 5.02).

Instrumentos de  recoleccion  de

informacion

Motivos deportivos: Se utilizo el
Cuestionario de motivos de inicio,
permanencia, cambio y abandono del
deporte (MIMCA). El cuestionario como
conjunto  muestra una  consistencia
aceptable (alfa= 0.89) y para las sub
escalas presenta un coeficiente de
confiabilidad de 0.82, 0.84, 0.86 y 0.90,
respectivamente (Marrero, Martin-Albo y
Nufiez, 1998).

Metas de logro: En el estudio de esta
variable se utilizd6 el Task and Ego
Orientation in  Sport  Questionnaire
(TEOSQ) de Duda (1989), con la versién
en espafiol de Balaguer, Tomas y Castillo
(1995). La validez y fiabilidad de este
instrumento se ha determinada por analisis
factorial, respondiendo al modelo tedrico
donde se estable la estructura de los dos
tipos de motivacion en el deporte
(Balaguer, et al. 1996; Duda, 1989).

Autoeficacia: Se aplicd la escala de
autoeficacia general creada por Baessler y
Schwarcer (1996). “Los puntajes entre 27
a 38 puntos muestran una media de
autoeficacia general. Esta es fiable con
valores de o= ,87 para la version
espaiola.” (Moreta, et al. 2019, p. 196).

Resultados

A continuacion, se presentan los datos
descriptivos relacionados a los motivos
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deportivos para el inicio, la permanencia,
el cambio y el abandono.

Escala de inicio

Las jugadoras manifestaron que el
principal motivo, con una media de 4.42,
por cual se iniciaron en la practica del
balonmano fue “para divertirme”; el
15.0% dijo estar Muy de acuerdo y 66.7%
estar Totalmente de acuerdo con dicho
motivo. Seguidamente, con una media de
3.90 mencionaron al motivo “tengo
amigos que practican el deporte”.
Finalmente reportaron los motivos “para
poder competir”, “para mantenerme en
forma”, “para superarme a mismo”, con
medias de 3.68, 355 y 342
respectivamente.

Escala de permanencia

Las jugadoras manifestaron que el
principal motivo, con una media de 4.18,
para permanecer en la practica del
balonmano fue “Me llevo bien con el
entrenador”; el 20.0% dijo estar Muy de
acuerdo y 55.0% estar Totalmente de
acuerdo con dicho motivo. Seguidamente,
con una media de 3.95 mencionaron al
motivo “Con el deporte mejoro mi imagen
fisica”. Finalmente destacaron al motivo
“El balonmano me permite mejorar las
habilidades mentales”, como el tercer
motivo para permanecer en el balonmano,
con una media de 3.93.

Escala de cambio

Las jugadoras manifestaron que el
principal motivo, con una media de 2.85,
para cambiar la practica del balonmano fue
“Por problemas de salud”; el 20.0% dijo
estar Muy de acuerdo y 55.0% estar
Totalmente de acuerdo con dicho motivo.
Seguidamente, con una media de 2.68
mencionaron al motivo “dificultades por
los estudios o trabajo”. Finalmente
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destacaron al motivo “Por falta de apoyo
de la federacion” con media de 2.65, como
el tercer motivo para cambiar la préctica
del balonmano.

Escala de abandono

Las jugadoras manifestaron que el
principal motivo, con una media de 3.32,
para abandonar la practica del balonmano
fue “Si las lesiones me impidieran
entrenar”; el 41.0% dijo estar de acuerdo,
el 5.0% Muy de acuerdo y el 32.0% dijo
estar Totalmente de acuerdo con dicho
motivo. Seguidamente, con una media de
2.70 mencionaron al motivo “Si mi trabajo
0 estudios no me permitieran rendir al
maximo.”. Finalmente destacaron al
motivo “Si obtengo los resultados que
quiero” con media de 2.62, como el tercer
motivo para abandonar la practica del
balonmano.

Metas de logro (Orientacién al ego /
Orientacion a la tarea)

Los resultados respecto a las orientaciones
al ego y la tarea fueron procesados a partir
de los valores medios, obtenidos en base a
los items 1, 3, 4, 6, 11 y 13 para la
orientacion al ego, y los items 2, 5, 7, 8, 9,
10 y 12 para la orientacion a la tarea.
Luego de la baremacion de los valores
medios se contabilizaron en las categorias
baja, media y alta. Se observ6 una marcada
orientacion a la tarea con un porcentaje
acumulado de 98.4% (71.7% en la
categoria alta y 26.7% en la categoria
media).

Autoeficacia

Las atletas reportaron una media de 35.32
(s 8.84) en autoeficacia, siendo el maximo
posible de 50. La baremacion del total de
la escala permitid clasificar la autoeficacia
en tres categorias; baja, media y alta; el
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58.0% de las atletas tienen una alta
percepcion de autoeficacia.

Correlacion metas de logro y motivos
deportivos

Se correlacionaron los items para la
orientacion al ego y la orientacion a la
tarea con los motivos deportivos: inicio,
permanencia, cambio y abandono. El
analisis correlacional expuso
correlaciones, si bien débiles, significativa
(Tablaly 2).

Tabla 1.
Correlacion orientacién al ego, motivos
deportivos.

MOTIVOS DEPORTIVOS

ORIENTACION AL

EGO INICIO PERMANENCIA CAMBIO ABANDON
ITEMS 11 13 1 5 6 8 10 3 7
1.Soy el dnico que 271%
puede hacer el juego o : 036
la habilidad )
3.Puedo hacerlo mejor  -.268* .301*
que mis amigos .039 .020
4.Los demés no _319%
pueden hacerlo tan 013
bien como yo |
6. Otros lo arruinan .289* .282*  .269* .31
y yo no. .026 .030 .039 .01
. 413**
11. Soy el mejor 001
. -.337** =31
13.Yo0 hago lo mejor 1009 01

INICIO (11.- Tengo amigos que practican este deporte, 13.- Influencia de mis hermanos)

PERMANENCIA (1.- Mi entrenador me estimula a continuar, 5.- Los resultados dependen Uinicamente de mi)
CAMBIO (6.- Dificultades por los estudios o trabajo, 8.- Por falta de motivacién, 10.- Buscar nuevas sensaciones)
ABANDONO (3.- Si las lesiones me impidieran entrenar, 7.- Si no me llevara bien con el entrenador)

*La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

**La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: elaboracién propia

Tabla 2.
Correlacion orientacion a
motivos deportivos.

ORIENTACION A

la tarea,

MOTIVOS DEPORTIVOS

LA TAREA INICIO PERMANENCIA CAMBIO ABAgDC
ITEMS 5 12 3 11 13 1 4
2.Aprendo nuevas
habilidades y esto me  .309* .307*
hace querer practicar .016 .019
mas.
7.Aprendo nuevas o o e
habilidades tratando '209292 20%:1 %?é
arduamente i : 2
8.Trabajo realmente -.277* -.289
duro .032 .025
10, g0 n s 2sre | e
9 039 .046

practicar mas

INICIO (5.- Para ocupar el tiempo libre., 12.- Las instalaciones estan cerca de casa)

PERMANENCIA (3.- El balonmano me ayuda a concentrarme en mi vida diaria, 11.- El balonmano me sirve
valvula de escape, 13.- Me llevo bien con el entrenador)

CAMBIO (1.- Por falta de apoyo de la federacion)

ABANDONO (4.- Si no tuviera habilidades fisicas para el balonmano)

*La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

**La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: elaboracion propia
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Correlacion metas de logro vy
autoeficacia
El analisis correlacional no mostrod

correlacion  entre  los 7  items
correspondientes a la orientacion a la tarea
y los 10 items a la autoeficacia. Sin
embargo, Si fueron registradas
correlaciones débiles, pero significativas
entre los items 6, 11 y 13 para la
orientacion al ego y los items 1, 2, 4y 7
para la autoeficacia (Tabla 3).
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Igualmente, la edad no resultd ser
condicionante para la percepcién de
autoeficacia general. Asi se muestra en la
tabla 6, donde el analisis ANOVA
comparo las medias de las edades, siendo
el valor p (p=0.130) mayor al nivel de
significancia (0.05).

Tabla 5.
Analisis ANOVA, media de edades para la
orientacion a la tarea.

Suma de Media

Tabla 3 cuadrados gl cuadrética F Sig.

Correlacion  orientacion al  ego, Enmegripes  70.184 2 38082 72 A%

autoeficacia. Dentrode o554 800 57 44.295

grupos

R TACION AUTOEFICACIA Total 2594.983 59

ITEMS 1 2 4 7 Fuente: elaboracion propia
Jyono -y B0 gl Igualmente, la edad no resultd ser
11. Soy el mejor o A Y condicionante para la percepcion de

13.Yo hago lo mejor

-.301*
.020

1.- Puedo
2.- Puedo

encontrar la forma de obtener lo que quiero, aunque alguien se me oponga.
resolver problemas dificiles si me esfuerzo lo suficiente.

4.- Gracias a mis cualidades y recursos puedo superar situaciones imprevistas.

7.- Puedo

resolver la mayoria de los problemas si me esfuerzo lo necesario.

*La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).
**La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: elaboraci6n propia

Analisis ANOVA

El analisis indic6 que no hubo diferencia
significativa entre las medias de las
edades, por lo que la edad no es un factor
gue condiciones la orientacion al ego (p=
0.309), ni para la orientacion a la tarea
(p=0.458) (Tabla 4y 5).

Tabla 4.
Analisis ANOVA, media de edades para la
orientacion al ego.

Suma de Media
cuadrados gl cuadratica F Sig.
Entre grupos 70.164 2 35.082 792 .458
Dentro de 2524820 57 44.295
grupos
Total 2594.983 59

Fuente: elaboracién propia

autoeficacia general. Asi se muestra en la
tabla 6, donde el analisis ANOVA
comparo las medias de las edades, siendo
el valor p (p=0.130) mayor al nivel de
significancia (0.05).

Tabla 6.
Analisis ANOVA, media de edades para la
autoeficacia general.

Suma de Media
cuadrados gl cuadratica F Sig.
Entre grupos  179.468 2 89.734 2117 130
Dentrode  » 15515 57 42377
grupos
Total 2594.983 59

Fuente: elaboracion propia

Asociacion metas de logro y autoeficacia

La tabla 7 confirma un valor p de 0. 261
para la asociacion entre la orientacion a la
tarea y la autoeficacia; y un valor p de 0.
948 para la asociacion entre la orientacion
al ego y la autoeficacia. Dichos valores,
mayores que el nivel de significancia de
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0.05, descartan la asociacion entre ambas
variables.

Tabla 7.
Asociacion metas de logro y autoeficacia.
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ORIENTACIO
N TAREA

AUTOEFICACIA AUTOEFICACIA

ORIENTACI
ON EGO

TOTAL

BAJA MEDIA ALTA BAJA MEDIA ALTA

BAJA

BAJA
0 1 1 6 13 27

46

MEDIA

MEDIA
3 8 16 2 2 5

ALTA

4 13 26 43 ALTA 1 1 3

TOTAL

9 16 35 60 TOTAL 9 16 35

60

CHI

CUADRADO

CHI

Sig.0. 261 CUADRADO

Sig.0. 948

Fuente: elaboracion propia

Discusiones

En el estudio de Rodriguez y Guillén
(2017) demostraron que los principales
motivos para la practica general del
deporte fueron: ‘“Por estar alegre y
divertirme” con una media de 3.14 y
“Estar en forma, ser fuerte y saludable”,
con una media de 3.32. Dichos resultados
se aproximan a los obtenidos en la presente
investigacion en el item “para divertirme”
(X=4.42), para el primer caso, y con el
item “para mantenerme en forma”
(X=3.55), en el segundo caso, ambos en la
dimension de inicio.

En otro estudio que recoge los motivos
para la préactica deportiva general, Sampol,
et al. (2005), senalan que “los amigos™ es
el principal motivo (33.6%) para el inicio
de la préactica deportiva; seguidamente
para la dimensién de permanencia los
principales motivos son “la diversion”
(37%), “mantener la forma” (25.1%),
“competir” (9.7%). En contraste, para la
presente investigacion, los principales
motivos para la permanencia en la practica
del balonmano son: “Me llevo bien con el
entrenador” (X=4.18, 75%), “Con el
deporte mejoro mi imagen fisica”

(X=3.95, 71.7 %) y el “El balonmano me
permite mejorar las habilidades mentales”
(X=3.93, 68.3%).

Respecto a la dimension del abandono, los
citados autores reportan a “los estudios”
(33.6%) y ‘el aburrimiento” (23.3%),
como los principales motivos para el
abandono de la practica deportiva en
general. Para la presente investigacion, los
principales motivos para la permanencia
en la practica del balonmano son: “Si las
lesiones me impidieran entrenar” (X=3.32,
37.0%), “Si mi trabajo o estudios no me
permitieran rendir al maximo” (X=2.70,
28.4%), este ultimo, aunque en menor
medida, consistente con los resultados de
Sampol, et al. (2005).

Los resultados de la  presente
investigacion, en cuanto a las metas de
logro (marcada orientacién a la tarea con
un porcentaje acumulado de 98.4%) son
consistentes con los resultados de Castillo,
et al. (2004), a partir de los cuales se
concluye que “En el contexto deportivo los
jovenes puntlan alto en la meta-creencia-
tarea y bajo en la meta-creencia-ego” (p.
510).

Respecto a las orientaciones de las metas
de logro (ego, tarea), Castillo, et al. (2000),
muestran una correlacion significativa
entre la orientacion al ego y los motivos de
aprobacion social y de demostracion de
capacidad (r:0.50, p < .01). Para la
presente investigacién, como motivos de
aprobacion social y demostracién de
capacidad, pueden ser considerados los
motivos de “Tengo amigos que practican
este deporte” (INICIO), “Mi entrenador
me estimula a continuar”
(PERMANENCIA), “Si no me llevara
bien con el entrenador” (ABANDONO),
los que correlacionan con la orientacién al
ego (r:-0.268, r:301, r:-0.310,
respectivamente), Las similitudes de
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ambos estudios refuerzan la importancia
del rol de los entrenadores como primera
referencia de aprobacion social, y del
circulo social (amigos) hacia el que
muchas veces se dirige la necesidad de
demostrar capacidad.

Por otra parte, Castillo, et al. (2000)
reportan una correlacion positiva de la
orientacion a la tarea con los motivos de
afiliacion (r:0.44, p < .01). Dentro de los
motivos de afiliacion y en relacion a la
presente investigacion pueden
considerarse los motivos: “Para ocupar el
tiempo libre” (INICIO), “El balonmano
me ayuda a concentrarme en mi vida
diaria” (PERMANECIA), “El balonmano
me sirve de wvalvula de escape”
(PERMANECIA) y “Me llevo bien con el
entrenador” (PERMANENCIA); cuyas
correlaciones, demuestran la importancia
del refuerzo de los mismos a fin de
consolidar la orientacion a la tarea, aspecto
que potencia la continuidad en la préactica
del balonmano.

En relacion con la autoeficacia general, se
evidencia la alta conviccidn de las atletas
respecto a sus capacidades de afrontar y
solucionar las dificultades. Dichos
resultados (X=7.06) coinciden con los
reportados por Gutiérrez, et al. (2013) con
una media de 8.59, lo que indicaria un alto
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involucramiento con el deporte y las tareas
a desarrollar. El andlisis correlacional no
muestra asociacion con la orientacion a la
tarea, pero si con la orientacion al ego, lo
que indica que la orientacion al ego no
deberia ser juzgada como negativa, ya que
niveles adecuados de dicha orientacion son
necesario para fortalecer el sentido de
autoeficacia.

Conclusiones

Los descriptivos obtenidos en el estudio
permiten concluir en la importancia de la
aprobacion social y el sentido de afiliacion
para el aumento del compromiso y la
adherencia de las jugadoras en la préactica
del balonmano.

La marcada orientacion a la tarea
observada en el estudio por parte de las
jugadoras, asi como los motivos
deportivos que correlacionaron con dicha
orientacion, son elementos a consideran
para la elaboracion de futuras estrategias
dirigidas a aumentar la adherencia a la
practica deportiva en todas las edades.

Dentro de esta linea, para consolidar la
autoeficacia, deben ser agregadas las
estrategias que desarrollen igualmente la
orientacion al ego, la cual presenta una
asociacion importancia con el sentido de
autoeficacia.
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