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Resumen
La estimulacion infantil es fundamental para
favorecer diferentes habilidades durante el
desarrollo de los nifios. Actualmente, existe poca
literatura sobre programas de estimulacion
de lenguaje dirigidos a los padres, quienes
cumplen un rol importante en el desarrollo de
sus hijos. En esta revision se identificaron los
hallazgos mas recientes de la literatura sobre
aplicaciones de estimulacién de lenguaje
dirigidas a padres de nifios con desarrollo
tipico y con trastornos del lenguaje. Se realizd
una busqueda documental de investigaciones
teniendo en cuenta los criterios de seleccion
planteados por los investigadores a través de
diferentes bases de datos y se incluyeron dentro
de la revision doce investigaciones en inglés,
espafiol y portugués. Dentro de los hallazgos de
la revision se resalta que todas las aplicaciones
buscaron ensefiar habilidades y estrategias
de estimulacion a los padres para favorecer
ambientes de desarrollo propicios para sus hijos.
Todas las investigaciones emplearon estrategias
de estimulacion similares y la totalidad de las
aplicaciones fueron reportadas por los autores
como eficientes y positivamente valoradas por
los participantes de los estudios. Sin embargo,
se encontrd que existe un bajo numero de
investigaciones publicadas, por lo tanto, los
hallazgos de esta revision reflejan la necesidad
de proponery disefiar herramientas tecnoldgicas
que se orienten al entrenamiento de padres
hispanohablantes, en un intento por mejorar el
acompafiamiento a los procesos de desarrollo
del lenguaje infantil.

Citar como:

Abstract

Infant stimulation is fundamental to favor
different skills during the development of
children. Currently, there is little literature on
language stimulation programs aimed at parents,
who play an important role in their children’s
development. This review identified the most
recent findings of the literature on language
stimulation applications directed to parents

of typically developing children and children
with language disorders. A documentary search
of research was conducted considering the
selection criteria proposed by the researchers
through different databases and twelve research
studies in English, Spanish and Portuguese were
included in the review. Among the findings of the
review, it is highlighted that all the applications
sought to teach skills and stimulation strategies
to parents to favor favorable development
environments for their children. All the studies
employed similar stimulation strategies and all
the applications were reported by the authors as
efficient and positively valued by the participants
of the studies. However, it was found that there

is a low number of published research, therefore,
the findings of this review reflect the need to
propose and design technological tools that

are oriented to the training of Spanish-speaking
parents to improve the accompaniment of child
language development processes.
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Introduccion

El lenguaje es un sistema simbdlico complejo empleado en diversos contextos como un
instrumento para obtener conocimiento, resolver problemas y participar eficientemente en
la sociedad (Feldman, 2019); (Bao, Zainudin, Mohd Ibrahim, & Lam, 2017a); (Bao, Zainudin,
Mohd Ibrahim, & Lam, 2017b); (Valarezo-Vdsquez & Jacome, 2015). Es considerado predictor
del éxito académico, las habilidades alfabéticas y el desarrollo social y estético de los nifios
(Niklas, Wirth, Guffler, & Drescher, 2020); (Knight-McKenna, Hollingsworth, & Esposito, 2020a);
(Knight-McKenna, Hollingsworth, & Esposito, 2020b); (Bao, Zainudin, Mohd Ibrahim, & Lam,
2017b); (Bao, Zainudin, Mohd Ibrahim, & Lam, 2017a); (Valarezo-Vasquez & Jacome, 2015). Su
adquisicion tiene lugar durante la primera infancia, cuando se genera el mayor numero de
conexiones neuronalesy esta determinada por la interaccion de factores biologicos, cognitivos,
socioculturales y ambientales (Costa & Molini-Avejonas, 2020); (Feldman, 2019); (Albornoz & del
Carmen, 2016), (Valarezo-Vasquez & Jacome, 2015).

Durante la infancia los nifios atraviesan por un periodo de alta sociabilidad (Arango de
Narvaez, Infante de Ospina, & Lépez de Bernal, 2006), en donde las personas que lo rodean
llevan a cabo acciones que lo guian hacia el lenguaje hablado (Arango de Narvdez, Infante
de Ospina, & Lopez de Bernal, 2006). Teniendo en cuenta lo anterior, resulta urgente trabajar
de manera cercana con las familias, ya que son quienes constituyen el ambiente inmediato
de desarrollo de los nifios y cumplen un papel fundamental en su desarrollo (Swanson, 2020);
(Niklas, Wirth, Guffler, & Drescher, 2020); (Roberts & Kaiser, 2011). Se ha demostrado que los nifios
que reciben estimulacion temprana del lenguaje por parte de su familia desarrollan habilidades
comunicativas mas competentes que aquellos que no (Knight-McKenna, Hollingsworth, &
Esposito, 2020a); (Rajesh & Venkatesh, 2019); (Vallotton, Mastergeorge, & Foster, 2017). Ademas
existen correlaciones entre la calidad y el estilo de estimulacion linglistica que ofrecen los
padresy el desarrollo de lenguaje de sus hijos (Dale, Tosto, Hayiou-Thomas, & Plomin, 2015).



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.es

Areté

ISSN-L: 1657-2513

i
i
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Estudios como los citados en Law, Neihart, & Dutt, (2018)
muestran que los programas de entrenamiento a padres, donde
se ensefian estrategias de estimulacion del lenguaje, mejoran la
comunicacion funcional de los nifios e incluso favorecen la salud
mental de padres y cuidadores. Por su parte, (Knight-McKenna,et. al.,
2020a), (Knight-McKenna, et.al., 2020b) mencionan que la estimulacion
temprana logra empoderar y motivar a las familias gracias al papel
activo que asumen al apoyar el crecimiento linglistico de sus hijos;
favorece la confianza entre padres e hijos, propicia el aumento en las
habilidades comunicativas y aumenta la calidad y percepcion positiva
de los padres frente a la interaccion con sus hijos (Irvin et al., 2019).
Estos mismos efectos se han demostrado e intervenciones con nifios
con autismo (Oono, Honey, & McConachie, 2013).

Este tipo de programas se basan en el entrenamiento dirigido
a padres y/o cuidadores a través de métodos naturalistas de
observacion de las interacciones bidireccionales de padres e hijos
(O’Toole, Lee, Gibbon, van Bysterveldt, & Hart, 2018). Ademas, incluyen
la ensefianza de técnicas de estimulacion aplicables a los contextos
cotidianos, que favorecen las habilidades comunicativas los nifios en
periodo de desarrollo del lenguaje o con algun tipo de desorden de la
comunicacion o en riesgo (Rajesh & Venkatesh, 2019); (Law, Neihart,
& Dutt, 2018); (Law, y otros, 2019); (Stockwell, Alabdulgader, Jackson,
Basu, Oliver, & Pennington, 2019); (Bornman, Romski, King, Madima, &
Sevcik, 2020).

Gracias a la era digital y al amplio acceso a recursos y dispositivos
tecnologicos, muchos de los programas de entretenimiento dirigidos a
padres se han trasladado a formatos digitales, tales como sitios web o
aplicaciones moviles (Bornman, Romski, King, Madima, & Sevcik, 2020);
(Rajesh & Venkatesh, 2019); (Law, Neihart, & Dutt, 2018); (Stockwell,
Alabdulgader, Jackson, Basu, Oliver, & Pennington, 2019); (Irvin,
Bigelow, Turcotte, Eastwood-Tallmon, & Wallisch, 2019). Es asi como
actualmente se cuenta con multiples aplicaciones méviles dirigidas a
servicios de salud y rehabilitacion (Vaezipour, Campbell, Theodoros, &
Russell, 2020); (Furlong, Morris, Serry, & Erickson, 2018); (Heyman, 2018),
(Bao, Zainudin, Mohd Ibrahim, & Lam, 2017a). Diferentes investigaciones
han mostrado la efectividad de las aplicaciones moviles empleadas en
la estimulacion del lenguaje vy la terapia fonoaudiologica de habla y
lenguaje (Bao, Zainudin, Mohd Ibrahim, & Lam, 2017b); (Bao, Zainudin,
Mohd Ibrahim, & Lam, 2017a); (Xuan, Zainudin, & Hamid, 2019); (Irvin,
Bigelow, Turcotte, Eastwood-Tallmon, & Wallisch, 2019). Pues como
lo mencionan (Valarezo-Vasquez & Jacome, (2015) las Tecnologias de
la Informacién y Comunicacion (TIC) pueden ser un poderoso aliado
en procesos de intervencion terapéutica, posiblemente porque son
herramientas atractivas, consiguen mantener la atencion de forma
sencilla, son faciles de usar y sus contenidos son configurables y
personalizables.

En esta revision se analizan los Ultimos avances investigativos
relacionados con la propuesta, disefo, creacion y uso de aplicaciones
digitales dirigidas a padres, con el fin de apoyar los procesos de
estimulacion del lenguaje infantil. Se pretende aportar al campo
tedrico de conocimientos en el area y sentar las bases de una nueva
ventana de oportunidad para el accionar fonoaudiolégico en el marco
del desarrollo de lenguaje infantil.

Metodologia

Diseno

Se realizo una busqueda documental de investigaciones publicadas
entre los afios 2017 a 2021 utilizando las bases de datos electronicas
Scielo, Pubmed, 1Findr, Dialnet, Elseiver y Scopus. El objetivo de la
busqueda fue identificar estudios que describieron, planearon o
ejecutaron aplicaciones moviles de estimulacion del lenguaje infantil.
Se emplearon los términos “Language development”, “Language
Therapy”, “Mobile Technology”, “Apps”, “Parent-Child Interactions”,
“Parent training”, “Language stimulation” y “Early intervention”;
combinados con los operadores booleanos “AND” y “OR” en inglés y

espanol.

Se compilaron 50 investigaciones preliminares, de las que se
analizo titulo, autores, afio de publicacion, tipo de estudio, resumen,
palabras clave, metodologia y principales resultados.

Criterios de inclusion y exclusion

Como criterios de inclusion para seleccionar las investigaciones a
analizar se determind que estas debian (a) haber sido publicados entre
2017y2021;(b) serinvestigaciones que exploraran elusodeaplicaciones
de estimulacion del lenguaje dirigida a padres y/o cuidadores; (c)
contemplar como poblacion a padres de nifios menores de 5 afios; (d)
haber sido publicadas en idioma espanol, inglées o portugues.

De las investigaciones seleccionadas de forma preliminar, 12
cumplieron con los criterios de inclusion. Posterior a su seleccion, se
analizaron los siguientes elementos: los participantes, objetivo de la
aplicacion, tiempo de uso, parametros de diseno interno, estrategias
de lenguaje empleadas, efectividad y perspectiva de los usuarios de la
aplicacion.

Resultados

Con base en las doce investigaciones revisadas, se describen los
principales resultados segun las variables de analisis seleccionadas:

Participantes incluidos en las
aplicaciones de estimulacion

El publico objetivo de todas las investigaciones fueron padres y madres
de entre 31 y 41 afos (Bornman, Romski, King, Madima, & Sevcik,
2020); (Xuan, Zainudin, & Hamid, 2019); (Pila, Lauricella, & Wartella,
2019); (Bao, Zainudin, Mohd Ibrahim, & Lam, 2017a); (Bao, Zainudin,
Mohd Ibrahim, & Lam, 2017b). Se encontré que la mayoria de los
estudios contaron con muestras reducidas y s6lo dos no contaron con
participantes, pues exploraban deformatedrica la puestaenmarchade
las aplicaciones (Bellon-Harn, Morris, Manchaiah, & Harn, 2020); (Costa
& Molini-Avejonas, 2020). Si bien en la mayoria de las investigaciones no
se reporta el genero de los participantes, los estudios que si lo hacen
destacan que las madres son las mas involucradas como cuidadoras
principales (Nitsche, Leitdo, & Parsons, 2021); (Law, Neihart, & Dutt,
2018); (Law, y otros, 2019).
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Algunos estudios incluyen como participantes a los nifios que
se benefician del uso de la aplicacién por parte de sus cuidadores. De
ellos se resalta que la mayoria presentaba algin desorden de lenguaje
como Trastorno Evolutivo del Lenguaje (TDL) (Bellon-Harn,et.al., 2020),
retraso del lenguaje (Bao, et.al., 2017a); (Bao, et.al., 2017b), Trastorno
del Espectro Autista (TEA) (Saul & Norbury, 2020); (Carrefio-Ledn, et.al.,
2019); (Law, Neihart, & Dutt, 2018),y Trastorno del desarrollo (Bornman,
et.al., 2020). Esto puede deberse a que, dentro de los sistemas de salud,
los programas de intervencion fonoaudiologicos estan orientados
al tratamiento de los desérdenes del lenguaje (Feldman, 2019). En
contraposicion, se hace necesario pensar en el entrenamiento a
padres como coterapeutas desde una perspectiva de prevencion de
los desordenes del lenguaje.

Objetivos principales de las
aplicaciones de estimulacion

De manera general, las doce investigaciones comparten el mismo
objetivo: ensefiar, entrenar y mejorar las habilidades de padres y
cuidadores para brindar un entorno favorable de desarrollo del
lenguaje para los nifios (Nitsche, Leitdo, & Parsons, 2021); (Bornman,
Romski, King, Madima, & Sevcik, 2020); (Irvin, Bigelow, Turcotte,
Eastwood-Tallmon, & Wallisch, 2019); (Saul & Norbury, 2020); (Carrefio-
Ledn, Leyva, Carrefio, & Sandoval, 2019); (Xuan, Zainudin, & Hamid,
2019); (Pila, Lauricella, & Wartella, 2019); (Law, Neihart, & Dutt, 2018);
(Bao, Zainudin, Mohd Ibrahim, & Lam, 2017a); (Bao, Zainudin, Mohd
Ibrahim, & Lam, 2017b).

De manera especifica, una de las investigaciones tuvo como
objetivo el desarrollo de una guia de habla y lenguaje para dispositivos
moviles dirigida a padres de nifios en riesgo de desarrollar trastornos
de lenguaje (Costa & Molini-Avejonas, 2020). Por su parte, las
investigaciones de Bao, et.al., (2017a; 2017b) buscaron apoyar a padres
de niflos con retraso de lenguaje, permitiendo el entrenamiento
de habilidades de lenguaje, escritura y lectura, a través de un libro
interactivo.

Tres investigaciones se enfocaron en la creacion de aplicaciones
dirigidas a padres de nifios con TEA (Saul & Norbury, 2020); (Carrefio-
Ledn, et.al, 2019); (Law, et.al, 2018). Dos aplicaciones se enfocaron
en ofrecer entrenamiento personalizado en vivo (Saul & Norbury,
2020); (Law, Neihart, & Dutt, 2018); (Law, y otros, 2019). En contraste,
(Carreno-Ledn, et.a.l, 2019) realizaron una revision de los aspectos
fundamentales para el disefio de interfaces de usuarios que incluyan
mecanismos alternos al sistema tradicional de ensefianza en poblacion
con TEA.

En general, la creacion de este tipo de aplicaciones parte del
desconocimiento de los padres sobre el desarrollo del lenguaje vy
estrategias para promoverlo en casa. A pesar de que estas propuestas
siguen estando, en su mayoria, dirigidas a nifios con afectaciones
en su desarrollo lingtistico, empieza a vislumbrarse la necesidad de
entrenar y acompafiar a padres de nifios sin dificultades en el proceso
de estimulacion del lenguaje.

Tiempo de uso de la aplicacién

Solo la mitad de las investigaciones reportaron el tiempo de uso de las
aplicaciones. El menor tiempo de uso fue 24 horas (Bao, et.al., 2017a);
(Bao, et.al., 2017b). En contraste, la investigacién con mayor tiempo de
uso fue de 6 meses (Diaz & Nistal, 2019). Dos investigaciones reportaron
tiempo de usovariable, una de ellas no especifico el intervalo de tiempo

(Saul & Norbury, 2020) vy la otra indicé un rango de 4 semanas hasta 3
meses (Bellon-Harn, et.al., 2020).

Una investigacion empled 28 sesiones de 10 minutos cada una
(Bellon-Harn, et.al., 2020). Otra empled 10 tutorias semanales por
medio de la aplicacion de 20 a 30 minutos; 8 sesiones de asesoria en
vivo y 3 talleres presenciales grupales (Nitsche, et.al., 2021). Las demas
investigaciones no informaron al respecto. En la tabla 1 se resume la
duracion promedio de uso de la aplicacion de estimulacion de lenguaje
infantil en las investigaciones analizadas.

Si bien el tiempo de uso de la aplicacion es fundamental para
describir la validez de este tipo de intervenciones, en la mitad de las
investigaciones revisadas no se describe. Sin embargo, la totalidad
de las investigaciones reportaron efectos positivos con el uso de las
aplicaciones, lo que genera preguntas frente a las condiciones de uso
que rodean dichos resultados. Asi mismo, debido a la carencia de
informacion vy la falta de consenso, no es posible determinar cual es
la duracion optima que deberfa tener este tipo de entrenamiento a
padres apoyado por aplicaciones moviles.

Tabla 1. Tiempo de uso de la aplicacion de estimulacion de
lenguaje infantil

Duracion de la intervencion

Investigacion

<1lsemana Bao et al. (2017a, 2017b)

123 meses Law et al. (2017), Nitsche et al. (2021),
Bellon-Harn et al. (2020).

Mas de 3 meses Carrefio-Ledn et al. (2019).

Bornman et al. (2020), Irvin et al.
(2019), Costa y Molini-Avejonas,

(2020), Xuan et al. (2019), Pila et al.
Variable o sin especificar (2018).

Sauly Norbury (2020).

No reportan

Fuente. Elaboracion propia

Parametros de diseno de las
aplicaciones

El disefio de las aplicaciones fue diverso. En su mayoria se hizo
uso de plataformas robustas para el almacenaje de datos como
Strikingly®(Costa & Molini-Avejonas, 2020). Dentro del disefio interno
de las aplicaciones se destaca la division por modulos o secciones,
dependiendo de las teméticas a tratar o el tipo de material (audio,
video, texto) presentado.

En la aplicacion descrita por (Costa & Molini-Avejonas, (2020) la
informacioén fue dividida en 5 secciones: 1) lecciones de video, 2) videos
complementarios, 3) articulos cortos con las tematicas a abordar en la
aplicacion, 4) material complementario y 5) actividades para realizaren
casa. Por su parte, el disefio de Irvin, et al., (2020) contd con funciones
adicionales a lainformacion seccionada por tematicas, que les permitia
a los participantes guardar los tips o estrategias mas importantes, asi
como personalizar las notificaciones, hecho que favorecio el uso de la
aplicacion por parte de los padres y tutores. Una funcion destacable de
esta aplicacion fue la funcion de GPS que, al estar activada, le ofrecia
al usuario estrategias para fomentar y ampliar la comunicacién con el
nino o nina de acuerdo con el lugar donde este estaba.

Por su parte, (Nitsche, et.al, (2021) organizaron la aplicacion
a través de los siguientes componentes: (1) una estrategia de
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estimulacion de lenguaje cada semana, (3) consejos para fomentar el
uso de la estrategia presentada, (4) vocabulario clave para relacionar
con la estrategia planteada y (5) una actividad de lectura compartida.
Esimportante resaltar que estos autores utilizaron un enfoque hibrido,
por lo que los aprendizajes se consolidaron no solo a traves de la
aplicacion, sino con acompariamiento presencial de forma semanal.

Algunas investigaciones no reportaron detalles sobre el disefio
interno de la aplicacion. Sin embargo, se describen algunos elementos
que deberian contener las aplicaciones de estimulacion de lenguaje
infantil como imagenes, fotografias y audios. De igual forma, se resalta
que este tipo de aplicaciones no deben ser demasiado complejas o
extensasy es recomendable que contengan cuestionarios internos que
permitan validar los aprendizajes obtenidos a partir de las estrategias
propuestas (Bao, et.al, 2017a); (Bao, et.al, 2017b); (Xuan, et.al., 2019).

Bao, et.al., (2017a; 2017b) enfatizan que las aplicaciones dirigidas
a padres deben validarse a partir de tres componentes fundamentales:
contenido, disefio y funcionalidad. Con relacién al contenido, este
debe ajustarse a la edad de los nifios y a su contexto, utilizando los
apoyos graficos necesarios para presentar cada una de las estrategias
0 actividades relacionadas con el lenguaje y la comunicacion. En
el disefio, los elementos mas importantes de la aplicacion deben
ser mostrados en el banner de bienvenida y los botones deben ser
claros para la persona que usara la aplicacion. De igual forma, debe
ser una aplicacion altamente interactiva. Finalmente, con relacion a
la funcionalidad, las aplicaciones deben generar recordacion y tener
elementos graficos de apoyo que sean interesantes, asi como un
lenguaje sencillo, caracterizado por frases cortas e interesantes que
sean faciles de entender.

En cuanto a las aplicaciones dirigidas a padres de nifios con
trastornos del neurodesarrollo como el TEA, (Carrefio-Ledn, et.al.,
2019) describen que las aplicaciones deben ser sencillas, adaptativas,
motivantes, estructuradas, divertidas y preferiblemente deben generar
retroalimentacion.

Entre las recomendaciones generales de padres y profesionales
sobre el disefio de las aplicaciones, se encuentra el uso de imagenes,
videos y voz (Bao, et.al.,, 2017a); (Nitsche, et.al.,, 2021). Ademas, se
considera valiosa la flexibilidad del programa, la posibilidad de realizar
seguimiento y el uso de recordatorios (Pila et al., 2018). Por parte de
los profesionales, se recomienda proponer contenidos culturalmente
apropiados y adaptados al hogar, ademas de hacer la aplicacion
accesible y costo efectiva (Bornman, et.al., 2020).

De manera general, se sugiere que las aplicaciones se disefien de
tal manera que puedan ser utilizadas de forma intuitiva y comoda. Esto
implica que los elementos presentados por la aplicacion se organicen
adecuadamente, sean atractivosy estén adaptados ala edad, intereses,
necesidades y capacidades de los usuarios.

Estrategias de estimulacion del
lenguaje presentadas por las
aplicaciones

Muchos de los estudios revisados comparten estrategias en comun
como la lectura compartida (Nitsche, et.al, 2021); (Bellon-Harn,
et.al., 2020); (Xuan, et.al, 2019); (Pila, et.al, 2019); el establecimiento
de rutinas (Nitsche, et.al, 2021); (Pila, et.al, 2019); (Law, et.al, 2018), el
favorecimiento de tépicos conversacionales (Nitsche, et.al., 2021);
(Bellon-Harn, et.al., 2020); (Irvin, et.al., 2019); (Pila, et.al., 2019), asi como

materiales didacticos y ayudas audiovisuales, que complementan las
estrategia de estimulacion (Nitsche, et.al., 2021); (Bellon-Harn, et.al.,
2020); (Costa & Molini-Avejonas, 2020); (Xuan, et.al., 2019); (Bao, et.al.,
2017a); (Bao, et.al., 2017b)

Asi mismo, se resaltan otras estrategias como el uso de pautas
para aprender a hacer preguntas (Nitsche, et.al., 2021); (Irvin, et.al,
2019), y estrategias de estimulo/recompensa (Saul & Norbury, 2020),
(Carrefio-Ledn, et.al., 2019). En la tabla 2 se presenta un reporte
detallado de las estrategias empleadas y sus objetivos.

Es importante resaltar que todas estas estrategias han sido
ampliamente exploradas en la literatura y se han usado de manera
efectiva en programas de entrenamiento a padres en modalidades
no digitales (Knight-McKenna, et.al., 2020a); (Knight-McKenna, et.al.,
2020b); (Lépez Betancourt, et.al., 2017); (Majorano & Lavelli, 2013). El
uso de estrategias ampliamente referenciadas en la literatura puede

constituirse como una de las razones éxito de las aplicaciones.

Tabla 2. Estrategias de estimulacion del lenguaje infantil
empleadas en las aplicaciones

Estrategia

Lectura compartida

Establecimiento de
rutinas

Favorecer topicos
conversacionales

Ayudas
audiovisuales,
fisicas y materiales
didacticos

Objetivos

Favorecer la estimulacion del
lenguaje mediante la lectura
compartida.

Promover entornos ricos en
lenguajey alfabetizacion para
favorecer el desarrollo del
habla.

Provocar la comunicacion
funcional de los nifios.

Establecer metas con
referencia al desarrollo infantil
tipico y aumentar la capacidad

de respuesta de los padres.

Incrementar una conducta de
alto nivel de ocurrencia para
ensenar una nueva habilidad.

Incrementar el uso de una
estrategia especificay la
variedad de estrategias usadas
por el padre.

Mejorar o aumentar la cantidad
de los turnos comunicativos.

Incentivar el desarrollo del
lenguaje.

Estimulacién del
procesamiento auditivo
central.

Mejorar las habilidades
comunicativas.

Desarrollo de la alfabetizacion.
Desarrollo del habla.

Examinar el impacto de los
mensajes de texto y los videos
en el apoyo a padres para la
intervencion.

Permitir a los padres observar
y analizar formalmente
cémo interactuan con su hijo
mediante la retroalimentacion.

Autores (afio)

Nitsche et al. (2021),
Bellon-Harn et. al.
(2020), Xuan et. al.
(2019) y Pila et. al.

(2018).

Nitsche et al. (2021),
Pila et. al. (2018) y Law
et. al.(2017).

Nitsche et al. (2021),
Bellon-Harn et. al.
(2020), Irvin et. al.
(2020) y Pila et. al.

(2018).

Nitsche et. al. (2021),
Bellon-

Harn et. al. (2020),
Costa y Molini-
Avejonas (2020), Xuan
et. al. (2019) y Bao et.
al. (2017a, 2017b).
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Autores (afio)

Estrategia

Objetivos

El cuidador es capacitado para
implementar estrategias con
su hijo dentro de un entorno

naturalista, es eficaz para
promover el aprendizaje del
lenguaje.

Tips o consejos
sobre como hacer
preguntas

Nitsche et al. (2021) y
Irvin et al. (2020).

Brindan informacién a padres
y cuidadores primarios sobre
estimulacién del lenguaje.

Servir de ejemplo o patron
para que sea imitada por el
nifo.

Carreno - Leon et. al.
(2019).

Modelamiento o
imitacion

Fuente: Elaboracion propia

Medicién de la efectividad de la
aplicacion y percepcion de los
padres y/o cuidadores

Solo siete estudios reportaron la efectividad de las aplicaciones
moviles y los programas de intervencion (Nitsche, et.al, 2021); (Bellon-
Harn,et.al., 2020), (Bornman, et.al., 2020); (Saul & Norbury, 2020); (Irvin,
et.al, 2019); (Law, et.al, 2018). Estos estudios usaron como medida
de efectividad la percepciéon de los padres tras usar la aplicacion.
Soélo un estudio tuvo en cuenta los cambios linglisticos en los ninos,
reportando mejoras en la comunicacion funcional, mayor longitud de
las frases usadas y uso de gestos comunicativos como el sefialamiento
(Law, et.al., 2018).

En seis de los estudios la percepcion general de los padres
fue positiva, encontrando que mas del 80% recomendaria el uso
de aplicaciones moviles para el entrenamiento de estrategias de
estimulacion del lenguaje infantil (Bellon-Harn, et.al., 2020); (Irvin,
et.al., 2019).

Una de las aplicaciones fue calificada como accesible y facil de
usar. Ademas, también se calificaron las actividades vy estrategias
presentadas como sencillas de adaptar a la vida cotidiana (Saul &
Norbury, 2020). Dos investigaciones encontraron que hubo un aumento
por parte de los padres en el conocimiento y aplicacion de estrategias
para comunicarse con sus hijos (Nitsche, et.al., 2021); (Irvin, et.al., 2019)
y una reportd que los padres aumentaron el tiempo que pasaban
hablando con sus hijos y consideraron que la comunicacion fue mas
eficiente (Irvin, et.al., 2019).

Tres estudios reportaron la efectividad del uso de videos dentro
de la aplicacion y observaron que estos son eficientes para modelar
y ensefiar nuevas estrategias a padres (Saul & Norbury, 2020); (Bellon-
Harn, et.al., 2020); (Pila, et.al., 2019).

En relacion con la percepcion de profesionales en fonoaudiologia,
solo dos estudios la tuvieron en cuenta. En una delasinvestigaciones, la
percepcion de los profesionales fue positiva respecto a la metodologia
y el disefio de la aplicacion (Bao, et.al., 2017a). En otra investigacion, los
profesionales expresaron su preocupacion frente a que la aplicacion
pueda verse como un reemplazo de los programas tradicionales de
terapia, pero reconocieron que podria usarse para monitorear el
cumplimiento de los objetivos terapéuticos y rastrear el progreso de
los niflos (Bornman, et.al., 2020).

De manera general, los estudios concluyen que el uso de recursos
digitalesy aplicaciones moviles actia como un aliado en programas de
entrenamiento a padres. Ademas, ratifican el importante papel de los
padres en el desarrollo infantil (Barbosa & Fernandes, 2017). En la tabla
3sedescriben los principales efectos de los programas de estimulacion
de lenguaje infantil mediados por aplicaciones moviles.

Tabla 3. Principales efectos de los programas de intervencion
mediados por aplicaciones moviles

Efectos de los programas de

intervencion a través de la aplicacion Investigacion

movil

Irvin et al. (2019), Bornman et al.

Incremento de la interaccion con los nifios (2020), Saul & Norbury (2020).

Mejoras en la comunicacion funcional de

o Law et al. (2017).
los nifos

Bellon-Harn et al. (2020), Law et
al. (2017), Bornman et al. (2020),
Nitsche et al. (2021), Pila et al.
(2018).

Costa y Molini-Avejonas (2020),
Carrefio-Ledn et al. (2019), Xuan
etal (2019)

Aumento de la confianza, habilidades y
uso de estrategias de estimulacion del
lenguaje por parte de los padres

No reporta efectividad

Fuente: Elaboracion propia

Discusion

En esta revision se identificd y analizé la efectividad y funcionalidad de
aplicaciones de estimulacion del lenguaje infantil dirigidas a padres
de nifios con dificultades de lenguaje y desarrollo tipico, como una
herramienta para el entrenamiento a padres como coterapeutas.
Para esto, se llevo a cabo una busqueda de literatura reciente y se
exploraron a profundidad doce investigaciones. A partir de la revision
se encontro que, en general, las aplicaciones comparten el objetivo
comun de ensefar, entrenar y mejorar las habilidades de los padres
y cuidadores para brindar un ambiente de desarrollo propicio para
el lenguaje de sus hijos. Todas ellas emplean diversas estrategias de
estimulacion, tales como la lectura compartida o el establecimiento de
rutinas, que son ensefiadas con el fin de emplearlas en la estimulacion
del lenguaje. Se resalta que las aplicaciones fueron bien valoradas por
los participantes de los estudios.

Sobre la pertinencia de este tipo de entrenamiento dirigido
a padres, diferentes investigaciones han mostrado que la manera
como padres y madres interactlan con sus hijos puede apoyar o
perjudicar el desarrollo del lenguaje (Majorano & Lavelli, 2013); (Vicufia
& Reyes, 2002) por lo que, al ensefarles estrategias de estimulacion
linglistica, se esta fortaleciendo y apoyando el lenguaje de los nifios.
La familia y las figuras parentales se constituyen como el elemento
mas importante en procesos de intervencion en nifios (Domeniconi &
Gracia, 2018) puesto que pueden ofrecer una perspectiva mas amplia
de las potencialidades de sus hijos, asi como modificar el ambiente y
adaptar estrategias que favorezcan la comunicacién en los contextos
en los que se encuentra (Niklas, et.al., 2020); (Romski, et. al., 2010). Por
otrolado, lasintervencionesdirigidas a padres posibilitan la adquisicion
de conocimiento sobre los procesos de desarrollo tipicos del lenguaje,
visibilizan el rol del fonoaudidlogo y favorecen la conceptualizacion de
las familias frente a los desérdenes del lenguaje. Todo esto conduce
a intervenciones mas efectivas y satisfactorias para el nifio y su
familia (Marshall, et.al., 2007); (Lépez Betancourt,et.al., 2017) resaltan
la importancia de estimular el lenguaje en los primeros afnos de
vida, pues en este periodo se sientan las bases del desarrollo de las
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Estimulacién del lenguaje infantil mediada por aplicaciones digitales dirigidas a padres

Una revision de literatura

funciones cognitivas superiores y debe ser aprovechada la plasticidad
y flexibilidad de las estructuras cerebrales. Sin embargo, para
(Jaramillo, et.al., 2020), la comprensién y aprovechamiento completo
de este proceso conlleva una responsabilidad tanto del menor como
del adulto, quien busca que este aprendizaje se dé sin errores. Por
tanto, el desarrollo de estas funciones deberia considerarse un trabajo
conjuntoy no unicamente del nifio.

Un elemento importante en el entrenamiento a padres es verificar
que la cantidad y calidad del estimulo se relacione con la capacidad,
el interés y la actividad del nifio, pues una deficiente estimulacion
temprana incide de manera negativa en el aprendizaje (Albornoz & del
Carmen, 2016). Por ello la ejecucion y orientacion del proceso que se
realice debe ser guiado de manera profesional por un fonoaudiélogo
y estructurarse de acuerdo con los intereses y necesidades del nifio
y su familia. Asi mismo, la estimulacion no debe enfocarse solo en las
areas intelectuales del nifio, sino también debera abarcar los aspectos
afectivos, emocionales, sensoriales, sociales y fisicos. Por esto se
opta por estrategias de estimulacién donde se favorezca el entorno
comunicativo del nifio a partirde las dinamicasy preferencias familiares
(Jaramillo, et.al., 2020), (Feldman, 2019).

Frente al uso de aplicaciones moviles en el marco de la atencion
fonoaudioldgica, existen multiples herramientas que hacen uso de las
TIC para apoyar procesos terapéuticos. Actualmente se encuentran
disponibles aplicaciones orientadas a la rehabilitacion de trastornos de
habla y lenguaje en adultos y niflos (Vaezipour, et.al., 2020); (Espinoza-
Santacruz & Flores-Urgiles, 2019); (Furlong, et.al., 2018); (McClure, et.ql.,
2018); (Walter-Laager, Bet.al., 2017); (Guevara, et.al., 2013), que han
mostrado ser beneficiosas en procesos de rehabilitacion y ambientes
educativos, logrando mejorar la adherencia a la terapia, dinamizar las
sesiones y aumentar el compromiso y la motivacion de los pacientes
(Heyman, 2018); (Quispe & Bernal, 2017).Ademas, estas tecnologias
aumentan la posibilidad de acceso a servicios de salud en lugares
apartados o por parte de familias con condiciones socioeconémicas
desfavorables (Vaezipour, et.al., 2020). Su uso para el entrenamiento a
padres representa grandes beneficios como minimizar el desarrollo o
gravedad de dificultades del lenguaje en nifios. No obstante, tal como
lo demuestra esta revision, existen pocas aplicaciones especificas para
estimulacion del lenguaje infantil y el entrenamiento a padresy las que
se encuentran, en su mayoria estan disponibles en idioma inglés, lo
que pone en desventaja a paises de habla hispana.

Los hallazgos reportados en esta revision validan los beneficios
del uso de aplicaciones en el entrenamiento a padres. En concordancia
con los resultados obtenidos en esta revision, investigaciones como
las citadas por Stockwell, et.al, (2019) han demostrado efectos
positivos al usar aplicaciones y medios digitales para la apropiacion de
estrategias de estimulacion. Entre los beneficios se resalta el aumento
de la confianzay la reduccién de la depresién y el estrés en las familias
(Carta, et.al.,2013). No obstante, se haindagado poco sobre el beneficio
de hacer uso de una herramienta digital en comparacion con otros
métodos como cartillas o programas de entrenamiento presencial, que
también han demostrado ser efectivos (Knight-McKenna, et.al., 2020aq);
(Knight-McKenna, et.al., 2020b); (Lépez Betancourt, et.al., 2017).

Frente a esto, autores como (Beecher, 2016) y (Gangaiamaran &
Pasupathi, 2021) sefialan que el uso de tecnologias moviles funciona
como un reductor de las limitaciones de tiempo y lugar, permitiendo
que los padres adapten mejor el uso de estrategias a sus rutinas diarias.
Ademés, Song, et.al.,, (2016) resaltan el valor motivador del uso de
herramientas tecnologicas, que permiten el empleo de material visual y
sonoro, recursos que fueron altamente valorados por los participantes
de los estudios revisados. Aun cuando no hay evidencia definitiva, el
analisis de la literatura permite concluir que el uso de medios digitales

y aplicaciones moviles favorece el aprendizaje y dominio de estrategias
de estimulacién por parte de los padres.

Finalmente, Esteves, et.al, (2018) sefialan que cuando se estimula
aun bebé, se abre a él un abanico de oportunidades y de experiencias
que le haran explorar, adquirir destrezas y habilidades de una forma
mas natural para entender lo que ocurre a su alrededor. La intencion
es que, a través de estas actividades estimulantes, el nifio desarrolle
autonomia e independencia; asi como su psicomotricidad, habilidades
cognitivas, sensoriales y de lenguaje. Alli radica la importancia de
la estimulacion temprana y gracias al uso de aplicaciones y medios
digitales dirigidos a padres, esta se encuentra cada vez mas accesible.

Conclusiones

Existe un bajo numero de investigaciones que se concentran en la
creacion de aplicaciones dirigidas a padres, disefiadas para favorecer
el aprendizajey uso de estrategias de estimulacion del lenguaje infantil.
Los hallazgos de esta revision dejan al descubierto la necesidad de
proponer y disefiar innovaciones tecnoldgicas que se orienten al
entrenamiento a padres hispanohablantes, en un intento por mejorar
y potenciar el acompanamiento de padresy cuidadores a los procesos
de desarrollo del lenguaje infantil. Se requiere de un mayor numero de
investigaciones que exploren esta temética para favorecer el campo
de conocimiento en torno al uso de tecnologia en la estimulacion
de lenguaje infantil, desde una perspectiva de prevencion centrada
en los padres y cuidadores quienes, con la guia del profesional
en fonoaudiologia, acomparien el proceso de una forma activa y
adecuada.
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