ISSN-impreso 1390-7581
ISSN-digital 2661-6742

Numero 1

indice triglicéridos glucosa y estado nutricional en adolescentes atendidos en el Hospital
IESS Riobamba, 2021

Glucose triglyceride index and nutritional status in adolescents treated at the IESS
Riobamba Hospital, 2021

https://doi.org/10.37135/ee.04.16.06
Autores:

Jeicob Stalin Paredes Moreno' - https://orcid.org/0000-0002-6047-8108
Maria Solangge Pazmifio Ordofiez' - https://orcid.org/0000-0002-9967-2303
Héctor Fabian Ortega Castillo'* - https://orcid.org/0000-0002-9450-1003

Afiliacion:

'Hospital Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social, Riobamba-Ecuador.
2Universidad Nacional de Chimborazo, Riobamba-Ecuador.

Autor de correspondencia: Maria Solangge Pazmifio Ordofiez. Hospital Instituto Ecuatoriano
de Seguridad Social, Riobamba, Ecuador. Teléfono: 0984017453, Email: mariasolanggge@g-
mail.com.

Recibido: 21 de julio de 2022 Aprobado: 15 de septiembre de 2022
RESUMEN

El sobrepeso y la obesidad como forma de malnutricion en la adolescencia constituye un impor-
tante problema de salud mundial. El objetivo de la investigacion fue determinar la correlacion
entre el indice triglicéridos glucosa con el estado nutricional en adolescentes atendidos en
consulta externa del Hospital General Riobamba IESS, durante el 2021. Se realizé un estudio
observacional, descriptivo de corte transversal que incluyo las historias clinicas de los 140
adolescentes atendidos en consulta externa de Nutricién y Endocrinologia. La edad promedio
fue de 14,5 = 1,9 afios, el 59,3% pertenecid al sexo femenino y la media del indice de masa
corporal fue 26,2 + 5,0 kg/m?2. El estado nutricional se distribuy¢ de la siguiente manera: 4,3%
bajo, 39,3% normal y 56,4% obeso. Se encontré una correlacion significativa, positiva y débil
entre el indice triglicéridos glucosa e indice de masa corporal (r=0,2; p<0,05). Los participantes
con obesidad tuvieron valores mas altos de glucemia, triglicéridos y colesterol total que los otros
grupos, pero sin que esta fuera estadisticamente significativa.

Palabras clave: estado nutricional, adolescente, triglicéridos, glucosa.
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ABSTRACT

Being overweight and obese as a form of adolescent malnutrition constitutes a major global
health problem. The research aimed to determine the correlation between the glucose triglyceri-
de index and the nutritional status of adolescents treated in the outpatient clinic of the General
Hospital Riobamba IESS in 2021. An observational, descriptive cross-sectional study was
carried out that included the clinical histories of the 140 adolescents seen in the Nutrition and
Endocrinology outpatient clinic. The mean age was 14.5 £ 1.9 years, 59.3% were female, and
the mean body mass index was 26.2 + 5.0 kg/m2. The nutritional status was as follows: 4.3%
low, 39.3% normal, and 56.4% obese. A significant, positive, and weak correlation was found
between the glucose triglyceride and body mass index (r=0.2; p<0.05). Obese participants had
higher values than the other groups regarding blood glucose, triglycerides, and total cholesterol.
There was no statistically significant between them.

Keywords: Nutritional Status, Adolescent, Triglycerides, Glucose.

INTRODUCCION

Segun la Clasificacion Internacional de las Enfermedades 11 (CIE-11), la obesidad se define
como una enfermedad cronica compleja caracterizada por un exceso de adiposidad que afecta la
salud humana. Su origen se considera multifactorial, pudiendo ser producida a causa de estilos
de vida inadecuados, factores genéticos y psicosociales. En nifios y adolescentes puede estable-
cerse a partir del indice de masa corporal (IMC): por encima de 3 para menores de 5 afios y mas
de 2 a partir de esa edad.V

Las tasas de prevalencia e incidencia indican que la obesidad en la etapa pediatrica resulta un
problema de salud publica a nivel global, ademas de estar relacionada con varias enfermedades
cronicas.” Para 2016, se calculd que el nimero de esos pacientes se incrementd en 10 veces
comparado con la cifra de 1975, reportandose una cifra de 124 millones de afectados en ese
grupo etario.®)

Entre las enfermedades cronicas no transmisibles relacionadas con esta patologia en nifios y
adolescentes se mencionan: hipertension arterial, hipercolesterolemia, intolerancia a la glucosa
o resistencia a la insulina, trastornos articulares y enfermedad hepatica.®’ También se ha asocia-
do con trastornos psicolégicos como ansiedad, depresion, problemas de autoestima y dificulta-
des para socializar.®) La obesidad afecta el crecimiento saludable durante el desarrollo y reduce
la calidad de vida en general.®

Segun el Atlas Global de Obesidad de 2022, 71 millones de nifios con edades entre 5 y 9 afios se
diagnosticaron obesos (11% de la poblacion infantil) en 2020, ademas de un 7% de prevalencia

en edades entre 10 y 19 anos. Para 2030, se proyecta una prevalencia global del 15%.7 En paises
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como Argentina, Corea del Sur, México y Espafia se informan incrementos significativos de la
prevalencia de la obesidad en la adolescencia vinculada con algunas enfermedades cronicas.® 'V

En Ecuador, los datos del Observatorio Global de Obesidad en 2018 indican que la prevalencia
de sobrepeso y obesidad en nifios y adolescentes era de 20,6% y 14,8% respectivamente.'? Esa
situacion provoco una transicion epidemiologica y nutricional que se expresa en el incremento
de este problema de salud en la poblacion general.'®

Teniendo en cuenta el impacto de esa situacion de malnutricion, se realizé una investigacion con
el objetivo de determinar la correlacion entre el indice triglicéridos glucosa con el estado nutri-
cional en adolescentes atendidos en consulta externa del Hospital General Riobamba IESS,
durante el 2021.

MATERIAL Y METODOS

Se realiz6 un estudio observacional, descriptivo de corte transversal que incluyo a la totalidad de
la poblacion: 140 adolescentes atendidos en consulta externa de Nutricion y Endocrinologia del
Hospital General Riobamba - IESS en 2021, cuyas edades estuvieron comprendidas entre 12 y
18 anos con historias clinicas que contenian los datos antropométricos, bioquimicos y clinicos de
interés, los que se recolectaron a través de una ficha diseiiada con ese fin y luego se organizaron
en una hoja del paquete estadistico SPSS version 25.0, facilitando su posterior procesamiento.

La normalidad en la distribucion de los datos fue establecida mediante la prueba de Kolmogo-
rov-Smirnov, lo que permitid6 un analisis de los datos mediante estadisticas inferenciales
paramétricas: Pearson (r) para establecer la correlacion, t de Student en la comparacion de las
categorias del estado nutricional y odds ratio como medidas de efecto expresada a través de la
curva de COR.

El estudio contd con la autorizacion del Centro de Investigacion y Docencia del Hospital Gene-
ral Riobamba — IESS, la informacion obtenida de las historias clinicas se procesé garantizando
su confidencialidad y los resultados se emplearon exclusivamente con fines investigativos en
concordancia con lo establecido en la Declaracion de Helsinki.(!

RESULTADOS

La edad promedio de los adolescentes incluidos en el estudio fue de 14,5 = 1,9 anos (tabla 1),
con un predominio del sexo femenino, que estuvo representado por el 59,3% de la poblacion.
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Tabla 1. Caracteristicas clinicas de la poblacion de estudio

Variables Media + Desviacion estandar
Peso (kg) 65,3 +16,3

Talla (cm) 157,3+£9,6

IMC (kg/m?) 26,2 +5,0
Glucemia (mg/dL) 84,3+ 8,7
Triglicéridos (mg/dL) 150,74+ 77,6
Colesterol (mg/dL) 163,8 31,7

HDL (mg/dL) 43,0+£9,7

LDL (mg/dL) 98,5 +26,6

Indice triglicéridos glucosa 5,0+0,3

Con respecto a la distribucién de los adolescentes segin estado nutricional (media de 26,2), se
observd un predominio del peso normal (39,3%), seguido por la obesidad grado I y II con una
frecuencia del 34% y el 20% respectivamente. Las medias de los indicadores de laboratorio
clinico mostraron la existencia de valores por encima de los considerados dentro de los parame-
tros normales (tabla 1).

Tabla 2. Comparacion de variables analiticas de laboratorio clinico segin presencia de obesi-

dad.
Variables Obesidad Valor de p*
Si No
Glucemia (mg/dL) 84,7+9,2 83,7+8,0 0,48
Triglicéridos (mg/dL) 161,5+ 85,9 136,6 + 63,1 0,06
Colesterol (mg/dL) 1650+ 31,2 162,3+32,6 0,61
HDL (mg/dL) 42,1+9,2 442 +10,3 0,20
LDL (mg/dL) 101,4+£24,9 949+28,4 0,15
Indice triglicéridos glucosa 5,0+0,3 49+0,3 0,08

*Prueba t de Student

Al comparar las variables analiticas de laboratorio entre los pacientes adolescentes segin
presencia de obesidad, no se observaron diferencias estadisticamente significativas en ninguna
de estas; aunque las medias con mayores discrepancias fueron las referentes a los triglicéridos,
con p=0,06.
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Grafico 1. Comparacion de medias del indice triglicéridos glucosa segtin indice de masa corporal
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La comparacion de las medias de los indices de triglicéridos glucosa en los grupos establecidos
a partir del estado nutricional, posibilitd apreciar la presencia de una diferencia con respecto al
grupo de obesos de grado III, en los que se observo la cifra de 5,3 (grafico 1).

Grafico 2. Curva COR de prediccion del indice triglicéridos glucosa con respecto a sobrepeso
(grupo A) y obesidad (grupo B)
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Las curvas de COR reflejaron la presencia de potencia predictiva del 53-55% inherente al indice
triglicéridos glucosa con respecto al desarrollo de sobrepeso u obesidad (grafico 2), pudiendo
establecer un punto de corte en 4,8 para la ocurrencia de sobrepeso u obesidad, con una sensibili-
dad y especificidad de entre 81-86% y 26-28% respectivamente.
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Grafico 3. Correlacion entre indice de triglicéridos/glucosa e indice de masa corporal en los
participantes
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indice de Masa Corporal

El indice de triglicéridos glucosa se correlacion6 significativamente con el indice de masa
corporal de manera directa y con intensidad leve (r=0,208; p<0,05); lo que se puede apreciar en
la dispersion de los valores al graficarlos (grafico 3).

DISCUSION

A diferencia de lo observado en la presente investigacion, autores chinos estudiaron una pobla-
cion adolescente cuya edad promedio fue de 10,5 afios en 2916 participantes, predominando el
sexo masculino;'® sin embargo, en otro estudio ecuatoriano acerca del mismo fenomeno fue de
15,8 afos y el género masculino representod el 55%."'9 También en Pert se reportaron resultados
similares a esos tltimos.!”

La frecuencia observada de casos de alteraciones en el estado nutricional en cuanto a sobrepeso
y obesidad en adolescentes resultd superior a la informada por Latacunga Salazar (Ecuador) y
Salcedo Tavara (Pert).!*'” De manera similar, Vale et al.!® hallaron un 10% de incidencia en
una cohorte de 16556 adolescentes brasilefos.

Galfo et al.!"” identificaron un 23% de presencia de obesidad en una muestra de 369 adolescen-
tes italianos, concluyendo que dichos hallazgos tenian relacion con hébitos nutricionales inade-
cuados y escasa practica de ejercicio fisico. Al respecto, Salcedo Tavara et al.!” determin6 un
predominio del normopeso entre 83 participantes y Garcia Vilela®” (también en Pertt) comunico
un 19% con sobrepeso.
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Latacunga Salazar'® establecio que en su poblacion de estudio no existieron diferencias estadis-
ticamente significativas en los valores de glucemia al agrupar atendiendo al indice de masa
corporal; aunque, los pacientes con sobrepeso tuvieron valores de triglicéridos superiores a los
observados en los de peso normal.

Los autores concuerdan con que una politica de salud publica orientada a la prevencion de esta
patologia y la promocion de estilos de vida favorables para el individuo y la colectividad es la
manera mas efectiva de mitigar este problema de salud.

La principal limitacion de esta investigacion esta relacionada con el tamafio y homogeneidad
contextual de la muestra, por lo que se recomienda diversificar mas estas caracteristicas para
futuros estudios relacionados con este objeto investigado.

CONCLUSIONES

En el entorno estudiado, el género femenino predominé entre los adolescentes, ademas de aque-
llos con sobrepeso y obesidad.

Los participantes con obesidad tuvieron valores mas altos de glucemia, triglicéridos y colesterol
total que los otros grupos, pero sin que esta fuera estadisticamente significativa.

El indice triglicéridos glucosa tuvo una correlacion débil, positiva y significativa con el estado
nutricional en los pacientes incluidos en el estudio.
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