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La pandemia sanitaria causada por el Covid-19 genera una se-
rie de problemas en la educacién superior; afectando la salud
mental, deteriorando los procesos de aprendizaje. En conse-
cuencia, el presente estudio analiza la incidencia de los sinto-
mas emocionales que presentan los estudiantes de pregrado
en Perd, Brasil, Argentina, Colombia y México. Se aplica un
disefio descriptivo correlacional; la muestra es de 3.877 edu-
candos. Se utiliza la Escala de Depresién, Ansiedad y Estrés
(DASS-21) en version breve con 21 items. La poblacion joven
demuestra mas sintomas de afecciones psicolégicas con ma-
yor incidencia en las mujeres. Colombia presenta resultados
satisfactorios ante el manejo de la angustia; mientras México
es el pais que reporta alto nimero de patologias de la perso-
nalidad.

Palabras claves: Salud mental; estudiantes universitarios; con-
finamiento sanitario, pandemia por Covid-19.

& ABSTRACT

The health pandemic caused by Covid-19 generates a series
of problems in higher education; affecting mental health, dete-
riorating learning processes. Consequently, the present study
analyzes the incidence of emotional symptoms presented by
undergraduate students in Peru, Brazil, Argentina, Colombia
and Mexico. A descriptive correlational design is applied; the
sample is 3,877 students. The Depression, Anxiety and Stress
Scale (DASS-21) is used in a short version with 21 items. The
young population shows more symptoms of psychological con-
ditions with a higher incidence in women. Colombia presents
satisfactory results in dealing with anxiety; while Mexico is the
country that reports a high number of personality pathologies.
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INTRODUCCION

En la sociedad contemporénea, la
presencia de depresién, estrés y an-
siedad, se convierte en un problema
frecuente; afectando la salud emo-
cional de la ciudadania. A la situacion,
se suma el confinamiento sanitario
provocado por el Covid-19; provo-
cando multiples problemas sanita-
rios, econdémicos, politicos, laborales,
educativos, entre otros. Por ejemplo,
en la infografia de Bavel et al. (2020)
se presentan diversos aspectos res-
pecto a la incidencia social de la
pandemia, resaltando la percepcién
personal y social ante la afeccion sa-
nitaria; situacién que profundiza las
crisis emocionales.

En América Latina, durante el mes
de marzo de 2020, se suspenden to-
das las actividades sociales y empre-
sariales productos del confinamiento
sanitario provocado por la pandemia
por Covid-19. El confinamiento se
emplea como contencién ante la pro-
pagacion viral, con el fin de detener
la morbilidad y mortalidad. Se impo-
sibilita la presencialidad en el sistema
educativo en todos los niveles. Ahora
bien,

Es tarea de la formacién universi-
taria el desarrollo de profesional es que
sean capaces de aplicar el pensamiento cri-
tico para la construccion del conocimiento
cientifico. En tanto, la actividad cognitiva
debe provocar reflexion compartida sobre
los entornos sociales, culturales, politicos;
vinculados los problemas comunes con los
individuales. Consecuentemente, se educa
para la producciéon de las mejores socie-
dades; se habla de sociedades democrati-
cas al estar cimentadas en la tolerancia
y el didlogo como autorizacion para la
mejor convivencia (Torres Diaz; Mufioz Gu-
tierres; Guzman Valeta, 2022, 553).

La educacién como garante del
crecimiento y desarrollo social se
ve afectada. Como recurso paliati-
vo se emplea la educacién mediada
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a través de ambientes digitales. Es
asi que sobresalen los mdltiples pro-
blemas y limitantes que enfrentan
las casas de estudio; como la inope-
rancia de plataformas virtuales que
permitan el desarrollo educativo. Se
evidencia la falta de preparacion in-
formatica de los docentes; los cuales
demuestran escasa habilidad para
construir contenidos virtuales, im-
posibilidad de digitalizar todos los
contenidos del plan de estudios (He-
rrera-Afazco & Toro-Huamanchumo,
2020). Como impedimento pedagd-
gico se suma la falta de preparacion
digital estudiantil.

Se modifica considerablemente
los planes pedagdgicos, afectando
la realizacién de los objetivos plan-
teados en el curriculo (Herrera-Aiaz-
co & Toro-Huamanchumo, 2020).
Eventualidad que genera en los es-
tudiantes situacién de angustia ante
la no garantia de prosecucion escolar
(Hasan & Bao, 2020). Se adiciona el
uso de las nuevas tecnologias de la
comunicacién e informacion para el
acceso a clases; pues, muchos estu-
diantes no cuentan con equipo y pre-
paracion digital adecuada.

De esta manera, el Covid-19 pro-
voca una serie de cambios en la vida
universitaria, afectando la salud men-
tal, psicoldgica y fisica (Chau & Vilela,
2017). Especialmente, los estudian-
tes padecen altos niveles de estrés
(Arias Molina et al., 2020; Etchevers
et al., 2020); presentan percepcio-
nes distorsionadas (Shigemura et al.
(2020) “demuestran sintomas el es-
trés postraumatico y otros problemas
de salud mental” (Choi et al., 2017;
Egan et al., 2008; Sood, 2020; Zhu
et al., 2020 citado en Apaza P. et al.,
2020).

Por ello, la investigacion se pro-
pone analizar los niveles de estrés,
depresién y ansiedad que provocan
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distorsiones emocionales en los es-
tudiantes universitarios de pregrado
en Perd, Brasil, Argentina, Colombia
y México. La investigacién adquiere
pertinencia ante el aumento de los
problemas de salud emocional que
manifiestan los estudiantes en las
conversaciones con sus maestros,
publicaciones en sus redes sociales,
informes de especialistas; eviden-
ciando dificultades para conciliar el
suefio, ansiedad, estrés, depresion
(Marelli et al., 2020; Odriozola-Gon-
zélez et al., 2020), fatiga, incremento
de peso y pérdida de suefio; entre
otros sintomas. Es importante iden-
tificar estos problemas para imple-
mentar medidas que reduzcan el es-
trés académico; el cual se vincula con
la depresion hasta el 47,2 % (Gutié-
rrez et al., 2010), situacion que con-
lleva la desercion estudiantil.

La investigacion se desarrolla
con el disefio descriptivo correlacio-
nal, tiene como objetivo explorar las
manifestaciones emocionales que
presentaban los estudiantes univer-
sitarios de pregrado en Perd, Brasil,
Argentina, Colombia y México. La
muestra se conforma por 3.877 estu-
diantes universitarios del nivel de pre
grado; de los cuales 778 (20.06%)
son peruanos, 782 (2017 %) brasi-
lefios, 753 (19.42%) argentinos, 772
(19.91 %) colombianos 'y 792 (20.42%)
mexicanos. A todos los participantes
se les solicita consentimiento; desta-
ca que es un estudio que mantiene
el anonimato. Los instrumentos son
aplicados a través de Google Forms.
Cabe sefialar que los estudiantes son
captados a través de redes sociales,
donde participan en comunidad se-
gun su universidad de origen.

Se utiliza la Escala de Depresion,
Ansiedad y Estrés (DASS-21); este es
un instrumento que permite mapear
los sintomas de depresidn, ansie-
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dad y estrés. DASS es desarrollado
por Lovibond y Lovibond (1995) con
el objetivo de medir y diferenciar, al
maximo, los sintomas de ansiedad vy
depresién. Originalmente cuenta de
42 items y tiene una versién breve de
21 items que reflejan sintomas emo-
cionales negativos; a su vez, el con-
junto de tres subescalas (depresion,
ansiedad y estrés) del tipo Likert.
Con un Alfa de Crombach de .953,
que significa un alto y adecuado nivel
de confiabilidad. Se desarrollan ocho
preguntas de acciones y percepcio-
nes frente a las medidas tomadas por
los gobiernos.

Los instrumentos son distribuidos
desde Per, a un docente universita-
rio de Brasil, Argentina, Colombia y
México, quienes los distribuyen entre
sus redes de contactos universitarios
a los seis meses de iniciado el primer
confinamiento. El instrumento solici-
ta el consentimiento para su partici-
pacion; se insiste, garantiza el ano-
nimato. Ademas, incluye un correo
para aquellos que presentan alguna
duda. Posteriormente, los datos son
extraidos de Google Forms a una hoja
Excel y de alli son llevados al SPSS
v25 para ser procesados a través de
tablas en frecuencias y porcentajes,
asi como r Pearson para medir la co-
rrelacion entre las variables.

LIMITANTES PEDAGOGICOS
DE LOS PROBLEMAS EMOCIO-
NALES

16

El analisis de los datos se realiza
a través del programa SPSS v. 25; se
crea una base con toda la informacion
obtenida, codificando cada pregunta,
tanto los datos sociodemograficos
como las preguntas de las variables
en estudio. Luego, se procede a cal-
cular y recodificar las variables segun
los niveles que requiere cada ins-
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trumento; por otro lado, se procede
a utilizar el estadistico r de Pearson
para conocer si existe relacion entre
las variables conforme los objetivos
planteados al inicio del estudio.

Debido a que el coeficiente de co-
rrelaciéon de Pearson para una mues-
tra resulta ser un estimador puntual
que mide la direccién e intensidad de
relacién entre dos variables en es-
tudio (Fallas, 2012), se halla la con-
fidencialidad de cada instrumento a
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través del estadistico Alpha de Cron-
bach; esta sirve para determinar la
consistencia interna de los mismos,
esto resulta relevante porque con-
siente conocer al lector la precisién y
prueba que los cuestionarios usados
en el estudio (Ledesma, Molina & Va-
lero, 2002).A partir del andlisis de los
datos, los resultados obtenidos indi-
can los niveles de estrés, depresién y
ansiedad de los estudiantes, como se
muestra en la Tabla 1.

Estrés

F
Normal 368
Leve 135
Moderado 126
Severo 101

Muy severo 48

778
Normal 386
Leve 72
BRASIL Moderado 132
Severo 132
Muy severo 60
Total 782
Normal 327
Leve 99
ARGENTINA Moderado 147
Severo 129
Muy severo 51
Total 753
Normal 585
Leve 64
COLOMBIA Moderado 63
Severo 46
Muy severo 14
Total 772
Normal 261
Leve 95
MEXICO Moderado 162
Severo 153
Muy severo 117

Total 792

Depresion Ansiedad
% F Y F Y

316 325
174 116 149 111 143
16,2 153 19,7 111 143
13.0 74 9.5 78 10,0
6,2 119 15,3 153 19.7
100,0 778 100,0 778 100,0
493 265 339 266 340
92 133 17,0 132 16,9
16,9 168 215 108 138
16.9 96 123 96 12,3
7.7 120 153 180 230
100,0 782 100,0 782 100,0
434 300 398 405 538
13,1 129 17,1 111 14,7
19,5 186 247 T2 9,6
17,1 75 10,0 57 7.6
6,8 63 84 108 143
100,0 753 100,0 753 100,0
758 563 729 546 70,7
83 81 105 78 10,1
g2 73 9.5 66 8,5
6,0 29 38 34 4.4
13 26 34 48 6,2
100,0 7r2 100,0 Tr2 100,0
330 225 284 258 328
125 78 9.3 135 17.0
205 165 208 T8 9.8
19.3 102 129 24 10,6
148 222 280 237 299

792

100,0

792 100,0 100,0

Tabla 1. Niveles de Estrés, depresion y ansiedad en estudiantes universitarios de Peru, Brasil,
Argentina, Colombia y México. Nota: f=nimero de encuestados, %= porcentaje de encuestados.
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Los datos permiten comprobar
que existe una constante impronta
emocional causada por estrés y de-
presién en la poblacion estudiantil
universitaria; situacidon que se expli-
ca ante las multiples exigencias so-
cioculturales hacia esta poblacién.
Concuerda con lo indicado por Oza-
miz-Etxebarria et al. (2020), al afir-
mar que los jovenes manifiestan ma-
yor estrés que las personas mayores.

DETERMINANTES EMOCIONA-
LES DEL APRENDIZAJE

Al realizar un andlisis descriptivo
respecto al estrés en niveles mode-
rados y muy severos, se observa que
México presenta mayor cantidad de
afectados sumando un 54.6% en es-
tos niveles. Le sigue Argentina quie-
nes presentan un 43.4%, seguido de
Brasil con un 41.5%; posteriormente,
esta Peru con un 35.4%. Por ultimo,
Colombia, quien se presenta con un
16% entre los niveles moderados vy
muy severos; por lo que este es el
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pais con el 75,8% de nivel normal mas
alto.

En cuanto a la depresion, Colom-
bia predomina como el pais con nivel
mas alto, mientras que México ocupa
el primer lugar con casos entre los ni-
veles moderados y muy severos que
suman el 61.7%. Sigue Brasil con un
49.1% en esos niveles, posteriormen-
te estd Peru con 44.5% y Argentina
con un 43.1%. Por ultimo, se ubica
Colombia con un 16.7% entre el nivel
moderado a muy severo.

Respecto a la ansiedad, México
vuelve a ubicarse primero entre el
nivel moderado a muy severo, con
un 49.1%; continuando Brasil con un
49.1%. En tercer lugar se encuentra
Peru con 44%, seguido de Argentina
con 31.5%. Colombia ocupa el ultimo
lugar con 19.1%; es decir, tiene la mis-
ma posicién respecto a la depresion.
Las siguientes tablas muestran las
relaciones entre el estrés, la depre-
sidn y la ansiedad y las acciones vy
percepciones de los estudiantes.

r 001 - 010 -008 -276" -041 -1297  -1627  -038

n 778 778 778 778 778 778 778 778

r -,006 -,009 026 2457 -033 -1817  -1557 -009

n 778 778 778 778 78 778 78 778

r -070 -023 -035 -2247 -1207  -1267  -1227  -049
Ansiedad

n 778 778 778 778 778 778 778 778

Tabla 2. Relacion del estrés, depresion, ansiedad con las acciones y percepciones en Peru.

Nota: 1. He realizado compras de alimentos inusuales por las normas planteadas por el gobierno
ante la cuarentena. 2. Ahora adquiero insumos de limpieza y desinfeccion que no lo hacia antes

de la pandemia. 3. Tomo muchas precauciones para evitar contagiarme del COVID-19. 4. Su rutina

académica se ha visto perjudicada por el aislamiento social. 5. Cree Ud. que el gobierno ha tomado

las medidas adecuadas para afrontar la pandemia causada por el COVID-19. 6. Considera que su
calidad de vida familiar se ha visto afectada debido al confinamiento. 7. Considera que sus relacio-

nes sociales se han deteriorado por el aislamiento social. 8. Le da mucho miedo que algun familiar

pueda llegar a contagiarse.
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En la tabla anterior se aprecia
que los estudiantes universitarios del
Peru que presentan estrés, depresion
y ansiedad, refieren haber visto per-
judicada su rutina académica; afec-
tando su calidad de vida familiar y
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sus relaciones sociales. Por otro lado,
los estudiantes que presentan solo
ansiedad, consideran que el gobierno
ha tomado medidas adecuadas para
hacer frente a la crisis sanitaria.

BRASIL 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8
R 087 -032 210 084 355° 117" -364 195"
Estres P 015 376 000 019 000 001 000 000
782 782 782 782 782 782 782 782
067 040 002 026 2807 -159°  -385° - 241"
Depresion P 062 270 010 459 000 000 000 000
N 782 782 782 782 782 782 782 782
R 0727 044 1547 026 33T 1727 4087 - 2417
Ansiedad P 043 218 000 465 000 000 000 000
782 782 782 782 782 782 782 782

Tabla 3. Relacion del estrés, depresion, ansiedad con las acciones y percepciones en Brasil

Nota: 1. He realizado compras de alimentos inusuales por las normas planteadas por el gobierno
ante la cuarentena. 2. Ahora adquiero insumos de limpieza y desinfeccién que no lo hacia antes
de la pandemia. 3. Tomo muchas precauciones para evitar contagiarme del COVID-19. 4. Su rutina
académica se ha visto perjudicada por el aislamiento social. 5. Cree Ud. que el gobierno ha tomado
las medidas adecuadas para afrontar la pandemia causada por el COVID-19. 6. Considera que su
calidad de vida familiar se ha visto afectada debido al confinamiento. 7. Considera que sus relacio-
nes sociales se han deteriorado por el aislamiento social. 8. Le da mucho miedo que algun familiar

pueda llegar a contagiarse.

La tabla manifiesta que los estu-
diantes universitarios brasilefios que
presentan estrés, depresién y an-
siedad, refieren que debido al temor
de contagiarse del Covid-19, toman
muchas precauciones para evitar la
transmisiéon. De igual manera, con-
sideran que el gobierno aplica las
medidas adecuadas para afrontar la

crisis sanitaria; que su vida familiar y
social se ha visto afectada. Por otro
lado, aquellos que solo presentan
estrés se relacionan de manera di-
recta con las compras de alimentos
inusuales, consumo impulsado por
las estrictas normas impuestas por
el gobierno; asi como ver afectada su
rutina académica.
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ARGENTINA 1. 2 3 4. 5. 6. 7. ]
r -200"  -065 -084° - 184" L0860 -268"  -258"7 1897
Estrés p ,000 075 022 000 102 ,000 000 ,000
n 753 753 753 753 753 753 753 753
r -088" 006 -,048 -,2407 ,104” -242" - 1457 - 104"
Depresion
p 006 T4 188 000 004 000 000 004
n 753 753 753 753 753 753 753 753
r 1417 -0 -1357 - 084 036 -268" 1887  -2137
Ansiedad
,000 051 000 022 325 ,000 000 000
753

n 753 753

753

753 753 753 753

Tabla 4. Relacion del estrés, depresion, ansiedad con las acciones y percepciones en Argen-

tina

Nota: 1. He realizado compras de alimentos inusuales por las normas planteadas por el gobierno
ante la cuarentena. 2. Ahora adquiero insumos de limpieza y desinfeccion que no lo hacia antes
de la pandemia. 3. Tomo muchas precauciones para evitar contagiarme del COVID-19. 4. Su rutina
académica se ha visto perjudicada por el aislamiento social. 5. Cree Ud. que el gobierno ha tomado
las medidas adecuadas para afrontar la pandemia causada por el COVID-19. 6. Considera que su
calidad de vida familiar se ha visto afectada debido al confinamiento. 7. Considera que sus relacio-
nes sociales se han deteriorado por el aislamiento social. 8. Le da mucho miedo que algun familiar

pueda llegar a contagiarse.

Se aprecia que los estudiantes
universitarios de Argentina quienes
presentan mayores niveles de es-
trés, depresion y ansiedad refieren
que han realizado mas compras de
alimentos inusuales. Su rutina acadé-
mica es mas perjudicada, al igual que
la calidad de vida familiar y las rela-
ciones sociales debido al aislamiento
social; factor vinculado al miedo que
algun familiar pueda contagiarse.

Por otro lado, aquellos que pre-

sentan mayores sintomas de estrés
y ansiedad manifiestan haber toma-
do mayores precauciones para evitar
contagiarse del Covid-19. Los parti-
cipantes que presentan mayores sin-
tomas de depresion tienen significa-
tivamente mas aceptacidén ante las
medidas brindadas por el gobierno
para afrontar la pandemia; sefialan
que la administracion nacional toma
las medidas adecuadas para afrontar
la pandemia.

COLOMBIA 1 Z. 3 a. 5. 6. 7. )
R ~043 006 -009  -250° 05 155 2127 138"
Estrés P 234 868 794 ,000 003 000 000 000
N 772 772 772 772 772 772 772 772
R 016 003 -018 - 207" 1397 o178 -2217 1257
Depresion P 658 942 623 ,000 000,000 000 001
N 772 772 772 772 772 772 772 772
R 071 000 -057 2407 089 1907 2017  -162°
Ansiedad P 048 892 114 000 014 000 000 000
N 772 772 772 772 772 772 772 772

Tabla 5. Relacion del estrés, depresion, ansiedad con las acciones y percepciones en Colom-
bia Nota: 1. He realizado compras de alimentos inusuales por las normas planteadas por el gobierno
ante la cuarentena. 2. Ahora adquiero insumos de limpieza y desinfeccién que no lo hacia antes
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de la pandemia. 3. Tomo muchas precauciones para evitar contagiarme del COVID-19. 4. Su rutina
académica se ha visto perjudicada por el aislamiento social. 5. Cree Ud. que el gobierno ha tomado
las medidas adecuadas para afrontar la pandemia causada por el COVID-19. 6. Considera que su
calidad de vida familiar se ha visto afectada debido al confinamiento. 7. Considera que sus relacio-
nes sociales se han deteriorado por el aislamiento social. 8. Le da mucho miedo que algun familiar
pueda llegar a contagiarse.

usuales debido a las normas estable-
cidas por el gobierno.

Se observa que los estudiantes
universitarios colombianos que pre-
sentan mayores sintomas de estrés,
depresién y ansiedad, perciben que
su rutina académica es perjudicada
por el aislamiento social. A su vez,
consideran que el gobierno toma
medidas adecuadas para afrontar la
pandemia; asimismo, creen que su
calidad de vida familiar es afectada,
asi como el deterioro de sus rela-
ciones sociales. Por otro lado, solo
aquellos que presentan mayores sin-
tomas de ansiedad, refieren haber
realizado compras de alimentos in-

En la siguiente tabla, se aprecia
que los estudiantes mexicanos que
presentan ansiedad, depresién y es-
trés manifiestan que su vida familiar,
relaciones sociales y su rutina aca-
démica son afectadas; de igual ma-
nera, refieren tener mucho miedo a
que un familiar sufra el contagio por
Covid-19. Por otro lado, solo aque-
llos que presentan estrés y depresion
manifiestan haber adquirido alimen-
tos inusuales por las normas impues-
tas por el gobierno.

MEXICO 1 2. 3 4. 5. 6. 7. 8
R 010 1060 -067  -216° 2457 -333° 324 1500
Estrés P 782 003 060 [,000 ,000 000,000 ,000
792 792 792 792 792 792 792 792
052 1310 018 192" A91T -32T o203 1627
Depresion P 142 000 587,000 000 000 000 000
N 792 792 792 792 792 792 792 792
R 022 -0 -023 213 4897 -3017 o285 2017
Ansiedad P 540 118 527 1,000 ,000 000,000 ,000
N 792 792 792 792 792 792 792 792

Tabla 6. Relacion del estrés, depresion, ansiedad con las acciones y percepciones en México

Nota: 1. He realizado compras de alimentos inusuales por las normas planteadas por el gobierno
ante la cuarentena. 2. Ahora adquiero insumos de limpieza y desinfeccion que no lo hacia antes
de la pandemia. 3. Tomo muchas precauciones para evitar contagiarme del COVID-19. 4. Su rutina
académica se ha visto perjudicada por el aislamiento social. 5. Cree Ud. que el gobierno ha tomado
las medidas adecuadas para afrontar la pandemia causada por el COVID-19. 6. Considera que su
calidad de vida familiar se ha visto afectada debido al confinamiento. 7. Considera que sus relacio-
nes sociales se han deteriorado por el aislamiento social. 8. Le da mucho miedo que algun familiar

pueda llegar a contagiarse.
En la siguiente tabla, segun el gé-
nero, respecto al estrés, del total de

cuentra un 50.97% de mujeres y el
17.56% de varones en niveles men-

mujeres evaluadas en Perd, se halla
un 43.26% de mujeres y un 23.98%
de varones, en niveles moderados,
severos y muy severos. Bajo las mis-
mas caracteristicas en Brasil se en-

cionados. En Argentina, es hallado
el 47.48% de mujeres y el 15.62%
en varones en los mismos niveles.
En Colombia el 16.82% son mujeres
y 11.38% son varones que reportan

ARTICULO



ENCUENTROS

los niveles sefialados. En México el
57.37% son mujeres y el 45.83% ubi-
cadas en los niveles indicados ante-
riormente. Se aprecia que las mujeres
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presentan mayores niveles de estrés
a diferencia de los hombres evalua-
dos.

ESTRES DEPRESION ANSIEDAD
N L M S8 MS Total N L M S MS Total N L M S5 MS Total
Mujer 182 75 |95 67 34 453 155 59 105 49 85 453 155 61 71 58 108 453
% Hombre 186 58 31 34 12 321 161 57 48 23 32 321 168 50 40 20 43 321
& oto 0 2 0 0 2 4 o 0o 0o 2 2 4 2 0 0 0 2 4
Total 368 135 126 101 48 778 316 116 153 74 118 778 325 111 111 78 153 778
_ Mujer 217 60 108 120 60 585 157 84 132 84 108 565 169 84 60 06 156 565
g Hombre 157 12 24 12 0 205 96 49 36 12 12 205 85 48 48 0 24 205
@ Ofro 12 0 0 0 0 2 12 0 o0 0 0 12 12 0 0 0 0 12
Total 386 72 132 132 60 782 265 133 168 96 120 782 266 132 108 86 180 782
= Mujer 264 81 132 129 51 657 249 108 162 75 63 657 324 108 66 54 105 657
g g Hombre 63 18 15 0 O 9% 51 21 24 0 0 9% &8 3 6 3 3 96
% Otro 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o 0 0 0 0 0
Total 327 99 147 129 51 753 300 129 186 75 63 753 405 111 72 57 108 753
g Mujer 480 54 57 40 11 642 445 71 59 29 38 642 445 71 59 20 383 642
S = Hombre 105 10 6 6 3 130 100 7 7 5 10 130 101 7 7 5 10 130
8 Otro 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o 0 0 0 0 0
Total 585 64 63 46 14 T72 563 81 T3 29 26 772 546 78 66 34 48 772
o Mujer 165 73 [114 126 87 | 570 144 54 (120 78 174 570 168 93 [ 60 60 189 570
E Hombre 96 21 48 27 24 216 81 24 45 24 42 216 90 42 13 24 42 216
E Otro 0 0 0 0 & 6 0 0 0 0 & 6 0 0 0 0 6 6
Total 792 222 258 84 237 792

261 99 162 "7 225

T8

165 102 792 78

Tabla 7. Frecuencia de estrés, depresion y ansiedad, segun el sexo, en funcion a cada pais

Nota: Niveles de estrés, depresion y ansiedad: N=Normal, L=Leve, M=Moderado, S=Severo,
MS=Muy severo; el género otros=personas que no se identifican como hombre o mujer

Respecto a la depresién, segun
el género, del total de mujeres eva-
luadas en Peru se encuentra 52.75%;
frente a esto, el 25.54% demuestra
niveles moderados, severos y muy
severos. En Brasil en esos mismos
niveles se suman 57.34% mujeres
y 29.26% varones. En Argentina en
esos niveles se ubica el 45.66 % vy
25 % varones. Colombia presenta en
estos niveles un 45% mujeres y un
25% varones. Se Observa que existe
un predominio femenino con mayores
porcentajes a diferencia de los varo-
nes.

Por otro lado, se considera el gé-
nero en funcién a la ansiedad; en ello,
se aprecia que en Peru del total de
las mujeres evaluadas el 52.31% se
ubica en niveles moderados, severos

y muy severos; ante esto, el 32.08%
son varones. En Brasil se ubica en
esos nhiveles a 55.22% mujeres y
35.12% varones. En Argentina, en los
niveles mencionados, se indica que
un 34.24% son mujeres mientras el
12.5% son varones. En Colombia se
ubica un 19.62% mujeres y un 16.92%
varones en los niveles sefialados.
México presenta un 54.21% de mu-
jeres y un 38.8% de varones en los
niveles mencionados.

CONCLUSIONES
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En el Peru los resultados obteni-
dos se asemejan al estudio de Apaza
P. et al. (2020) que indica que la pre-
sencia del estrés, depresién y ansie-
dad en los estudiantes universitarios
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en situacion de confinamiento tiene
mayor incidencia en mujeres que en
varones. Hallazgo que confirma la
afirmacioén Barros et al. (2020), OMS
(Who, 2017), (Huarcaya-Victoria,
2020) y Marquina-Lujan (2020) con
los resultados obtenidos en mujeres
43.26% y varones 23.98%.

Del mismo modo, en Brasil, de
acuerdo con la OMS (Who, 2017), la
depresion afecta al 5,8% de la po-
blacion; el 9,3% de las personas
presentan ansiedad. Concomitante,
el aislamiento social provoca depre-
sién, ansiedad, estrés, angustia y
alteraciones del humor (Bittencourt,
2020). La rutina académica es afec-
tada, provocando alteraciones en la
“satisfaccién con la vida” (UNESCO,
2020). Es asf que las mujeres son las
mas afectadas, el estudio revela que
el mayor impacto psicoldgico feme-
nino es causado por el aislamiento;
corroborando asi el estudio de Ba-
rros et al. (2020), OMS (Who, 2017)
y Marquina-Lujan (2020) quienes in-
dican que las mujeres presentan di-
ferencias significativas, demostrando
mayor nivel de estrés.

Los resultados en Argentina indi-
can que se incrementa la incidencia
patoldgica a medida que se alarga la
duracion de la cuarentena. La cual
es evaluada a los 15, 50, 100 y 200
dias de confinamiento (Etchevers et
al., 2020; Agencia AFP, 2020). Otros
estudios encuentran que los sinto-
mas depresivos y el estrés aumentan
(Biotti & Badellino, 2020; Canet-Ju-
ric et al.,, 2020; Vieira et al, 2020) a
medida que se prolonga el tiempo de
confinamiento.

En relacion con la ansiedad, de-
presién y estrés segun el género, los
resultados concuerdan con el estu-
dio de Etchevers et al. (2020), donde
las mujeres tienen significativamente
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mas sintomas que los hombres. Esto
podria deberse a que, ademads de
las cargas de estudios, las mujeres
ocupan diversos niveles de relacion
social; son madres y tienen tareas en
el hogar. Situacién que genera mayor
desgaste y consumo de tiempo; re-
percute en la salud emocional (Man-
cini, 2020). Asimismo, las denuncias
por violencia de género se incremen-
tan cerca de un 40% durante la cua-
rentena (ONU, 2020); por lo tanto,
los factores socioculturales pueden
afectar la sintomatologia psicoldgica
de las mujeres.

En Colombia los mejores resulta-
dos pueden deberse a que el pais se
posiciona a nivel de felicidad interna-
cional en el puesto 44 entre 153 na-
ciones; segun la encuesta World Ha-
ppiness Report (Helliwell et al, 2020,
p. 24). Subraya que el Informe Mun-
dial de la Felicidad 2020 es divulgado
por las Naciones Unidas, otorgando
confiabilidad al estudio.

Saber que los estudiantes univer-
sitarios mexicanos presentan altos
niveles de estrés, ansiedad y depre-
sién ante el confinamiento sanitario
causado por Covid-19 (Arias Molina
et al., 2020; Etchevers et al., 2020),
establece un punto de partida para
el trabajo integral de la salud mental
en la universidad y en la sociedad ge-
neral. Las oportunidades de desarro-
llar estrategias multidisciplinarias se
vuelven mds tangibles; sobre todo,
necesarias al contemplar que estas
condiciones no son aisladas y que se
pueden y deben trabajar desde mul-
tiples perspectivas con un solo obje-
tivo: mejorar las condiciones de salud
de los jévenes quienes seran funda-
mentales para superar los embates
sociales causados por el Covid-19.
Un ejemplo se reporta en los Cole-
gios de Ciencias y Humanidades de
la Universidad Nacional Auténoma de
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México (UNAM), quienes implemen-
tan diversas estrategias para acercar
y vincular mas a los profesores y los
estudiantes (Esparza, E., Campillo,
M., Sanchez, C., Tellez, L. y Stincer,
D. citado en Arreola, P. L., 2020). Se
considera:

La deliberacién y consenso surgen
como estrategias para la coordinacion po-
litica; estas capacidades son posibles gra-
cias al reconocimiento de la dignidad pre-
sente en la vida, el didlogo como espacio
para el encuentro discursivo, la solidaridad
como disposicién a la ayuda, la compasion
como proteccion de la vida. Se trata de an-
teponer los derechos humanos a los proyec-
tos depredadores de la convivencia (Castillo
Rodriguez; Nufiez Apumayta, 2022, 330).

Ahora bien, las implicaciones de
los hallazgos en el Peru indican que
los hombres tienen mayor porcentaje
en el nivel muy severo de ansiedad
frente al resto de los paises. Brasil,
muestra que las cuestiones financie-
ras y la conectividad del internet son
las principales preocupaciones, afec-
tando la vida familiar y social.

La rutina académica es afectada
por el estrés, provocando alteracio-
nes ante la satisfaccién de la vida. En
Argentina los sintomas ansiégenos,
de estrés o depresivos aumentan de-
bido a la preocupacién por contagiar
a familiares; mientras la rutina aca-
démica, calidad familiar y relaciones
sociales se deterioran. Colombia es
el pais que tiene menor porcentaje de
estrés en mujeres y hombres. México
es el pais que reporta mayor nivel de
estrés, ansiedad y depresién, debido
al aislamiento.

Destaca que la sana socializacién
determina el correcto manejo del es-
trés y ansiedad; consecuentemente,
los espacios académicos universita-
rios permiten construir y fortalecer
relaciones sociales, amistad y com-
paferismo. Si bien, los alcances del

Revista de Ciencias Humanas, Teoria Social y Pensamiento Critico
N° 17 Enero - Junio (2023). PP: 13-24

presente estudio pudieran ser mayo-
res si se emplea la versidon completa
de 42 items. Sin embargo, en mucho
de los casos, durante el contexto de
virtualidad, la tasa de respuesta con
tantas preguntas no seria segura;
afectaria el llenado de la totalidad de
la encuesta.

En este escenario, la educacién sirve
como estrategia para las humanizaciones
en cuanto ofrece estrategias que provo-
ca encuentros dialdgicos, reconocimiento
de la dignidad, la vigencia de los dere-
chos humanos como puesta en escena
de las sociedades solidarias. Sucede la
democracia como encuentro deliberativo

en contra de lasimposiciones que imposi-
bilita las culturas (Castillo Rodriguez; Nufez

Apumayta, 2022, 330).

Por otra parte, la percepcién esta
sujeta a estados de animo y el mo-
mento que se responde el instrumen-
to; pues, variaciones en el estado de
animo varia los resultados. La en-
cuesta se aplica durante dos momen-
tos: el primero, a inicios del semestre;
el segundo, durante la otra mitad de
semestre. Destaca que en Peru y Ar-
gentina se da inicio al ciclo académi-
co mientras que en Colombia, Brasil y
México se encuentran en la segunda
mitad del semestre. Finalmente, los
resultados deben impulsar a las uni-
versidades a desarrollar programas
que consientan mejorar la salud men-
tal de sus estudiantes.
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