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EDITORIAL

Prevenir y/o tratar el deterioro de la integridad cutanea y tisu-
lar en pacientes afectados o en riesgo de padecerlo, suele ser
una las acciones o actividades de cuidados més frecuentes
del ambito clinico sanitario y sociosanitario de las/os enfer-
meras/os, en su quehacer diario.

Aunque parece una practica clinica sencilla e incluso rutina-
ria, dicha tarea requiere de una especial habilidad para tomar
decisiones adecuadas e individualizadas sobre su abordaje,
teniendo en cuenta para ello las evidencias cientificas mas
actuales, los recursos disponibles, las preferencias del
paciente y el experto juicio de la enfermera. Es por ello, que
la formacién basica (grado), especializada (experto universi-
tario, master), de actualizacién profesional (formacion conti-
nuada) y avanzada (doctorado y practica avanzada) en heri-
das juega un papel importante para adquirir ese juicio clinico
y conocimiento que luego se aplicara en mejorar la calidad de
vida de este tipo de pacientes, aportandoles unos cuidados
excelentes, mas seguros y eficientes.

Desde nuestra perspectiva enfermera, debemos prestar aten-
cién a como se desarrolla la formacién en heridas desde la
base, es decir desde el pregrado de enfermeria, ya que
condicionara cémo sera el futuro de los profesionales en esta
area de cuidados, que habilidades atesoran los recién egre-
sados y que planificacion formativa sera la mas adecuada
adquirir u ofertar los sistemas de salud.

En esta linea, cabe mencionar el estudio de Sanchez-Galvez
J. et al™, cuyo objetivo era mapear qué tipo de asignaturas
se incluia en los planes de estudios del grado de enfermeria
relacionadas con el deterioro de la integridad cutanea o cui-
dados de la piel, tanto en Escuelas Universitarias como en
Facultades de universidades publicas espafiolas; se obtuvo
como resultado que, en 39 centros universitarios de 92 se in-
cluian hasta 65 temas, principalmente en referencia a patolo-
gia dermatolégica general, Ulceras por presion (UPP),

Ulceras vasculares y quemaduras. Asi mismo, las materias
que incluian dichos contenidos eran Médico-Quirirgica
(75,4%), Geriatria (13,9%), Estancias clinicas (9,2%) y otras
optativas (1,5%). Considerando al final que los centros uni-
versitarios con mejor contenido docente estaban localizados
en: Granada, Jaén, Extremadura, Girona, La Rioja, Las
Palmas de Gran Canaria y Murcia (Imagen 1),
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Imagen 1. Contenido docente de las asignaturas y geolocalizacion de las
Facultades/Escuelas de Enfermeria de universidades publicas espafiolas
que las imparten. (Fuente: Sanchez-Galvez J, et al; 2019).

Pero también debemos tener en cuenta las aportaciones pio-
neras de los estudios de Romero-Collado A. et al®@, y de
Tobajas-Sefior EM, etal®®. En el articulo de Romero A (2015),
se trataba de analizar los contenidos relacionados con heri-
das cronicas segun los programas de grados de 114 centros
universitarios publicos de Espafia. Su conclusion fue observar
una carencia del 63% en las asignaturas del concepto de pre-
vencion de UPP y un 38% en referencia al tratamiento (100%
en el caso del abordaje del dolor). Por otro lado, en el articulo
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de Tobajas E (2017), el objetivo era describir la situacion
actual de la carga docente dedicada a la formacion en heridas
cronicas y UPP en el Grado de Enfermeria de las universida-
des espafiolas. Se revisaron 119 universidades de las cuales
solo el 51% dedicaba una carga lectiva entre 1 y 2 créditos
ECTS, principalmente durante el 2° curso del grado.

En vista de los resultados observados, los tres estudios coin-
ciden en la existencia de una gran variabilidad en referencia
a la modalidad de asignatura, los créditos y el objeto de la
materia de estudio. Se hace por tanto necesario revisar y
actualizar, en hasta un 85% de los casos, los programas y
guias docentes del grado de enfermeria para garantizar que
los recién graduados acaparen unas competencias basicas
minimas en la prevencion y el tratamiento de las heridas
cronicas, que les posibiliten adquirir la practica clinica nece-
saria; ya que los resultados de competencia siguen siendo
insuficientes aun después del cambio académico al Plan
Bolonia®9),

Ademés, coincidimos plenamente con las opiniones y refle-
xiones que se plantean en el articulo publicado por Soldevilla-
Agreda JJ. et al®), en el cual indican que la formacion de
grado de enfermeria nuestro pais, en relacién a los conoci-
mientos y abordaje de las heridas crénicas, son escasos,
superficiales, confusos, desiguales y desactualizados en la
mayoria de los casos. Esto se debe, necesariamente, a que
no hay establecido un marco regulatorio formal que indique a
las universidades los contenidos basicos que deben adquirir
las enfermeras/os en referencia a este tema; por lo que dicha
formacion es arbitraria e incluso optativa, a pesar de que una
enfermera titulada tendria al dia siguiente la atencidn directa
de este tipo de pacientes(” y, por ende, tendria que hacer gala
de poseer los conocimientos y habilidades correspondientes
para tratarlo adecuadamente.

Esta situacion, de falta de planes de grado en competencias
basicas en heridas crénicas, parece ilégica a la vez que existe
una amplia regulacién formal posgraduada por parte de uni-
versidades, en colaboracion con asociaciones cientificas,
para llevar a cabo programas oficiales de experto, masteres
y de doctorado, en dicha area de conocimiento. Por tanto, las
organizaciones enfermeras espafolas deberian exigir desde
ya, que dichos estandares y competencias se formalizasen
oficialmente en el grado y su implementacién inmediata.

Como punto de partida, para formalizar una guia docente de
grado de enfermeria que recoja las competencias béasicas en
heridas crénicas, tenemos ya desde 2017, diferentes docu-
mentos orientados a estandarizar competencias de posgrado
en heridas, publicados por la EWMA (European Wound Ma-
nagemen Association) y finalmente desde 2021, el docu-
mento "Wound managemet curriculum for student nurses:
European Qualification Framework Level 4" ©) (imagen2) ddnde
se describe el plan de estudios marco y el programa de
contenidos clave sobre la integridad de la piel y el cuidado de
las heridas que se recomienda incluir en los programas de
estudios de los estudiantes de enfermeria generalista (forma-
cion de grado).
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Imagen 2. Portada e indice del plan de estudios sobre el tratamiento
de heridas para estudiantes de enfermeria - MEC nivel 4.

También resultara de lectura imprescindible, las propuestas
curriculares publicadas en el citado articulo de Soldevilla-
Agreda JJ. et al®); 1) Propuesta de competencias sobre el
cuidado de las personas con lesiones cutaneas para la enfer-
mera graduada; 2) Propuesta curricular para una asignatura
de cuidados de las personas con lesiones cutaneas para el
grado en enfermeria y 3) Propuesta de carga docente y ubi-
cacion de la asignatura de cuidados de las personas con le-
siones cutaneas en el grado en enfermeria.
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