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DE MEDICO RURAL A DIRECTOR DE LA SANIDAD

DE NAVARRA:

TESTIMONIO PARA LA HISTORIA SOCIAL DEL SIGLO XX

osé Vines lbarrola, mi padre, nacié en Pamplona

en 1898 en la calle Mayor, nimero 56, gracias a

la reanimacion de la comadrona sra. Elduayen y
de su padre, que, tras ver que el nifio no respiraba
con las maniobras y cachetes de la comadrona, y la
piel se tornaba azul, ya desesperado, encendié un
cigarrilo y con el humo “estimulador” insuflé con
fuerza los pulmones del recién nacido que yacia 20
minutos sin sefales de vida, “como se hinchan las
“corambres”, que son los pellejos de vino. Un ruidito
esperanzador y el nifio comenzd a respirar y a llorar.
Y finaliza: "Después se crié hermoso y robusto. Con
cuatro afos entré en el colegio de Huarte distin-
guiéndose por su aplicacion y su clara inteligencia”.
(Relato manuscrito de José Viries Bello, su padre).
Puede ser el primer boca a boca de la historia de la
reanimacién, maniobra que no se incorporé a la me-
dicina hasta avanzado los afios 60 del pasado siglo.

Recordaba don José Vines que siendo un nifio, alre-
dedor de los seis u ocho, afos llegd su padre, fun-
cionario de la Diputacion, a la hora de comer muy
preocupado clamando: “A ddnde vamos a llegar;
esto no puede seguir asi, Navarra se arruina”. "jQué
barbaridad, ya somos cuarenta y dos empleados!”

Por su lugar de nacimiento era un mocete del ba-
rrio de San Lorenzo, Recoletas, Santoandia y Taco-
nera, cuando la ciudad amurallada cerraba sus
puertas. Feligrés de la parroquia de San Lorenzo
donde don Marcelo Celayeta formé un coro infan-
til, del que el entonces “Pepito” formd parte, para
introducir en la misa de diez de la mafiana del do-
mingo, la Misa de Angelis del gregoriano, a cuya
misa fue fiel toda su vida en cualquier parroquia en
la que tuviera que residir; la Ultima en la de san
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Miguel de Pamplona. El misal de don Marcelo fue
su companiia hasta el final. Ahi estaba cuanto nece-
sitaba. Fue tan grande su vinculacion religiosa co-
mo hombre de fe de carbonero, como le gustaba
proclamar, y sentimental de la parroquia de san
Lorenzo, que ya en su jubilaciéon fue muy honrado
siendo Presidente de la Corte de San Fermin.

Estudié las primeras letras en el Colegio de Huarte,
pared con pared de su casa, con librito del “Buen
Juanito” método docente de Parraviccini extendido
por Europa desde el siglo XIX. El texto escolar
reunia las ensefianzas de geografia, fisica, artes y
oficios, historia natural, sagrada, y de Espafia, com-
portamiento social y “cuentos” en los que Juanito
era el protagonista; lecturas ejemplares, terrorificas
siempre en peligro o acciones imprudentes que
acababan corregidas por su maestro, no sin recibir
algin castigo fisico. Temor de Dios y temor a lo
desconocido. Al final del libro Juanito que habia
pasado todas sus paginas con aprovechamiento
era un hombre “de provecho”. Cas6é con una mujer
muy rica y destaco por ser benéfico y muy queri-
do de sus convecinos. Todo un ejemplo.

Por las calles del barrio, vacias, jugaban al irulario, a
policias y ladrones y en los parterres al “chulo” (zulo),
o sea a las canicas y el gua. Espectador de las fiestas:
sanfermines, de la Rochapea en la plaza del Arriasco,
y acontecimientos pamploneses, como el derribo de
las murallas. Vio plantar el arbolico de sal José en el
bosquecillo sobre el afio 1906-1908. Sobre la muralla
en las traseras de descalzos y pellejerias los primeros
pitilos, a hurtadillas, huyendo de las miradas que le
acusaran a sus hermanas. Recordaba cémo se inicid
lo de empalmar y recenar en la noches sanfermine-
ras a causa de que al cerrarse las puertas de la Ciu-
dad todos los jévenes eran echados fuera puertas
por los municipales y se llevaban a la vuelta del casti-
lo recena y vino para pasar la noche y entrar de
nuevo a las cinco de la mariana al abrir los portales y
disponerse para ir al encierro. Era cosa de dos doce-
nas de trasnochadores de blusén y alpargata. De
chico las vacaciones las pasaba en el pueblo de su
madre, Salinas de Oro, en casa de sus abuelos: “la
Unica con balcén en la Calle Mayor”. Recordaba su
vuelta saliendo de noche del pueblo en diligencia
tirada por caballerias para llegar al amanecer al alto
de Echauri y admirar la belleza cuando la luz del alba

Familia Vifies Ibarrola . Afio 1907.
“Pepito” a los nueve anios de edad.
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Portada de créditos de “Juanito”. Ario 1888.

se extendia por la cuenca del Arga, y alli a lo lejos
aparecia la “roca” de la ciudad, y ya de joven, en el
“rio de los alemanes” donde aprendié a nadar “al

estilo marinero”, aficidn mantenida toda su vida.

Hizo el bachillerato un poco mas lejos en la plaza de
la Catedral en el Instituto de Ensefianza Media, (hoy
INAP) donde se gradud de bachiller a los 16 afios.
Decidi6 la familia mandarle a Madrid a la Facultad de
Medicina de San Bernardo, sin antecedentes familia-
res, donde vivian en la calle Hortaleza el hermano y
hermana de su padre. La epidemia de gripe del 18 le
tocé en Madrid de la que recordaba la gran mortan-
dad: “al volver a las clases un tercio de compareros
habian muerto”. Tuvo la suerte de entrar en el grupo
selecto de alumnos del joven profesor Gregorio Ma-
raidn y participar de una medicina mas moderna a
medias entre la empirica, el diagndstico diferencial y
las nuevas bases cientifica del siglo XIX, que incor-
poro la experimentacién, el laboratorio y la imagen
en auxilio del ojo clinico y los hallazgos de la pléya-
de de sabios: Claude Bernard, Pasteur, Koch. Vir-
chow, Réntgen, Freud, Ramon y Cajal. Habia iniciado
la medicina cientifica a cuya generacién pertenecia.

ENCARANDO VIDA Y PROFESION

Se libré de la guerra de Africa, gracias a los reclutas
de cuota, y quizas por estar licenciado de medicina
en el afo 21 A los 23 afos ya estaba dispuesto a
gjercer, pero en Pamplona era imposible. Solo existia
el vetusto hospital provincial en Santo Domingo (hoy
Museo de Navarra) y con Martinez de Ubago, Iriga-

Foto de fin de curso de bachilleres de 1916.
En el centro sentado Pepe Vinies
con su inseparable corbata de lazo.
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ray, los Jimeno padre e hijo, que ponian codos para
evitar entraran los mas jévenes. Tampoco habia op-
ciones en la Beneficencia Municipal cubierta por
Huder, Repéraz y Ariz. No tenia formacion ni expe-
riencia para montar consulta privada, como Cadena
y Huder, ni experiencia quirdrgica para las incipien-
tes clinicas medico quirdrgicas “de autor” de Juaristi,
Arraiza y Canalejo como la de San Miguel, o de Iri-
garay también inaccesibles. En la calle muchos médi-
cos se disputaban los clientes, instalados en sus
consultas subiendo y bajando escaleras: Revestido,
Goicoechea, Lazcano, Garcia, Lizarraga. Solo cabia el
irse a un pueblo. Con su juventud un termdmetro,
estetoscopio, tensidmetro, su maletin de galeno y su
bicicleta, obtuvo plaza en el partido médico de la
Cendea de Galar. Se instalé en Esparza a pupilo en
la casa fuerte de "Las Catdlinas™: al ama, el ama vie-
ja, la ama joven en su jerarquia patriarcal. Aprendid
mucho de la estructura rural de la Cuenca, El partido
médico era muy pobre y a pesar de tener la novia a
tiro de bicicleta decidié cambiar de partido médico
y solicito la vacante de los valles de Arce y Léngui-
da, quedando alojado en Aoiz en la Fonda. Le im-
presionaron los arrieros que llegaban con sus gale-
ras desde el Pirineo, Roncesvalles, Arive, Orbaiceta,
y desde Francia como sefiores del mundo que iban
y venian con su poderio.

Aquel medio rural sin carreteras desde Aoiz con cami-
nos de tierra, pueblos pobres de pan llevar, tampoco
le resolvia para poderse casar con la hija del General
(don Marcos Rueda y Elia, Gobernador militar de Nava-
rra y Guiplizcoa). Le ayudada una motocicleta que
espantaba caballerias en las pistas forestales de tierra
para llegar a los pueblos o enclaves proximos y seguir
en caminos de herradura. La situacion del médico rural
era muy precaria. Dependia del ayuntamiento o alcal-
de que lo habian nombrado con condiciones econd-
micas de acuerdo a la pobreza del pueblo y a veces
cobrando en especie, con una mayoria de pobres que
no tenian con que pagar. O se casaba con la rica del
pueblo, bien comido y “mudao”, enterrado para siem-
pre, o escapaba a la primera oportunidad.

Comprendioé que tenia que salir de ese medio rural y
escapar tomando como ejemplo a su antecesor en la
“titular”, el navarro Herndndez Andueza, que habia

hecho oposiciones nacionales a epidemidlogo, nueva
especialidad del momento, orientada a la medicina
profilactica, social o colectiva. Fue a Madrid a prepa-
rarse al Instituto Nacional de Higiene Alfonso Xlll don-
de hizo un periodo de formacion, centrado en la Hi-
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José Vinies Ibarrola licenciado en medicina. (1921).

giene, las enfermedades infeccionas, la microbiologia,
el laboratorio y el manejo estadistico y poblacional de
las enfermedades y obtuvo por oposicion la plaza de
epidemidlogo de Alicante vinculada a la sanidad del
Puerto; sueldo y plaza que le permitieron casarse,
ayudandose con su propio laboratorio de andlisis.

Eran tiempos republicanos y revolucionarios consen-
tidos y un catdlico como él, aun sin excesos, de misa
dominical, eran perseguidos y acosados, sobre todo
los que vestian como mi padre camisa con cuello
duro y corbata de pajarita como correspondia a su
rango. La raya morena que se producia por el sol en
el cuello de la camisa era motivo de amenaza: “por
ahi os vamos cortar el cuello a los sefioritos”, en es-
pecial a la salida de misa del domingo a la que nunca
fallaba. Una nueva oposicion le salvo de la “quema”,
ya que en el afo 1935 gand la oposicién superior a la
Sanidad Nacional como médico de la misma y con
destino en Soria como Jefe Provincial. Se alejé de
aquellas hordas que habrian dado cuenta de él por
su catolicismo cumplidor de carbonero. De este mo-
do se acercaba a casa que era su objetivo. Pasé an-
tes por la Jefatura Provincial de Sanidad de Zaragoza
durante la guerra, en cuya Facultad de Medicina se
doctord, y, al fin, en el afo 42 al producirse la vacan-
te en Navarra fue nombrado Jefe Provincial de Sani-
dad sucediendo a Eugenio Jimeno Gimeno, y en con-
secuencia, Director del Instituto de Higiene de Nava-
rra sostenido por la Diputacién Foral, a cuyo nombra-
miento le ayudd su condicion de navarro.

Alicante 1928. José Virnies Epidemiclogo
del Instituto de Sanidad comparieros y alumnos.
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ASISTENCIA MEDICA PUBLICA: EL SOE

Si el Estado estaba obligado como funcién primaria
proteger la salud de las poblaciones, y de los indivi-
duos como parte del grupo, en el contexto que en-
tendemos la Higiene o Salud Publica, en los afos 40
se inicié la otra sanidad colectiva y publica de dere-
chos individuales: la sanidad asistencial en caso de
enfermedad. Habia nacido, en 1942, el Seguro Obli-
gatorio de Enfermedad, el SOE, para los trabajado-
res asalariados, cuya Inspeccién provincial le fue
asignada en Navarra. Esta oportunidad estaba con-
vencido se lo debia a san Fermin al que rezaba y nos
hacia rezar en familia con frecuencia las novenas.

Era tarea compleja implantar de la nada un sistema
publico cuyos recursos eran los médicos ya instalados
a los que se les ofrecia asistir con su propios medios,
consultas o clinicas, a los nuevos asegurados publicos
a cambio de una percepcion mensual moderada por
cartilla (trabajador y familia) que la Inspeccién médica
le asignara hasta un tope de 900. Era lo que se cono-
cié como “cupo”. El nombramiento de médico general
o de especialista de cupo tenia el Unico compromiso
de asistir en caso de enfermedad del asegurado, por-
que la prevencion correspondia a otro ministerio; a la
Direccién General de Sanidad. Eran tiempos en que
todos los nifios pasaban el sarampidn, la rubeola, la
varicela, expuestos a las paperas, la tosferina, anginas,
difteria, meningitis y se trataban a domicilio, subiendo
y bajando escaleras. Asi los pediatras se reservaban la
puericultura para sus consultas privadas que dentro
del seguro no debian practicarla.

A los médicos mas destacados con abundantes enfer-
mos privados no interesaba el seguro de los obreros,
incluso lo despreciaban, y si aceptaban tener un cupo
o medio cupo los enfermos del seguro eran recibidos
en sus consultas como de segunda clase, en horario
separado. Igual trato recibian en el Hospital o en la
Maternidad. Del mismo modo en San Miguel, San fran-
cisco Javier en Clinica Arrondo, o en las de Altuna y
Abascal en Tudela. En base al cupo de medicina gene-
ral se iban extendiendo los de los practicantes o pe-
diatras (uno cada dos cupos médicos) y asi los demas
especialistas. La implantacién del sistema, uno a uno,
medico a medico era complejo y requeria mucha pa-
ciencia y diplomacia para ir atrayendo a los médicos
generales, especialistas, cirujanos, que poseian la llave
de las clinicas donde ejercian. Introducir el SOE en el
hospital o en la Maternidad sin autoridad ni medios
propios era complicado ademas de lidiar los conflictos.
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Década de los 50. Dr. D. José Vinies Ibarrola Jefe Provincial de Sani-
dad de Navarra e Inspector Provincial del Seguro de Enfermedad.

El desarrollo industrial de los afios 50-60 amplio el nu-
mero de asegurados, se ampliaron las coberturas y el
aseguramiento se extendid a todo tipo de trabajador
por cuenta ajena a la vez que se creaban regimenes
especiales a grupos de trabajadores. El “cupo” comen-
z0 a interesar a los médicos no ya como un aditamen-
to sino como base de la economia ya que con el siste-
ma los enfermos privados desaparecian. Pedian cartillas
que superaban el cupo y veian con recelo que desde
la Inspeccion les quitaran cartillas para crear nuevos
cupos con detrimento de su economia.

La implantacion del “seguro de enfermedad” en el
medio rural tenia la dificultad que los médicos de-
pendian de los ayuntamientos y en su mayoria eran
partidos médicos cerrados con monopolio del médi-
co Unico; ninglin otro médico podia entrar a trabajar
en el término del partido. La mayoria de médicos
ademas de la titular asistian a los vecinos bien como
privados, como conducidos o con igualas acordadas
con el ayuntamiento. No necesitaban al “seguro”. Sin
embargo fueron los mejores colaboradores porque
les hacia salir de su aislamiento en los temas asisten-
ciales y se relacionaban directamente con la Inspec-
cion médica protectora ante los caciques de pueblo
y don José tenia empatia especial con ellos.

Esta importante ocupacién le permitié al doctor Vi-
fes Ibarrola volver a recorrer pueblo a pueblo de
Navarra en compaiiia de los médicos rurales, a los
que tanto queria como compaiieros, para implantar
“el Seguro de Enfermedad” y recordar sus raices de
médico de pueblo de lo que siempre se sintié orgu-
lloso y también haber salido de él. No descuidaba su
faceta preventiva y de Salud Publica preparando lo
que seria la primera vacunacion colectiva contra la
“polio” en Navarra. Fue encargado de la catedra de
Higiene y Sanidad en la Facultad de Medicina y re-
conocido como uno de los “sanitarios” mas relevan-
tes de Espafia por sus propios comparieros.

En el afio 1955 el sequro de enfermedad cred la
primera estructura propia: el Ambulatorio General
Solchaga con despachos para los médicos especia-
listas de cupo y no llevar a los enfermos a sus con-
sultas que se colmataban y con laboratorio y Ra-
yos X. Y en 1963 dentro de la politica general de la
Seguridad Social se inauguré en Pamplona la resi-
dencia Virgen del Camino con médicos propios y
jerarquizados. El modelo individualista tocaba a su
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1965. José Vinies Ibarrola recibe la gran Cruz de Sanidad de ma-
nos del Director General de Sanidad don Jestis Garcia Orcoyen.

fin. EIl modelo publico estaba consolidado. Tuvo
fieles colaboradores, Miguel Marques, funcionario
de la Seguridad Social, apaga fuego de conflictos
por su carisma personal, y los inspectores médicos
Zapatero, Cabrerizo, Pastor y Ostiz.

Don José Vifes Ibarrola durante 26 afios integré en
su persona la Jefatura Provincial de Sanidad y la
Inspeccién provincial de los servicios sanitarios del
seguro de enfermedad (Seguridad Social) lo que le
permitio ser la autoridad sanitaria global en Navarra
hasta su jubilacion en 1968, y ver y gestionar la
transformacion total de la sanidad y la asistencia
sanitaria publica. Con este bagaje y su templanza,
amena conversacion, respetuoso trato y humor,
nada de extranar que de pronto nos dijera: “Si quie-
res conocer a fulanico dale un carguico”; o “al caba-
llo y al hombre no le toques la bolsa que te dard una
coz". Las FRASES DE DON JOSE. Entre el refrdn y la
chanza. Filosofia popular eran el objeto al inicio de
este articulo, pero la introduccién se ha alargado en
demasia y quedan para otro niimero.
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Don José preside la Corte de san Fermin en un acto religioso.
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