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O estudo objetivou conhecer o que pensam os enfermeiros sobre a problematica ambiental. Pesquisa qualitativa, descritiva
exploratoria, realizada com enfermeiros de um Hospital Universitario. Os dados foram coletados entre novembro de 2010 e margo de
2011, por meio de entrevista semiestruturada e, analisados com base no referencial de analise de conteldo. Os enfermeiros tém
visOes diferenciadas sobre o meio ambiente e nogdo de que enfrentamos uma grave crise ambiental. Afirmam que ha interface entre
salde e meio ambiente, mas ndo foram instrumentalizados sobre o tema. Entendem que precisam agir de forma responsavel com o
meio ambiente. O debate sobre a interface saude e meio ambiente necessita ser ampliado, no cotidiano do profissional enfermeiro, no
sentido de buscar a responsabilizagao dos profissionais com a sustentabilidade ambiental.

Descritores: Enfermagem; Meio ambiente; Salide Ambiental.

The study aimed to know what nurses think about the environmental issues. Qualitative descriptive-exploratory research, carried out
with nurses of a University Hospital. Data were collected between November 2010 and March 2011, through semi-structured interview
and analyzed based on the content analysis reference. The nurses have different views about the environment and the notion that we
face an important environmental crisis. They state that there is indeed an interface between health and environment, but that they
were not instructed about the topic. They understand that they do need to act in a responsible way towards environment. The debate
about the health and environment interface needs to be broadened in the everyday life of the nursing professional, in order to raise
the professionals’ awareness about the environmental sustainability.

Descriptors: Nursing; Environment; Environmental Health.

El objetivo fue conocer lo que piensan los enfermeros acerca de la problematica ambiental. Investigacién cualitativa, descriptiva
exploratoria, con enfermeros de Hospital Universitario. Los datos fueron recolectados entre noviembre de 2010 y marzo de 2011, por
medio de entrevista semiestructurada y analizados con base en el referencial de analisis de contenido. Los enfermeros tienen visiones
diferenciadas sobre el medio ambiente y nocién de que enfrentarse una grave crisis ambiental. Afirman que hay interfaz entre salud y
medio ambiente, pero no fueron instrumentalizados acerca del tema. Entienden que precisan actuar de forma responsable con el
medio ambiente. El debate sobre la interfaz salud y medio ambiente necesita ser ampliado, en el cotidiano del profesional enfermero,
en el sentido de buscar la responsabilidad de los profesionales con la sustentabilidad ambiental.

Descriptores: Enfermeria; Medio Ambiente; Salud Ambiental.

*Artigo extraido do Trabalho de Conclusdo de Curso em Enfermagem intitulado Atuacdo do Enfermeiro no Gerenciamento dos Residuos Solidos dos Servigos de Salde,
apresentada a Universidade Federal de Santa Maria, em 2011. Apoio financeiro do Fundo de Incentivo a Pesquisa da Universidade Federal de Santa Maria.

'Enfermeira. Mestranda do Programa de Ps-Graduacio em Enfermagem pela Universidade Federal de Santa Maria, RS, Brasil. E-mail: enfsabrinasoares@yahoo.com.br
2Enfermeira. Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal de Santa Catarina. Docente da Universidade Federal de Santa Maria, RS, Brasil. E-mail:
silviaufsm@yahoo.com.br

3Enfermeira. Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal de Santa Catarina. Docente da Universidade Federal de Santa Maria, RS, Brasil. E-mail:
martesm@hotmail.com.br

‘Enfermeira. Mestranda do Programa de Pés-Graduag3o em Enfermagem pela Universidade Federal de Santa Maria, RS, Brasil. E-mail: tanisems@yahoo.com.br

SEnfermeira no Hospital Universitario de Santa Maria, RS, Brasil. E-mail: clara.trevi@hotmail.com

Autor correspondente: Silviamar Camponogara
Rua Visconde de Pelotas, 1230/201. Bairro: Centro. Santa Maria/RS. CEP 97015-140/Brasil. E-mail: silviaufsm@yahoo.com.br

| Rev Rene. 2012; 13(5):971-82. l



mailto:enfsabrinasoares@yahoo.com.br
mailto:silviaufsm@yahoo.com.br
mailto:martesm@hotmail.com.br
mailto:tanisems@yahoo.com.br
mailto:clara.trevi@hotmail.com

Soares SGA, Camponogara S, Terra MG, Santos TM, Trevisan CM

[ INTRODUCAO ]

A enfermagem tem tido certo destaque, entre as
profissdes da area da salde, ao buscar estabelecer uma
base sdlida de conhecimentos e o desenvolvimento de
uma pratica aderida as demandas  sociais
contemporaneas. Contudo, apesar disso, pode-se dizer
gue algumas questdes ainda estdo pouco debatidas no
seio da profissdo, dentre elas, as que dizem respeito a
atual problematica ambiental.

O debate sobre as questdes ambientais vem
ganhando maior repercussao a cada dia. A midia tem
sido um veiculo de grande divulgacdo sobre os impactos
e catastrofes ambientais que vem assolando o planeta,
em decorréncia das alteracGes decorrentes do mau uso
dos recursos naturais. A preocupagao com a
sobrevivéncia do planeta e da prdpria espécie humana
tem motivado a ampliacao das discussOes sobre temas
como: mudangas climaticas, destruicao de ecossistemas,
dentre outros.

O ambiente estd sendo transformado, cada vez
mais intensamente, pelas acdes dos seres humanos.
Estimativas apontam que, cerca de um quarto das
doencas e mortes estejam relacionadas a fatores
ambientais, sendo que, entre a populacdo infantil, na
faixa etaria de 0 a 4 anos, a proporcao de mortes
causadas por problemas ambientais chega a ultrapassar
um tergo, principalmente nas regides mais pobres, onde
a degradacdo ambiental é maior”. Além disso, tem
ocorrido aumento da incidéncia de infeccdes
respiratorias, associadas, entre outras coisas, a poluicao.
Estima-se que em média 20% dos casos dessas
infeccdes sejam provocados pelo ambiente, porém, esse
percentual dobra, chegando a 42% em paises menos
ricos, como o Brasil®).

A constatacao de que a homeostase do planeta
estd comprometida em decorréncia da agressdo

ambiental, transforma o problema ambiental em

responsabilidade de todos. No entanto, muitas pessoas
nao tem consciéncia disso, 0 que amplia a complexidade
do problema, no sentido de desenvolver-se intervencdes
gue envolvam a salde ambiental, o que exige refletir
sobre o assunto, para alcancar-se bem-estar humano e
ecoldgico e promover a satide'?.

Apesar da importancia desse tema, algumas areas
do conhecimento e campos de atuacdo ainda possuem
uma aproximagdo muito timida com a questdo, como
por exemplo, na area da saude, na medida em que, em
poucos espacos, sao Visiveis discussOes acerca da
interface salde e meio ambiente®®. Essa constatacdo é
preocupante, na medida em que, a grande envergadura
da atual problematica ambiental, suscita a mobilizacdo
de diferentes setores da sociedade, inclusive da
enfermagem.

Dessa forma, torna-se imperioso aprofundar o
debate sobre o tema no ambito da enfermagem, tendo
como meta buscar estratégias que possibilitem ampliar a
discussao sobre esse assunto, construir conhecimentos
solidos que permitam uma atuagdo baseada em
principios de sustentabilidade ambiental, assim como,
desenvolver agbes que expressem uma concreta
interface entre promocdo da salde e preservacao
ambiental. E perceptivel que a profissdo necessita ter
uma praxis que seja expressao e exteriorizacdo do
mundo humano, incluindo-se na interdisciplinaridade
necessaria para a produgdo/construcao das ciéncias
adequadas ao bem-estar dos seres humanos e
sustentabilidade do meio ambiente e dos ecossistemas
sociais'®.

Para tanto, a discussdo sobre o tema, além de
necessitar de um enfoque interdisciplinar, também
precisa valorizar a verdadeira relagdo existente entre o
ser humano, salde e meio ambiente, ja que a

sobrevivéncia e a salude da humanidade estdo na
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dependéncia de uma mudancga no modo de se relacionar
e de interagir com esse meio ambiente. A realizacao de
pesquisas sobre o tema, no ambito da enfermagem,
constitui-se em possibilidade para a construcdo de
saberes ambientais, na intencdo de melhorar a praxis da
profissdo®.

Diante disso, o presente estudo tem como
guestdao norteadora: O que pensam os enfermeiros de
unidades de internacdo abertas de um Hospital
Universitario acerca da atual problematica ambiental?
Entende-se ser fundamental conhecer a visdao desses
profissionais, para buscar estratégias que possibilitem
ampliar o debate sobre o assunto, junto a profissdo,
seja nos cenarios de trabalho ou no ambito da formacao
profissional. Desta forma, discutir acerca da interface
saude, meio ambiente e problematica ambiental é
fundamental, constituindo-se em contribuicdo desse
estudo, que objetivou conhecer o que pensam os
enfermeiros de unidades de internacao abertas de um
Hospital Universitario acerca da atual problematica

ambiental.

[ METODOS ]

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa,
descritivo-exploratdria, tendo sido realizado com 15
enfermeiros atuantes nas unidades de internagao
abertas de um Hospital Universitario do interior do Rio
Grande do Sul.

Os dados foram coletados durante os meses de
novembro e dezembro de 2010 e margo de 2011. Com o
intuito de manter-se certa proporcionalidade, entre os
sujeitos, optou-se por entrevistar trés enfermeiros de
cada unidade de internacdao, sendo dois do servico
diurno e um do servico noturno. Constituiram-se como
critérios de inclusdo: ser servidor efetivo da instituicao e

estar atuando ha mais de um ano no setor. O

encerramento da coleta de dados se deu por critério de
saturagdo de dados(®.

Os dados foram coletados por meio de entrevista
semi-estruturada, com questdes norteadoras acerca do
tema investigado, a saber: O que vocé entende por
meio ambiente? O que vocé pensa sobre a atual
problematica ambiental? No cotidiano vocé desenvolve
alguma agao de preservacao ambiental? Se sim, qual? O
gue vocé pensa quando falamos em salde e meio
ambiente? Em sua formacdo académica houve alguma
abordagem relacionada a interface salde e meio
ambiente? O que vocé pensa, enquanto enfermeiro,
sobre a sua responsabilidade ambiental? Os sujeitos
foram abordados durante seu turno de trabalho e
questionados sobre o interesse em participar do estudo.
Diante de uma resposta afirmativa, procedia-se o
agendamento da entrevista. As entrevistas tiveram um
tempo médio de duracdao de 25 minutos, tendo sido
realizadas em local reservado, no cenario de trabalho do
pesquisado. Todas as entrevistas foram gravadas e,
posteriormente, transcritas na integra pelos proprios
pesquisadores. Os sujeitos do estudo foram identificados
com a letra “E”, seguidas de um nimero correspondente
a ordem de cada entrevista.

Na sequéncia, os dados foram analisados de
acordo com o referencial proposto para analise de
contelido'”’, obedecendo as seguintes etapas: reunido
do corpus de andlise, realizacdo de leitura flutuante dos
achados, realizacao de leitura aprofundada a fim de
constituir categorias de andlise, e, analise interpretativa
das categorias e discussao com a literatura pertinente.

O Protocolo do Projeto de Pesquisa seguiu o0s
principios da Resolugcdo N°196/96 do Conselho Nacional
de Salde, que foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal
de Santa Maria sob o N° 0.295.0.243.000-10.

Rev Rene. 2012; 13(5):971-82.



Soares SGA, Camponogara S, Terra MG, Santos TM, Trevisan CM

[ RESULTADOS E DISCUSSAO ]

Os participantes eram, em sua maioria, do sexo
feminino (93,3%), com idade em torno de 34 anos. O
tempo médio de atuagao na unidade foi cinco anos €, na
instituicdo, de oito anos e seis meses. O ano de
conclusao da graduagdo variou entre 1983 e 2006.

A partir da leitura e interpretacdo dos
depoimentos dos enfermeiros, emergiram cinco
categorias, quais sejam: concepcao de meio ambiente:
em meio a diversidade de expressbes; o confronto com
a problemadtica ambiental; interface salde e meio
ambiente: pensamentos orientados pelo viés da
causalidade; abordagem sobre salde e meio ambiente
na formacdo académica: evidenciando lacunas; e, a
responsabilidade ambiental: construindo elos entre as
esferas individual e profissional.

Em geral, esses dados revelam o confronto dos
profissionais com uma tematica recentemente inserida
na pratica de enfermagem, balizada pela falta de

conhecimentos sistematizados sobre o assunto.

Concepcao de meio ambiente: em meio a
diversidade de expressoes

Num primeiro momento e inaugurando o processo
de andlise de conteido, emergiu como primeira
categoria de analise, a reflexdao da concepgao de meio
ambiente. Logo, percebe-se que, para os enfermeiros
entrevistados, meio ambiente é o espaco de miutua

interagdo e local para a existéncia humana. Meio ambiente

€ o local onde a gente vive, € tudo que nos cerca, incluindo a
natureza, a casa da gente, o ambiente de trabalho, tudo (E2). Néo so
o0 meio ambiente ligado @ natureza, ao verde. Penso assim, florestas,

essas coisas, o ambiente no qual a gente esta inserida o tempo todo

(E6). Assim, os enfermeiros revelam que, meio ambiente,
envolve a nocdo de espaco de interacdo entre os
mundos social e natural, o que é muito expressivo, visto
que, ha, realmente, uma estreita ligagdo entre essas

esferas no cotidiano das pessoas.

Essa visdao de meio ambiente se coaduna com a
abordagem socioambiental, onde a natureza e os seres
humanos, bem como a sociedade e o ambiente,
estabelecem uma relacdo de mutua interacao e co-
pertenca, formando um Unico mundo. Isto possibilita
repensar a ideia de evolucdao, percebendo-a como
interacdo entre a natureza e a acdo das espécies que
vao surgindo, particularmente a humana. Esse processo
interativo pode ser chamado de coevolugdo®.

No entanto, chama a atencdo o fato de que
alguns entrevistados usam expressdes que denotam um
viés naturalista e como bem de uso, em relacdo ao

tema. Meio ambiente € tudo que envolve a natureza, € isso que eu
penso, se tratando de animais enfim, de plantas, de tudo o que se

relaciona a ele (E5). Percebe-se que os enfermeiros
manifestam um pensamento de que meio ambiente esta
diretamente relacionado a natureza, vinculando-o
unicamente ao aspecto bioldgico. Esta visdo
“naturalizada” concebe a natureza como o mundo da
ordem bioldgica, fundamentalmente boa, pacificada,
equilibrada, estavel em suas interagOes ecossistémicas,
0 qual segue vivendo como autébnomo e independente
da interagido com o mundo cultural humano®. Tal
representagao esta fortemente inscrita em nosso ideario
ambiental. Nessa linha, a natureza apresenta-se como
contemplativa, intocavel, e nao como parte da historia
humana, na qual o ser humano deve intervir para
sobreviver,

Além disso, também foram evidenciadas, entre os
sujeitos, manifestagOes atinentes a polissemia do termo
meio ambiente, o qual também traz subjacente uma

nocdo de meio ambiente interno de trabalho. Meio
ambiente /3 fora € a natureza, os animais, as arvores, tudo aquilo que
nos cerca ld fora e aqui dentro o meio ambiente € o ambiente do
trabalho, os pacientes, o hospital (E3). Na realidade tem dois termos,
porque tem o meio ambiente I3 fora também que € sO vegetal e
também aqui dentro, hospitalar nosso, dentro do nosso hospitalar é
tudo que a gente ocupa (E11). Os depoimentos acima

mostram que os enfermeiros referem-se a meio
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ambiente tanto no sentido ecoldgico (problematica
ambiental) quanto meio ambiente de trabalho. Este
dado pode ser corroborado com um estudo recente,
segundo o qual, a concepcao de meio ambiente, quando
da abordagem inicial dos trabalhadores, esteve
orientada por dois significados distintos: a que se
relaciona a questdo ambiental no sentido ecoldgico, mas
com algumas variages e, predominantemente, a que se
relaciona com o0 meio ambiente direto de trabalho®®. A
palavra “meio ambiente” faz parte da linguagem do
trabalhador hospitalar, mas no sentido de olhar para o
seu trabalho em si, para as circunstancias imediatas do
ambiente de trabalho?,

Além disso, € importante destacar que, os
participantes, ao remeterem seu pensamento sobre
meio ambiente para a visdo ecoldgica, o concebem
como algo que esta ‘fora’ do seu contexto de trabalho.
Essa constatacdo tem relevancia, na medida em que
pode revelar uma ideia de que a questao ecoldgica esta
fora do seu contexto de acdo. Isso traz implicacbes
importantes para o trabalho do enfermeiro, ao
considerar que ha um distanciamento entre trabalho
hospitalar e a questdo ecoldgica, algo revelado pelo
estudo, ao constatarem-se dificuldades, por parte dos
sujeitos, em realizar o gerenciamento de residuos

solidos na instituicdo.

Confronto com a problematica ambiental

Ao serem estimulados a refletir sobre como
percebiam a atual problematica ambiental, os
participantes manifestam como um problema grave e de
dificil resolucdo, devido a falta de sensibilizacdo das

pessoas. Eu penso que as pessoas ndo estdo dando a importancia
necessaria, que a gente vé assim tamanho descaso, principalmente
com 0s residuos mesmo, com o cuidado com as plantas enfim. Que

bom seria se todos incentivassem ja desde crianca a saber preservar

(7). Nesse caso, os enfermeiros revelam que a atual

problematica ambiental para sua resolugdo, seria preciso

que as pessoas se conscientizassem da sua
responsabilidade e passassem a agir de uma maneira
ecologicamente correta. A problematica ambiental deve
ser apreendida de acordo com o contexto em que esta
inserida, a partir do olhar dos mudltiplos atores sociais
gue com ela tem interacdo, buscando, por meio de
saberes plurais, construir uma nova racionalidade que
conceba o ambiente como parte da vida cotidiana, em
seus diferentes cenarios, nas mais variadas praticas
sociais. O ambiente ndo estd isolado, nem constitui
mero suporte para a existéncia humana; o ambiente é a
existéncia humana, é o todo?.

A ideia evidenciada pelos sujeitos é a de que
vivenciamos um momento de crise. Autores tem
defendido esse pressuposto, apontando que, a
sociedade pds-industrial, confronta-se com uma crise
que ultrapassa a dimensdo ecoldgica ou material. Trata-
se de uma crise de valores, do estilo de pensamento,
dos imaginarios sociais, dos pressupostos
epistemoldgicos e do conhecimento que, até entdo,
sustentou a modernidade. Por isso, a simplificacao das
analises, concentradas na racionalidade ocidental, ja ndo
consegue dar conta da complexidade do mundo®?.

Os participantes também referem que, a atual
problematica ambiental, é resultado da agdo do homem.
Porque tudo para mim é culpa do homem, acho que o homem estd

recebendo agora tudo que plantou, esta colhendo agora (E15). COmo
se pode perceber, para alguns enfermeiros a atual
problematica ambiental é consequéncia do impacto
advindo da agdo antropogénica. Tal constatagdo vem ao
encontro de diversos estudos, que constatam ser dos
seres humanos a responsabilidade dos danos causados a
natureza, sendo, por isso, t3o necessario a reflexao
acerca do bem-estar ecoldgico e humano!?. De fato,
enfrentamos, agora, uma crise ambiental nunca vista na
historia, que se deve a enormidade de nossos poderes
humanos. Tudo o que fazemos tem efeitos colaterais e

consequéncias ndo antecipadas que, diante dos poderes
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gue possuimos atualmente, tornam inadequadas as
ferramentas éticas que herdamos do passado™®®.

E preciso enfatizar que, a atual crise ambiental,
por sua vez, tem uma origem eminentemente antrépica,
ou seja, deve-se as atividades humanas inseridas, tanto
no modo de producdo capitalista, como no chamado
socialismo. Isso significa que, a crise aqui referida,
independente do modo de produgado focalizado, retrata o
antropocentrismo, o utilitarismo, a instrumentalizacao e
a exploracdo ilimitada, adotados como pressupostos
norteadores da relacdo da sociedade com a natureza®,

Entretanto, fatores relacionados ao avango
tecnologico também foram apontados como causadores

da problematica ambiental. Fu acho que é pem grave o

problema do meio ambiente, o que a gente estd vivendo e o que a
gente vai deixar para as geracoes futuras. Assim...com todas essas

tecnologias, industrias, poluicdo. Entdo, acho que € uma consequéncia
dos nossos atos e é bem grave mesmo (E7). Dessa forma, os
enfermeiros também atribuem a causalidade dos
problemas ambientais a industrializacdo, embora, ao
mesmo tempo, seja vista como algo bom, devido aos
beneficios que o avanco tecnoldgico trouxe para a
sociedade. Entretanto, também € percebida como a
causa dos problemas ecoldgicos.

Esse impacto do avanco tecnoldgico sobre o modo
de vida das pessoas é real, e retrata as consequéncias
de estilos econdmicos, como: industrialismo,
capitalismo, neoliberalismo e a globalizacdo; com
grandes repercussoes sobre a problematica ambiental. O
capitalismo, propulsor do ideal de acimulo de riquezas,
teve profunda implicacdo para a organizacao da
sociedade e para o estabelecimento de relacOes “servis”
entre o trabalhador, o trabalho e o «capital. A
globalizacdo e o neoliberalismo, da mesma forma,
seguem influenciando as relacdes entre a sociedade e a
natureza, e entre o sujeito e seus vinculos com o tecido
social e, por consequéncia, com a problematica

ambiental®?,

A maior parte dos economistas ignorou 0 custo
ambiental da nova economia e a aceleragdo da
destruicdo ambiental no mundo inteiro, que é tao grave
quanto, sendao mais grave do que os efeitos sociais.
Nessa precaria situacdo, & essencial que a humanidade
reduza, sistematicamente, o impacto das suas atividades
sobre o meio ambiente natural'®,

Em suma, é preciso que as questdes relacionadas
ao meio ambiente estejam vinculadas as condigbes da
existéncia humana, e tenham tratamento interdisciplinar
e global para que possibilite a analise da crise ambiental
e a interligue a crise social, econdmica e politica. Para
isso, é necessaria uma articulacao ético-politica entre
ambiente, relagbes sociais, capitalismo, globalizagao,
avanco tecnoldgico e progresso.

Com isso, acredita-se que os enfermeiros, ao
estabelecerem um debate sobre a tematica ambiental e
os diversos aspectos que com ela tem relagdo, poderdo
estar buscando a formacdao de uma consciéncia
ecologica, que possibilite um olhar critico sobre o atual
contexto social e de crise, que a sociedade vivencia
contemporaneamente. Além disso, ao refletirem sobre
esse assunto, no contexto de trabalho, terao a
oportunidade de buscar estabelecer nexos entre a sua
pratica laboral e o impacto ambiental dela advindo, na
tentativa de buscar-se o desenvolvimento de uma
pratica assistencial de enfermagem/saide condizente
com os pressupostos de sustentabilidade ambiental.

Os achados do estudo, contudo, evidenciam que o
desenvolvimento de agbes de preservacao ambiental
nao é uma realidade para os sujeitos, nem no contexto
laboral, nem no ambito doméstico. Embora, alguns
depoimentos mostrem que os enfermeiros realizam
acoes de segregacdo dos residuos no seu domicilio, eles
se sentem frageis ao realizarem essa acdo, diante da
magnitude da problematica ambiental e da falta de um

apoio das autoridades governamentais.
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Nesse sentido, muitos respondentes relatam nado
realizar a segregacdo seletiva dos residuos em seus
domicilios, devido a falta de uma coleta adequada,
esbarrando na ineficiéncia do poder publico que nao
disponibiliza tal servico. Por outro lado, outros
enfermeiros, desenvolvem a segregacdo de residuos,
apostando na figura do catador de residuos, para que
sua acdo seja efetiva, do ponto de vista da preservacao
ambiental.

O descompasso entre as agles individuais e as
politicas publicas relacionadas ao tema, geram uma
espécie de inseguranca, colocando os profissionais em
uma situagdo de incerteza e interferindo na busca de
uma postura mais proativa, no tocante a preservacao
ambiental. Diante disso, cabe o questionamento sobre
em que medida isso interfere na conduta desses
enfermeiros, no espaco laboral, visto ser cada vez
evidente e necessdria uma atuagdo aderente a
preservacdo  ambiental, inclusive no  processo
assistencial em salde, incluindo-se ai, a pratica de

enfermagem.

Interface salide e meio ambiente: pensamentos
orientados pelo viés da causalidade

Outra questdo explorada no estudo tem relagao
com o pensamento dos enfermeiros sobre a interface
saude e meio ambiente. Para os profissionais existe uma

relacdo direta entre salde e meio ambiente. renso gue

esta totalmente ligada a sadde com meio ambiente, se ndo existe uma
preservacdo ambiental, se o homem ndo ajudar a preservar mais, a

gente ndo vai ter um futuro, um ambiente mais saudavel (E6). Sédo

duas coisas que esto totalmente ligadas (E12). Os depoimentos,
acima, nos remetem a percussora da Enfermagem,
Florence Nightingale, a qual relata, na sua Teoria
Ambientalista, que este tem um papel fundamental na
recuperacdo do paciente. Em vista disso, os
profissionais, ao conjecturarem sobre esse assunto,

relataram uma série de circunstancias de adoecimento

que acreditam ter relacdo direta com a problematica
ambiental, dentre elas figuram: doencgas respiratodrias,
desnutricao, as relacionadas ao uso de agrotodxicos e

Cancer. As duas coisas andam juntas, a partir do momento que néo

tiver meio ambiente, essas catdstrofes que estdo acontecendo, tém
como consequéncia as doengas, falta de dgua, agua poluida, falta de
comida, desnutricdo, doencas, contaminacdo de bichos, ratos,
agrotoxicos, quimicos, tudo. Uma coisa € ligada a outra (E10).

A concepcdo de salde, quando interfaciada com
as questdes ambientais, parece estar bastante
condicionada por este pensamento. Por um lado, os
sujeitos estdo orientados por uma matriz que lhes
apresenta danos a salde, relacionados a riscos
quantificaveis e previsiveis, além de terem, em geral,
uma orientacdo paradigmatica centrada no esquema
doenca-cura. No entanto, por outro, se véem
bombardeados por informagbes contraditdrias sobre
riscos globais e/ou invisiveis, ora relacionados e ora ndo
relacionados com saude e qualidade de vida. Fica
evidente a dificuldade em elaborar uma concepgdo mais
abrangente sobre a interface salde e meio ambiente,
resultando em  “estigmatizagdo” de camadas
populacionais mais expostas e na busca da associagao
entre doenca e risco‘'?,

Diante  disso, os enfermeiros também
manifestaram expressdes muito vagas relacionadas ao
tema, nem sempre direcionadas a interface saude e
meio ambiente, o que nos leva a imaginar que, ainda

nao haviam pensado a respeito. Eu penso que para gente ter

uma boa qualidade na saude a gente tem que cuidar do meio
ambiente e selecionar principalmente. As pessoas tém mania de jogar

o lixo nos buracos, mas em vez de atirar no buraco e levar para a

cidade... (E15). Logo, o0s profissionais exprimem,
claramente, que existe uma lacuna no entendimento
sobre esse assunto. Esse dado reforca o pressuposto de
que, esse debate, ainda € muito timido no ambito da
profissdo. Autores, da mesma forma, enfatizam que a
enfermagem parece ainda ndo ter incorporado a

tematica ecoldgica, como uma importante questdo a ser
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levada em conta no seu processo laboral, restringindo
sua pratica a assisténcia as "vitimas" de alteragOes

ambientais®.

Abordagem sobre salide e meio ambiente na
formacao académica: evidenciando lacunas

A discussdo acerca da interface salde e meio
ambiente na formagdo académica, entre os enfermeiros,
também se fez presente, revelando que a abordagem foi

superficial ou direcionada para o saneamento basico.

Muito pouco, quase nada, que eu lembre assim...alguma coisa de
dgua, eu acho. Mais na parte da dgua, de saneamento de dgua, fora

isso ndo. Nos fomos na barragem ver como € que funcionava o

tratamento da dgua. Que eu lembre, foi isso (E14). No entanto, é
preciso refletir sobre o enfoque que estd sendo dado a
esse saneamento, se voltado para a prevencao de
doencas ou focado na promocao da saude. Se for para a
prevencao de doengas fica subentendido que, saude é a
auséncia de doencas. Por outro lado, se focado na
promocao da saude, correspondera a qualidade de vida,
erradicacdo da doenca pelo combate integral as suas
causas e determinantes. Caso nao caracterize nem uma
visdo preventivista, nem por um viés promocional, sem
duvida sera um caso preocupante, pois estara revelando
que o saneamento que se faz, no Brasil, se distancia de
qualquer visdo correlata a salide publica e ambiental'®,

Outra questdo de grande relevancia, diz respeito
aos depoimentos que evidenciam a existéncia de uma
lacuna na abordagem sobre a interface salide e meio
ambiente, na formacdo profissional. Os enfermeiros
reiteram que essa lacuna tem relagao com o fato de ser
um assunto pouco discutido na época em que se deu

seu processo formativo. Que ev me lembre assim essa questéo,
até alguma matéria, alguma discjplina focando a questéo do...agora
que eu acho que estdo dando, que estd sendo dado mais énfase,
porque no tempo que eu estava fazendo o curso, eu ndo me lembro

que era focado...até porque os danos agora estdo cada vez

aparecendo mais (E1). Percebe-se que ha pouca ou

nenhuma valorizagdo do meio ambiente como parte

indissociavel do processo de viver humano e, portanto,
do processo salde-doenga. Por mais que alguns
enfermeiros tivessem sua formagdo num periodo em
gue esta crise ecoldgica nao era tao veiculada pela
midia, ou mesmo para 0s que passaram por processo
formativo, mais recentemente, fica clara a ideia de que
estes conteldos ainda ndo fazem parte dos curriculos,
sobressaindo-se uma visdo dicotémica entre sociedade e
natureza®®. A expressividade da dimensdo ambiental,
no ambito do SUS, ainda ndo alcancou a amplitude
necessaria a ponto de mobilizar uma discussdo mais
intensa, tampouco a ponto de fazer parte do rol
tematico da formagcdo profissional em saide?.

Diante disso, é preciso estimular a insercdo da
discussdo sobre conceitos relacionados a dimensdo
ecoldgica, na formacao do profissional da saude, tanto
com a inclus3ao de uma disciplina sobre salde e meio
ambiente — no caso dos curriculos de estrutura
disciplinar —, como por meio da transversalidade do
tema ambiente e salide. Podemos concluir, entdo, que a
formacdo do enfermeiro, embasada numa consciéncia
critica e reflexiva acerca do meio ambiente, pode
representar uma ferramenta transformadora, no sentido
de buscar-se um agir responsavel no contexto de

trabalho em enfermagem.

Responsabilidade ambiental: construindo elos
entre as esferas individual e profissional

No transcorrer da entrevista, os depoentes foram
estimulados a refletir sobre a sua responsabilidade
ambiental como enfermeiros. As manifestacoes
evidenciaram um  pensamento de  necessaria
responsabilidade com o meio ambiente, como algo

inerente a atuacdo do profissional enfermeiro. Nds temos,
especialmente porque a gente desenvolve a educagdo, tanto em
servico como em saude, na propria alta do paciente, os que séo
insulinodependentes, a gente tem que estar dando uma orientada nos

descartes corretos, as referéncias que tem que ter na comunidade
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para dai ndo ter o risco do perfurocortante (E4). Penso que eu tenho
um compromisso muito grande, néo so de fazer como de orientar
também e dar o exemplo, a gente tem uma responsabilidade bem
grande, acho que pela profissdo da gente de estar lidando com a

saude, com a doenca, tenho uma responsabilidade bem grande (E6).

Conforme exposto, para o0s profissionais, sua
responsabilidade estd em desenvolver agbes de
orientacao de educacao ambiental. No Brasil, a lei n°
9.795, de 27 de abril de 1999, dispde que a educacao
ambiental precisa estar presente em todos os niveis de
ensino, uma vez que € um componente essencial e
permanente da educagdo nacional, tanto nos niveis de
ensino formais como nos processos informais('”).

A Enfermagem precisa desenvolver estratégias
direcionadas a um comportamento comprometido com a
salde ambiental, especialmente, por ser uma profissdo
educadora. Para isso, deve inserir-se nesse campo de
atuagao efetivamente, por meio de agdes de promogao
da salde que capacitem o individuo e a comunidade a
exercerem empoderamento e autonomia. Obviamente
que se constitui um desafio capacitar as pessoas para
realizarem condutas ecologicamente corretas, uma vez
que, o desenvolvimento se encontra continuadamente
estimulado, muitas vezes, deixando a sustentabilidade a
margem?,

Diante disso, € preciso que o profissional
enfermeiro possa desempenhar o seu papel de educador
praticando, orientando e capacitando sua equipe e
demais pessoas para a ampliacao do debate acerca da
tematica, no intuito de buscar engajamento com os
pressupostos da sustentabilidade ambiental. No entanto,
chama a atencao, o fato de uma das entrevistadas
mencionar que, se ela fosse enfermeira de uma
Estratégia de Salude da Familia (ESF), poderia ter uma
atuagdo mais efetiva junto a comunidade com relacdo a

acoes de orientacdo de educagdo ambiental. Se eu
trabalhasse em um posto de saude acho que trabalharia bem mais isso
nas visitas domiciliares, acho que se trabalha mais com politicas

publicas e ndo... a gente se preocupa mais diretamente com orientar

sobre a sonda, sobre o banho, com curativo. Agora, de um modo
geral, assim, mejo ambiente em si, a gente ndo costuma falar muito
nisso, no ambiente hospitalar. Acho que mais serfla eu como

enfermeira fora daqui, fora da instituicdo, como ser humano mesmo,
mas ndo como profissional (E3). E perceptivel, neste
depoimento, que o trabalho em uma instituicdo
hospitalar ainda esta associado ao modelo biomédico,
ou seja, com énfase na doenga, no tratamento e na
recuperacdo € nao na promogao da saude. Essa
expressao remete a um distanciamento entre o hospital,
enquanto servico de salde e a sua relagdo com a
prevencdo de problemas decorrentes da problematica
ambiental. Na verdade, o distanciamento esta permeado
por uma concepcdo de salde e atendimento hospitalar,
centrada apenas em medidas curativas, cabendo, aos
servicos da area de salde publica, uma visdo mais
integradora do processo salude-doenca. Novamente, se
faz presente, no ideario do trabalhador, a racionalidade
biomédica, hospitalocéntrica e centrada na cura, que
ainda se mostra hegemonica na concepcao e na pratica
em saude'?,

O fazer na atencdo basica de salde representa
um dos espagos do trabalho da enfermagem em saude
coletiva em que os enfermeiros ao atuarem em unidades
basicas de salde e estratégias de salde da familia
realizam praticas de salde vinculadas as necessidades
sociais e de salde da populacdo, com potencial para
extrapolar a esfera biomédica centralizadora e incluir a
acdao sobre o ambiente, na perspectiva da Atencdo
Priméria Ambiental como ag&o concreta®®,

Esse idedrio tem relagdo com a proximidade dos
enfermeiros integrados a equipe da Estratégia da Saude
da Familia com a comunidade, favorecendo o convivio
com suas dificuldades, sejam sociais, econdémicas ou
ambientais, podendo buscar alternativas que as
minimizem ou solucionem®?, Entretanto, embora alguns
autores enfatizem que o profissional enfermeiro, ligado

a saude publica, tenha mais oportunidades para orientar
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os individuos acerca da interface salde e meio
ambiente, é preciso que os profissionais da rede
hospitalar também estejam imbuidos dessa atribuicao,
uma vez que, os problemas ecoldgicos atingem todas as
pessoas.

Outra questdo apontada, pelos participantes, faz

referéncia a interface cidaddo e profissional da saude. fu
penso que a responsabilidade € de todos, ndo € so do enfermeiro, a
gente ndo pode achar que as coisas sdo de determinada categoria
profissional, mas eu, enguanto enfermeira, acredito que eu possa
estar realizando grupos, ndo sei se é bem a palavra grupos, mas

tentar sensibilizar as pessoas com as quais eu trabalho, no sentido de

ndo estar causando danos ao meio ambiente (E5). Sob esta
perspectiva, os enfermeiros acreditam que, antes de
atuarem como profissionais necessitam estar imbuidos
dessa responsabilidade como cidadaos, independendo
da atividade profissional exercida. Porém, o que
podemos questionar é: em que momento da vida e de
gue forma as pessoas estdo sendo sensibilizadas quanto
ao assunto? Embora cada individuo tenha a sua
responsabilidade, ela € um pressuposto de todos os
seres humanos, dos governantes, enfim, de toda
sociedade. Ndo ha, entre os trabalhadores, uma
circularidade de conhecimento substancial sobre a
tematica ambiental, o que leva a crer que qualquer
concepcao sobre responsabilidade ambiental estaria
fragiizada ja em sua origem. A nogdo de
responsabilidade poderia se tornar esvaziada em sua
esséncia, e cair em um discurso banalizado?.

A responsabilidade ambiental provém de praticas
educativas capazes de integrar agdes sociais de carater
colaborativo, nos contextos em que 0s sujeitos estdo
inseridos, aliando saberes e praticas sociais cotidianas
de intervencdo na realidade local®®. E preciso
implementar um conjunto de iniciativas, que levem em
conta a existéncia de interlocutores e participantes
sociais relevantes e ativos, por meio de praticas

educativas e de um processo de didlogo informado

muituo, o que reforcard um sentimento de co-
responsabilizacdo e de constituicdo de valores éticos?.

Sendo assim, torna-se fundamental, implantar
Politicas Socioambientais voltadas para as distintas
realidades, com énfase na salde e prevencdo, para
efetivar a politica de educagdo ambiental e fortalecer a
tematica Saude Ambiental, seja na educagdo formal em
todos os niveis de ensino, seja na educagdo ndo-
formal®®, A implantacdo de uma Politica Educacional em
Salde Ambiental, desenvolvida de forma intersetorial,
com métodos que reconhecam a diversidade
socioambiental e a pluralidade étnica, racial e de origem,
bem como, o saber popular na formacdo permanente de
multiplicadores, garantiria a formagao de cidaddos e
profissionais conscientes do seu papel frente aos
principios da sustentabilidade socioambiental®®, Logo, é
preciso que os profissionais da salde, especialmente os
enfermeiros, repensem acerca da sua responsabilidade
ambiental, visto que, este processo é de vital
importancia para o desenvolvimento de uma pratica de
salde mais condizente com as necessidades

socioambientais.

[ CONSIDERACOES FINAIS ]

Os pensamentos encontrados, nos depoimentos
dos enfermeiros, sobre o meio ambiente e a atual
problematica ambiental sdo diversos, oscilando entre
uma visao naturalizada e uma nogdao mais restrita ao
contexto de trabalho. Também houveram manifestagoes
direcionadas a uma nocao de meio ambiente como
espaco de interacdo entre os mundos social e natural,
distanciando-se, assim, de uma visao mais mecanicista e
fragmentada.

O objetivo do estudo foi respondido, uma vez que
os enfermeiros demonstram reconhecer a problematica
ambiental como um problema grave e de dificil

resolucdo, pois, para isso, seria preciso a
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conscientizagdo  das  pessoas sobre a  sua
responsabilidade para que assim, passassem a agir de
uma maneira ecologicamente correta. No entanto,
percebeu-se que os enfermeiros ainda ndo possuem um
conhecimento substancial acerca da tematica discutida.
Frente ao exposto, conclui-se, com este estudo,
ser imprescindivel ampliar o debate sobre a interface
salde e meio ambiente, no cotidiano de trabalho do
profissional enfermeiro, visto ser fundamental que todos
os cidaddos se sensibilizem para a importancia do
desenvolvimento de acoes direcionadas a
sustentabilidade socioambiental. Da mesma forma,
torna-se imperioso estimular a discussdao acerca da
relagdo saude e meio ambiente na formagdo do
profissional de salde, com vistas a busca da co-
responsabilizacao dos futuros profissionais com as atuais
demandas ambientais, por meio de estratégias de
discussdo que instiguem a formagao de uma consciéncia

critico-reflexiva sobre o assunto.
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