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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo examinar las

propiedades psicométricas del Vividness of Visual
Imagery Questionnaire (VVIQ) en una muestra de 614
universitarios espailoles entre 21 y 39 afios. El analisis
factorial exploratorio (AFE) arrojé un modelo del vviQ
compuesto por 12 items estructurados en 4 factores
—Imadagenes Espaciales en Movimiento (IEM), Ima-
genes Familiares (1IFF), Recuerdo de Objetos Detalla-
dos (ROD), Capacidad Creativa de Imagenes (CCI)—,
que explicaron respectivamente el 12.99 %, 13.53 %,
12.97%y 12.70 % del total de la varianza. Este modelo
fue corroborado a través de un andlisis factorial con-
firmatorio (AFC), con el cual se obtuvieron adecuados

indices de ajuste de los datos e indices de fiabilidad

" ORCID ID: https://orcid.org/0000-0001-8043-4877

aceptables para el total de la escala (o= .82) y los cua-
tro factores (o= .72-.82). La escala mostro correlacio-
nes positivas y significativas entre las preocupaciones
perfeccionistas y los factores IEM y ROD. Se aporta una
escala de medida actualizada para medir la vivacidad
de imagenes mentales, asi como un nuevo conoci-
miento cientifico en relacion con el perfeccionismo.
Palabras clave: imagen mental; pensamiento; psico-

metria; fiabilidad; analisis de correlacion.

Abstract

The aim of this study was to examine the psychometric

properties of the Vividness of Visual Imagery Question-
naire (VVIQ), in a sample of 614 Spanish undergraduates
aged from 21 to 39. The factorial exploratory analysis
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found a model of the vviQ composed by 12 items struc-
tured in 4 factors Moving Space Images (MsI); Familiar
Images (F1); Detailed Objects Recall (DOR); Images Cre-
ative Skill (1cs), which respectively explained 12.99 %,
13.53%, 12.97 % and 12.70 % of the total variance. This
model was corroborated through confirmatory factorial
analysis (CFA), obtaining adequate indexes for adjust-
ing the data. Reliability indexes were obtained for the
total scale (o = .82) and the four factors (o = .72-.82).
The scale showed positive and significant correlations
between perfectionistic concerns and the MSI and DOR
factors. An updated scale of measurement is provided
to measure the vivacity of mental images, as well as
new scientific knowledge in relation to perfectionism.

Keywords: mental image; thought; psychometry; reli-

ability; correlation analysis.

Resumo

O presente estudo teve como objetivo examinar as

propriedades psicométricas do Vividness of Visual
Imagery Questionnaire (VVIQ) em uma amostra de
614 universitarios espanhois entre 21 ¢ 39 anos. O
analise fatorial exploratoério (AFE) deu um modelo do
VVIQ composto por 12 itens estruturados em 4 fatores
(Imagens Espaciais em Movimento [IEM]; Imagens Fami-
liares [1IFF]; Lembranga de Objetos Detalhados [ROD];
Capacidade Criativa de Imagens [cCI]), que explicaram
respectivamente o 12.99, 13.53, 12.97 ¢ 12.70% do
total da variancia. Este modelo foi corroborado através
de uma analise fatorial confirmatoria (AFC), obtendo
adequados indices de ajuste dos dados. Obtiveram-se
indices de fiabilidade aceitdveis para o total da escala
(o = .82) e os quatro fatores (a = .72-.82). A escala
mostrou correlagdes positivas e significativas entre
as Preocupagodes Perfeccionistas e os Fatores IEM e
ROD. Aporta-se uma escala de medida atualizada para
medir a vivacidade de imagens mentais, assim como
um novo conhecimento cientifico em relagdo com o
perfeccionismo.

Palavras-chave: imagem mental; pensamento; psico-

metria; fiabilidade; analise de correlagao.

Las imagenes mentales son conocidas como
representaciones cognitivas referidas a la “expe-
riencia de visualizar mentalmente la apariencia de
algo, generalmente sin que esté presente” (Allbutt
etal., 2008, p.183). La claridad y vivacidad de las
imagenes mentales varia de un sujeto a otro. Es
decir, su grado de nitidez y viveza mental visual
influye en cuanta percepcién de la realidad tiene
un sujeto del objeto o la situacion imaginada
(Beato et al., 2006). En los ultimos afios, se ha
incrementado el interés por esta tematica desde el
campo de la psicologia; son diversos los estudios
que se han llevado a cabo con el fin de examinar la
relacion entre las imagenes mentales y el aprendi-
zaje, la resolucion de problemas (Dijkstra, Bosch
& Van Gerven, 2017; Morrison & Wallace, 2004),
la percepcion, la memoria (Amedi, Malach & Pas-
cual-Leone, 2005; D’ Angiulli et al., 2013; Pearson,
2014), 1a creatividad (Campos & Gonzalez, 1993),
la capacidad espacial, la prosopagnosia (Griiter
et al., 2009), la sinestesia y la esquizotipia posi-
tiva (Janik-McErlean & Banissy, 2016), asi como
el riesgo de impacto negativo ante una situacion
traumatica (Johnson & Puddifoot, 1998).

La imagen es un simbolo de la realidad (Bueno,
1979), es una interpretacion de esta (Dondis, 2006).
Actualmente, vivimos en una sociedad colmada de
imagenes. Conforme afirman Tortosa-Cuesta y Aze-
vedo-Monteiro (2018), “es la era del todo imagen”
(p. 228). No obstante, simultineamente, es en la
imagen donde encontramos esos estandares interna-
lizados que actualmente marcan la sociedad (véase
Saffon & Saldarriaga, 2014). Es decir, vivimos en
una generalidad exigente en todos los ambitos de
nuestra vida, marcandonos objetivos, en ocasiones,
irrealistas; esto se conoce como perfeccionismo.
Este constructo es conocido como un rasgo de la
personalidad determinado por la busqueda de la per-
feccion, para ello se establecen elevados estandares
y un exceso de demandas y autocriticas y criticas
hacia los demas (Vicent, Inglés & Garcia, 2019).
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Un rasgo de este constructo es conocido como
los pensamientos automaticos perfeccionistas (PAP),
los cuales emiten una rumia automatica y preocu-
pante por no desencadenar conductas imperfectas
o ejecutar cualquier conducta a la perfeccion. Es
decir, son juicios inmediatos y persistentes basa-
dos en la creencia de que la perfeccion puede ser
alcanzada (Flett & Hewitt, 2014).

Cabe destacar la estabilidad en el tiempo de
los pAP (Mackinnon, Sherry & Pratt, 2013; Wim-
berley & Stasio, 2013), asi como los vinculos po-
sitivos y significativos que establece la literatura
previa entre los que se encuentran correlaciones
con trastornos de la alimentacion (Downey et al.,
2014; Handley et al., 2015), depresion (Flett et al.,
2012) y ansiedad (Flett et al., 2002), entre otros
trastornos psicopatologicos. No obstante, pese a
observar un vinculo negativo entre el perfeccio-
nismo desadaptativo y la creatividad, se hallan
correlaciones positivas y significativas entre el
perfeccionismo adaptativo y la creatividad (Wigert
et al., 2012). Por ello, es importante observar si
las personas con altos PAP sostienen una mayor
viveza de imagenes mentales. Pues, de ser asi,
estos pensamientos negativos cobrarian una mayor
realidad en el imaginario de estos sujetos, lo que
acrecentaria el problema.

Galton (1833) establecio el primer instrumento
cuantitativo con el objetivo de evaluar la habili-
dad individual de creacion de imagenes mentales
(Breakfast-Table Questionnaire). Después de apli-
car varios cuestionarios carentes de validez (Issac,
Marks & Russell, 1986), Marks (1973) disefié un
cuestionario sobre la capacidad de viveza y nitidez
visual de imagenes mentales, conocido como el
Vividness of Visual Imagery Questionnaire (VVIQ).
Al ser comparado con otras escalas de medida de
la viveza de la imagen, el vvIQ muestra una mayor
adaptabilidad en cuanto al analisis especifico de la
viveza de imagen mental, debido a que las demas
escalas, ademas de evaluar las imagenes mental-
es, evaltian otros sentidos interrelacionados como
la cinestesia, la audicion o el olfato (Campos &
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Gonzalez, 2010; Gilbert, Crouch & Kemp, 1998;
Isaac et al., 1986; Willander & Baraldi, 2010).

Propiedades psicométricas del Vividness of
Visual Imagery Questionnaire (VvIQ)

El vviQ mide la nitidez de las imagenes men-
tales visuales en poblacidon adolescente y adulta.
Este fue disenado y validado por Marks (1973),
quien obtuvo altas puntuaciones de consistencia
interna (o =.85) y adecuados indices de estabilidad
temporal (.74). El vvIQ original se compone de 16
items distribuidos en cuatro escenarios que plan-
tean cuatro situaciones que el participante debe
imaginar. A partir de cada escenario, la persona
valora la viveza con la que se imagina mentalmente
los aspectos concretos que componen la escena. A
estos items se responde mediante una escala tipo
Likert de cinco categorias de respuesta (1= Per-
fecta: Totalmente clara y tan real como la vision
normal; 5= Ausente: No hay imagen en absoluto.
Solo sé que estoy pensando en el objeto), dos
veces consecutivas, una vez con los ojos abiertos
y seguidamente con los ojos cerrados. Las esce-
nas medidas reflejan la capacidad para recordar
aspectos fisicos y actitudes de personas familiares
que se ven frecuentemente (e.g., el modo exacto
de andar, la longitud del paso, etc., cuando pasea),
visualizaciones de un amanecer en el que se inclu-
yen diversas escenas climaticas (e.g., aparece un
arcoiris), el recuerdo de lugares y objetos concretos
del mismo que se frecuentan con asiduidad (e.g.,
el aspecto general de la tienda desde la acera de
enfrente) y una escena campestre con caracteris-
ticas tales como el contorno, el color y la forma
(e.g., los contornos del paisaje). Asimismo, exis-
ten otros estudios psicométricos sobre la escala
posteriores a su validacion original desarrollados
en muestras de distintos paises.

Marks (1995), con poblacién inglesa, haciendo
eco de las recomendaciones de McKelvie (1995),
planteadas con posterioridad, ampli6 la descripcion
de los items, asi como el nimero de estos, pasod
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de 16 a 32 items organizados en 8 escenarios con
4 situaciones imaginarias diferentes en cada uno
de ellos, y apostd por la unidimensionalidad de
la escala. Posteriormente, Eton, Gilner y Munz
(1998), con una muestra de atletas estadouniden-
ses de pregrado y postgrado, obtuvieron elevados
indices de consistencia interna (o= .93). Sin em-
bargo, los autores afirmaron que el instrumento
necesitaba una mejora de su estabilidad temporal.

Campos, Gonzalez y Amor (2002) en su estudio
con estudiantes adolescentes espafioles entre 12
y 16 afios, utilizando el cuestionario original de
Marks (1973), hallaron un tnico factor que expli-
caba el 36 % de la varianza total y una adecuada
consistencia interna (o = .88). Asimismo, en un
segundo estudio espaiol realizado por Beato et al.
(2006), con universitarios de los cuales 76.8 % eran
mujeres y 23.3 % hombres, se reviso la version
creada por Marks (1995) para evaluar la viveza
de distintas situaciones. Los items quedaron dis-
tribuidos en 8 escenarios, y se empleo6 una escala
de respuesta de 4 puntos (1 = Ausente o pobre;
4 = Excelente o perfecta), debido a la confusion de
los participantes. Se obtuvieron elevados niveles
de consistencia interna (0. = .94), con una estruc-
tura factorial de un tinico factor que explicaba el
34.02 % de la varianza total.

Beato et al. (2006) aportaron numerosas suge-
rencias al vvIQ, teniendo en cuenta las aportaciones
de McKelvie (1995). En primer lugar, realizaron
cambios en la administracion del cuestionario. De
ahi que, de responder al instrumento dos veces con-
secutivas —Ila primera de ellas con los ojos abier-
tos y la segunda con los ojos cerrados— se pasoé a
responder el vVIQ una tinica vez, sin especificar el
procedimiento. En segundo lugar, se incluy6 una
definicion mas especifica para cada escenario para
sumejor comprension (e.g.: Visualice un amanecer.
Piense detenidamente en la imagen que le viene a
la mente.). En tercer lugar, invirtieron el orden de
las respuestas. Por ultimo, ampliaron el nimero
de opciones de estas. Sin embargo, esta ultima
recomendacion fue desestimada tras observar con-

fusion entre los participantes. Por ello, Beato et al.
(2006) sugirieron en su investigacion que estudios
posteriores evaluaran la reduccion de categorias
de respuesta para corroborar su validez.

Teniendo en cuenta estos resultados, se conside-
r6 oportuno realizar una revision del cuestionario
original de 16 items (Marks, 1973), contemplando
todas aquellas sugerencias de Beato et al. (2006) y
McKelvie (1995). La decision de examinar los 16
items de la escala original y no estudiar el incre-
mento de 4 escenarios mas, que alcanza un valor
de 32 items (Beato et al., 2006), fue por diversas
cuestiones. Por una parte, se considero que 16 items
era un niamero mas apropiado para examinar la vi-
veza de imagenes mentales visuales, debido a que
un mayor nimero de items podria llegar a fatigar a
los participantes, quienes podrian no responder de
manera sincera en las Giltimas situaciones expues-
tas, lo que alteraria los hallazgos del analisis. Por
otra parte, en el estudio de Campos et al. (2002)
se probaron las propiedades psicométricas de la
escala original con muestra espafiola adolescente.
Por ello, en el presente estudio se pretendia exa-
minar las propiedades psicométricas del vviQ con
muestra universitaria (M edad = 22.8), afladiendo
ademas las propuestas de mejora expuestas en es-
tudios posteriores espafoles (Beato et al., 2006)
al de Campos et al. (2002).

A este respecto, en el trabajo actual se tuvieron
en cuenta las instrucciones propuestas por Beato
etal. (2006) y McKelvie (1995) tales como la admi-
nistracion del cuestionario una sola vez, siendo los
participantes quienes eligieran si preferian imaginar
mentalmente la situacion con los ojos cerrados o
abiertos. Asimismo, se respetd la ampliacion deta-
llada de la interpretacion de cada uno de los esce-
narios, para mejorar la comprension de los items
(e.g.: Visualice un amanecer. Piense detenidamente
en la imagen que le viene a la mente.). Por Gltimo,
se invirtio la direccion de las opciones de respuesta
en las que el namero bajo se relacionara con una
baja nitidez y una alta puntuacion se vinculara con
una elevada viveza de la imagen.
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El presente estudio

El presente estudio tiene como finalidad analizar
las propiedades psicométricas del vvIQ en una mues-
tra representativa de futuros docentes universitarios
espafioles con edades comprendidas entre los 21 y 39
afios. Este objetivo general se concreta en: (a) poner
a prueba la estructura factorial unidimensional del
VvVIQ; (b) realizar un analisis clasico de los items;
(c) analizar la fiabilidad y el alfa de Cronbach de la
escala, y (d) analizar la validez discriminante, exa-
minando las correlaciones entre el cuestionario, sus
dimensiones y los diversos factores que componen
los pAP. Concretamente, se esperd observar corre-
laciones significativas y positivas entre el grado de
viveza mental visual y los pAP (Wigert et al., 2012).

Método
Participantes

La eleccion de la muestra se llevd a cabo bajo
criterio de accesibilidad. Se obtuvo una muestra
de 614 estudiantes universitarios espafioles con
edades comprendidas entre los 21 y 39 afios (v edad
=22.8; DE = 5.13), de los cuales el 69.71 % eran
mujeres. El 85.50% de los participantes afirmo
tener un nivel socioecondmico medio y un 12.98 %
estudia y trabaja. Todos los participantes estaban
matriculados en el momento de la investigacion
en alguna de las tres universidades examinadas
(Alicante, Albacete y Murcia).

Los datos fueron tratados respetando el anoni-
mato de los participantes. Solamente colaboraron
en la investigacion aquellos estudiantes que apor-
taron su consentimiento informado por escrito.

Instrumentos
Vividness of Visual Imagery Questionnaire

(vviQ) (Marks, 1973). El vviQ se compone de
16 items con 4 bloques que evocan situaciones o
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escenas comunes y 4 respuestas referentes a cada
uno, donde el sujeto debe evaluar la vivacidad
de la imagen de cada escena. El cuestionario se
responde a través de una escala tipo Likert de 5
puntos, donde el item 1 presenta una ausencia de
imagen mental (No hay imagen en absoluto. Solo
s¢ que estoy pensando en el objeto), y el item 5
una imagen totalmente nitida (Totalmente clara 'y
tan real como la vision normal).

Perfectionism Cognitions Inventory (PCI)
(Flett et al., 1998). El pcI es un autoinforme que
tiene como objetivo evaluar la frecuencia de pAP.
La escala espafiola (Esteve-Faubel et al., 2020)
se compone de 17 items estructurados en tres di-
mensiones y una escala tipo Likert de valoracion
de cinco puntos (1 = De ningun modo; 5 = Todo
el tiempo). La primera dimension, conocida como
esfuerzos perfeccionistas (EF), estd compuesta de
7 items que miden las reflexiones basadas en un
autosacrificio orientado a alcanzar la perfeccion
(e.g.: Tengo que trabajar duro todo el tiempo).
La segunda dimension, demandas perfeccionistas
(DP), se compone de 4 items que miden los pensa-
mientos y demandas de automejora (e.g.: Necesito
hacerlo mejor). La tercera dimension, preocupacio-
nes perfeccionistas (PP), tiene 6 items que miden
los molestos pensamientos discrepantes entre la
realizacion de una actividad y el miedo ante una
evaluacion negativa por las metas marcadas (e.g.:
(Por qué no puedo ser perfecto?).

Para el presente estudio, se emple6 una version
traducida al espafiol y validada por el propio equipo
de investigacion. La escala present6 unos niveles
de fiabilidad aceptables en los tres factores (entre
a=.71y.86)y en total (a =.88).

Procedimiento

En primer lugar, se realiz6 una traduccion del
cuestionario original (Marks, 1973) de lengua in-
glesa a lengua espafiola, asi como una retrotraduc-
cion por dos licenciados espafioles en traduccion e
interpretacion inglesa. Seguidamente, un experto
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en la materia compard el cuestionario original
y el traducido, asi como la version traducida de
Campos et al. (2002) para examinar la compren-
sidn de sus items.

Para la realizacion de este estudio se tuvie-
ron en cuenta los criterios éticos establecidos en
la Declaracién de Helsinki. Con el cuestionario
traducido, se informo a los participantes sobre la
finalidad del estudio y se solicit6 su colaboracion.
Todos los participantes del estudio dieron su con-
sentimiento informado por escrito. El instrumento
se administro de forma voluntaria y anénima. La
cumplimentacion de las pruebas, en lengua caste-
llana, tuvo una duracion de 30 minutos y se realizo
de manera colectiva en el aula, con la presencia de
un miembro del equipo de investigacion.

Analisis de datos

En primer lugar, los datos fueron verificados
para la normalidad y valores atipicos. Seguida-
mente, se realizo un analisis factorial exploratorio
(AFE) de ejes principales con rotaciéon varimax
para examinar la estructura interna del vviQ.
Los items seleccionados fueron aquellos que
obtuviesen saturaciones factoriales > .30 en un
solo factor.

A continuacion, con el fin de confirmar el mo-
delo hallado a través del AFE, se llevaron a cabo
diversos analisis factoriales confirmatorios (AFC).
Debido a que el coeficiente de kurtosis multivarian-
te de Mardia fue de 35.60, no existe normalidad
multivariante en los datos ya que estos resultados
superan el valor de 5, fijado para considerar la
distribucion normal multivariante (Bentler, 2005).
Por tanto, se uso el Satorra-Bentler Scale y*(S-By?).
Ademas, se uso el root mean square error of
approximation (RMSEA: < .08 ajuste razonable
y <.05 buen ajuste), el standarized root mean
square residual (SRMR: cerca de .08 para ajuste
aceptable y menor que .05 para un buen ajuste),
el Robust Comparative Fit Index (R-CFI: cercanos
a .90 aceptable ajuste, >.95 mejores valores) y el

Tucker Lewis Index (TLL: >.90 para un buen ajuste)
(Brown, 2006; Hu & Bentler, 1999).
Igualmente, se llevo a cabo un analisis clasico
de items, estudiando la media (M), la desviacion es-
tandar (DE), el coeficiente alfa de Cronbach si fuese
eliminado cada item y las correlaciones item-escala
(RIE), item-escala corregida (RIEC), item-test (RIT)
e item-test corregida (rR/7C). También se examinéd
la fiabilidad del vviQ mediante coeficientes alfa de
Cronbach, considerando aceptables valores igual
o superiores a .70 (Nunnally, 1978). Por tltimo,
se analizaron los coeficientes de correlacion de
Pearson (2014) entre los factores del vviQ y los
PAP. Se utilizaron los programas spss 20 y EQS 6.1
para realizar los analisis estadisticos del estudio.

Resultados
Analisis factorial exploratorio

En primer lugar, los datos para la normalidad y
los valores atipicos fueron verificados (tabla 1). Las
medidas de adecuacion muestral de KMo fueron de
.859, y la prueba de esfericidad de Barlett alcanzo
4930.01, con niveles de significancia de p <.001.
Se consideran muy buenas las puntuaciones <.80
(Kaiser & Rice, 1974).

Se eliminaron aquellos items (1, 6, 12 y 16) que
no presentaron una carga factorial >.30 en alguno
de los factores, asi como aquellos que puntuaron
> .30 en mas de un factor. En consecuencia, los 16
items de la version original de la vviQ (Marks, 1973)
se redujeron a 12. Esta nueva version reducida de
la escala fue denominada vviQ-rv-12 (Figura 1).

Se identificaron cuatro factores, englobados
en un factor de segundo orden, que explicaron el
52.19 % del total de la varianza. El primer factor
se acufio con el nombre Imagenes Espaciales en
Movimiento (IEM) y explico el 12.99 % de la va-
rianza. Este factor se constituye por 3 items (5, 7
y 8) que miden la capacidad de imagenes creadas
a partir de un recuerdo sobre una escena climatica
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Figura 1. Estructura factorial del VVIQ-RV-12

Nota: 1EM = Imagenes Espaciales en Movimiento; IIFF = Imagenes Familiares; ROD = Recuerdo de Objetos Detallados;
cc1 = Capacidad Creativa de Imagenes.

en movimiento (e.g.: Las nubes. Cae una gran
tormenta junto con destellos de relampagos), con
cargas factoriales que oscilaron entre .41 y .88.
El segundo factor, Imagenes Familiares (IIFF),
explico el 13.53 % de la varianza, y se compuso
por 3 items (2, 3 y 4) que evaltan la capacidad
de nitidez con que se recuerdan movimientos
y peculiaridades de un familiar allegado (e.g.:
Los movimientos caracteristicos de la cabeza,
las actitudes del cuerpo, etc.). Para las 1IFF, las
cargas factoriales oscilaron entre .65 y .76. El
tercero de los factores se etiqueté como Recuer-
do de Objetos Detallados (ROD), este explico el
12.97% de la varianza e incluy¢ tres items (9,
10y 11), que evaluan la capacidad de nitidez con
que se recuerdan objetos detallados de un lugar
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concreto que es frecuentado con asiduidad (e.g.:
Un escaparate, con los colores, formas y detalles
de los productos expuestos). Las cargas factoria-
les de ROD oscilaron entre .58 y .69. Por ultimo,
el 12.70% de la varianza fue explicada por el
cuarto factor, Capacidad Creativa de Imagenes
(cc1), compuesto por 3 items (13, 14 y 15) que
aluden a la capacidad nitida para crear imagenes
estaticas de un lugar concreto que puede no haber
sido frecuentado. Sin embargo, es posible crear
la imagen basandose en recuerdos de imagenes
visuales anteriores (e.g.: Piense en una escena
campestre en la que haya arboles, montafias y un
lago. Evalue: el color y la forma de los arboles).
Las cargas factoriales para este factor oscilaron
entre .64 y .82.

m?
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ém

Tabla 1. Resultado de andlisis factorial exploratorio VVIQ-RV-12

ftem 1 2 3 4 A C
7 88 .06 .01 -.04 18 -1.28
8 75 .09 .09 .01 36 -1.21
5 41 .03 .06 17 .62 -.36
16 37 .08 15 34 31 -.69
6 31 12 23 31 .52 -35
2 .07 .76 23 12 1.11 84
3 18 75 20 13 .81 -.03
4 10 .65 22 21 1.11 43
1 -.05 43 38 29 1.22 1.01
11 16 20 .69 16 .62 -.29
10 .03 17 67 26 .60 -.14
9 .09 29 .58 18 1.20 84
12 34 24 57 10 .65 -.45
14 .08 13 25 .82 .58 -.03
15 13 .16 13 72 .79 33
13 12 22 20 .64 48 -.09

Nota: 1 =Imagenes Espaciales en Movimiento; 2 = Imagenes Familiares; 3 = Recuerdo de Objetos Detallados; 4 = Capacidad Creativa de

Imagenes; A = Asimetria; C = Curtosis.

Analisis factorial confirmatorio jerarquico

La tabla 2 presenta los indices de bondad de
ajuste de los modelos evaluados. En primer lugar,
se realizd un AFC para poner a prueba el modelo
unidimensional de la vvIQ (modelo 1). No obstan-
te, no se mostraron indices de bondad de ajuste
aceptables, por lo que se cre6 un primer modelo
propio (modelo 2) compuesto por 4 factores no in-
terrelacionados que, del mismo modo, no presento
indices de ajuste adecuados. Por ello, se realizd
un tercer analisis (modelo 3) con un modelo de
4 factores relacionados entre si con mejores indi-
ces de bondad de ajuste. Sin embargo, un cuarto
modelo de 4 factores con un factor de segundo
orden que engloba todas las dimensiones, hallado
a través del AFE, presentd un mejor ajuste de los

datos, segun los indices establecidos por Brown
(2006) y Hu y Bentler (1999). De este modo, se
muestra un buen ajuste del RMSEA (.04), el SRMR
(.05) y el TLI (.97), asi como mejores valores para
el R-CF1 (.98).

Analisis clasico de items

En la tabla 3 se observan los estadisticos
descriptivos para cada item de la vvIQ-Rv-12.
La M oscilo entre 1.85 (item 2) y 2.94 (item 7),
y la DE entre .90 (item 14) y 1.44 (item 8), no
observandose items con desviacion tipica redu-
cida (>.05). De este modo, los coeficientes de
correlacidn item-escala oscilaron entre .66 y .87,
siendo estos de magnitud elevada para todos los
items de las cuatro dimensiones. Por su parte,
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las correlaciones item-escala corregida oscila- item-test corregida entre .31 y .56. Finalmente,
ron entre .37 y .71. Asimismo, las correlaciones la consistencia interna del vviQ-rRv-12, en caso
item-test oscilaron entre .45y .65, y la correlacion de eliminar algin item, oscil6 entre .79 y .81.

Tabla 2. Indices de ajuste para los modelos evaluados del VVIQ

S-By? DF R-RMSEA 90% CI SRMR R-CFI TLI
Modelo 1 1125.0778 54 158 [.150, .166] 12 .59 49
Modelo 2 488.8413 54 101 [.092, .109] .20 .83 79
Modelo 3 125.0228 48 .045[.035, .054] .04 97 .96
Modelo 4 112.1660 49 .040 [.030, .050] .05 .98 97

Nota: p <.001 para el S-By? en todos los casos.

S-By? = Satorra-Bentler Scale y%; DF = degrees of freedom; RMSEA = root mean square error of approximation; C1 = confidence interval,
SRMR = standardized root mean square residual; CF1 = comparative fit index; TLI= Tucker Lewis Index.

Tabla 3. Estadisticos descriptivos para cada item del modelo propio del VVIQ-RV-12

Item M DE R R, R R a

1E IEc T ITe

FI: Alfa= .82; M =5.69, DE =2.59

5 2.34 1.16 .66 37 45 31 .81
7 2.94 1.41 .87 .66 .50 .34 .81
8 2.72 1.44 .85 .60 .55 .39 .81

FII: Alfa=.72; M=8, DE=3.21

2 1.85 94 .85 .67 .60 51 79
3 2.00 1.03 .87 .70 .65 .56 79
4 1.84 1.03 .84 .63 .61 51 79

FIII: Alfa=.75; M =6.16, DE =2.52

9 1.93 1.09 .81 .54 .60 49 719
10 2.09 .96 .82 .60 57 48 .80
11 2.14 1.02 .82 .59 .62 52 .19

FIV: Alfa=.82; M= 6.34, DE =2.43

13 2.19 .96 .83 .62 .60 .50 19
14 2.09 .90 .87 71 .59 51 .79
15 2.06 97 .85 .66 .58 48 .80

Nota: M= Media; DE = Desviacion Estandar; R, = Correlacion item-escala; R,, = Correlacion item-escala corregida; R,,= Correlacion
item-test; R, = Correlacion item-test corregida; o = Alfa si se elimina el vtem; FI = Imdgenes Espaciales en Movimiento; FII = Imagenes

Familiares; FIII = Recuerdo de Objetos Detallados; FIV = Capacidad Creativa de Imagenes.
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Fiabilidad y correlaciones entre cada factor
y el total de la escala

Se obtuvieron niveles de alfa de Cronbach acep-
tables tanto para el total de la escala (o= .82) como
para sus cuatro factores (tabla 3). Las correlaciones
entre los factores del vviQ-rRv-12 y el total del ins-
trumento resultaron positivas en todos los casos,
oscilaron entre .63 y .73. Los coeficientes de co-
rrelacion entre los factores de la escala fueron de
magnitud pequefia y moderada, los cuales oscilaron
entre .12 —para la relacion entre IIFF y ROD—y
.48 —relacion entre IEM y CCI— (tabla 4).

Validez discriminante

En la tabla 5 se muestran los coeficientes de
correlacion entre los factores del vviQ-rv-12 y las
dimensiones del PCI. Se encontraron correlaciones
positivas y significativas de pequefio tamafio entre
la dimension PP y los factores IEM y ROD. Por el
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contrario, se obtuvieron correlaciones negativas y
significativas, también de pequefio tamafio, entre
las dimensiones DP y FP y los factores IEM, ROD,
cCly el total de las puntuaciones del vvIQ-Rv-12,
a excepcion de la relacion entre EP y ROD, cuya
asociacion no alcanzo significacion estadistica.

Discusion

La finalidad del presente trabajo consistio en
examinar las propiedades psicométricas de la
version espafiola del vviQ (Marks, 1973) en una
muestra de estudiantes universitarios. El AFE arrojo
una solucion de cuatro factores compuestos por
tres items, los cuales no coinciden con la estruc-
tura unidimensional hallada por estudios psico-
métricos previos de la escala (Beato et al., 2006;
Campos et al., 2002; Marks, 1973; 1995). Esta
estructura tetrafactorial de la version espafiola
de la vvIQ, englobada por un factor de segundo

Tabla 4. Coeficientes de correlacion para las distintas dimensiones del VVIQ-RV-12 y el total de la escala

Total FI FlI FIII FIV
FI .73
FII .63 21
FIII .73 48 12
FIV .69 40 18 45

Nota: FI = Imagenes Espaciales en Movimiento; FII = Imagenes Familiares; FIII = Recuerdo de Objetos Detallados; FIV = Capacidad

Creativa de Imagenes
*p <.05; ** p<.01

Tabla 5. Correlaciones entre los distintos factores del VVIQ-RV-12 y el PCI

Dimensiones PCI IEM IIFF ROD CCI Total VVIQ-RV-12
PP .08* -.00 .08* .02 .06
Dp - 10%* .02 - 10%* -.10%* -.09%
EP - 2% .03 -.06 - 13%* -.09%*

Nota: *p < .05; **p = .01; pp= Preocupaciones Perfeccionistas; Dp= Demandas Perfeccionistas; Ep= Esfuerzos Perfeccionistas;
IEM= Imagenes Espaciales en Movimiento; IIFF= Imagenes Familiares; RoD= Recuerdo de Objetos Detallados; cci= Capacidad

Creativa de Imagenes.
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orden, presentd los mas adecuados indices de
bondad de ajuste (Brown, 2006; Hu & Bentler,
1999) segin los AFC de los diferentes modelos
puestos a prueba. De este modo, la version es-
pafiola de la vvIQ se redujo a 12 items, por lo
que se acufid con el nombre de vviQ-rRv-12. El
factor IEM se caracterizo por escenas climaticas
lo que supone segun Kozhevnikov, Kosslyn y
Shepard (2005) una habilidad para recoger el
espacio entre diversidad de objetos. El factor 11IFF
se relaciona con las caracteristicas singulares y
los movimientos de personas muy allegadas al
sujeto. Segiin Marks (1973), la viveza de imagen
mental visual estd asociada con el nivel de afec-
to e interés por el estimulo imaginado. En este
sentido, es obvio el apego e interés por personas
presentes en nuestra vida diaria. Por otra parte,
el factor ROD se caracterizd por representar la
capacidad para imaginar las formas, los colores y
los detalles de un lugar visitado constantemente.
Blazhenlova y Kozhevnilov (2009), en un estu-
dio sobre neuroimagen, pusieron de manifiesto
que una de las clasificaciones de las imagenes se
basa en la captacion de objetos caracterizados
por la forma y los colores de estos. Por ultimo, el
factor CCI captd imagenes basadas en una escena
que en este caso puede no haberse frecuentado.
Por ello, podria relacionarse con la capacidad de
asociar nitidamente informacion visual similar
a la almacenada previamente, que es recuperada
(Hackmann & Holmes, 2004). Tanto el total de la
escala, como los cuatro factores que la componen
obtuvieron adecuados indices de fiabilidad y alfa
de Cronbach.

Por otra parte, la gran mayoria de correlaciones
entre los factores, asi como el total del vviQ-Rv-12
y las dimensiones del pCI fueron estadisticamente
significativas y en sentido negativo. Estos resulta-
dos muestran que la tendencia a presentar cogni-
ciones perfeccionistas automaticas no se vincula
con un mayor resultado cognitivo y funcional a
nivel de nitidez visual. Igualmente, se observan
correlaciones positivas estadisticamente signifi-
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cativas de pequefio tamaiio entre las PP y los fac-
tores IEM y ROD. Estos resultados no pueden ser
corroborados por analisis realizados anteriormente.
Las PP se conocen como pensamientos incomodos
recurrentes tras la realizacion de una tarea, carac-
terizados por el miedo a no tener un rendimiento
perfecto y a ser evaluado de manera desfavorable
por los demas. En este sentido, si contemplamos
todos los factores que comprenden el VVIQ-RV-12,
observamos que IIFF abarca imagenes de personas
altamente vinculadas con el sujeto, y cCI evalua la
capacidad creativa y nitida de una imagen en la que
se proporciona mayor libertad para la imaginacion.
Asi, cabe la posibilidad de que ambos factores
presenten una mayor sencillez y espontaneidad de
simulacro mental. Mientras que, si examinamos
las 1EM fundamentadas en la necesidad de perci-
bir no solamente una imagen nitida, sino de verla
en movimiento, y los ROD, caracterizados por
la necesidad de percibir detalladamente diversos
elementos, es posible que los sujetos con altos PAP
tengan una mayor preocupacion por lo que respecta
ala interpretacion viva de estas imagenes mentales.
No obstante, futuros estudios deberian examinar
estos resultados para corroborar los hallazgos
observados en el presente trabajo.

Cabe mencionar que este estudio presenta diver-
sas limitaciones. En primer lugar, estos resultados no
son generalizables a otros grupos poblacionales con
edades diferentes a las de la muestra empleada. Por
tanto, convendria que futuros estudios analizasen
las propiedades psicométricas del VvIQ-Rv-12 en
otros grupos etarios, como por ejemplo en poblacion
adolescente. Asimismo, futuras investigaciones
deberian analizar la estabilidad temporal del vviQ-
RvV-12, asi como la invarianza factorial en cuanto
al sexo y la cultura, con el fin de poder aplicar el
cuestionario en otros paises de habla hispana.

Pese a las limitaciones, este estudio evidencia
que la version espaiola del vvIQ (i.e., VVIQ-RV-12)
es un instrumento valido y fiable para evaluar la
viveza de imagenes mentales en poblacion adulta.
Teniendo en cuenta la relevancia de esta habilidad



cognitiva, dada su asociacion positiva con el ren-
dimiento, la atencion y la memoria (Morrisson &
Wallace, 2004; Pearson, 2014) y los beneficios de
organizacion mental que reporta para las personas
(Dijkstraetal., 2017), se considera imprescindible
el aumento de investigaciones en esta linea.
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