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RESUMEN
El objetivo del estudio fue relacionar los estilos de aprendizaje (EA) y hábitos de estudios (HE) con el ren-
dimiento académico (RA) de los estudiantes de propedéutico de la Universidad Autónoma Chapingo. Para 
obtener la información se utilizaron dos instrumentos, el cuestionario de Honey-Alonso de estilos de apren-
dizaje (CHAEA) y el cuestionario de hábitos y técnicas de estudio (CHTE). El muestreo consideró a 142 
estudiantes de propedéutico, de los que se obtuvieron las calificaciones de sus materias cursadas. Las respuestas 
del cuestionario sobre los HE y de los EA se analizaron mediante la prueba de Kruskal-Wallis y se evaluó la 
correlación entre las diferentes escalas. Durante el primer semestre, quienes manifestaron tener hábitos mo-
derados tuvieron la menor calificación (77), y los de buenos y excelentes hábitos tuvieron similar calificación 
(81.5-81.7). Durante el primer semestre los estudiantes con muy altos EA tuvieron la menor calificación (79). 
En los estudiantes con EA activo no se observó correlación con las calificaciones. Se concluye que la corre-
lación de los hábitos de estudio y los estilos de aprendizaje con el rendimiento académico en estudiantes de 
propedéutico de la Universidad Autónoma Chapingo fue muy baja y en muchos casos no existió significancia.
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INTRODUCCIÓN
En los últimos años los procesos educativos han ido evolucionando para adaptarse a los 
avances tecnológicos (Juárez, 2018). La educación en México, también ha ido cambiando 
y con el fin de expresar un alto potencial, la Secretaría de Educación Pública (SEP) gene-
ró el acuerdo número 01/01/18, por el que se establece y regula el Sistema Nacional de 
Educación Media Superior (DOF, 2018). Esto ha traído como consecuencia la aplicación 
de nuevos métodos para mejorar y adquirir los conocimientos requeridos tanto en la vida 
personal, la educación informal y formal de los estudiantes (Small, 2020). Durante el 
proceso educativo algunos de los factores que inciden en el rendimiento académico (RA) 
han sido el nivel socioeconómico, el capital cultural y la influencia familiar (Chaparro et 
al., 2016). Sin embargo, después de la reforma educativa del tipo medio universitario se ha 
indicado la necesidad de fortalecer también la enseñanza de los padres de familia o tutores 
para mejorar los resultados académicos (DOF, 2018).
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Los estudiantes que ingresan a la educación media superior en la Universidad Autónoma 
Chapingo (UACh) lo hacen en dos formas, después de la secundaria para ingresar a la 
preparatoria agrícola y después del bachillerato para ingresar al propedéutico (Rueda y 
Victorino, 2018). En ambos casos la incorporación a la UACh origina que los estudiantes 
se separen del ámbito familiar al salir de su hogar e incorporarse a un nuevo ambiente, 
en unos casos ingresando al internado de la universidad y en otros al alojarse en zonas 
aledañas a esta, con el apoyo de una beca que los lleva a una independencia personal y 
económica, lo cual supone un cambio en los hábitos de estudio (HE) y en los estilos de 
aprendizaje (EA), por lo que es importante evaluarlos y correlacionarlos con el RA, ya 
que detectarlos sirve como una referencia para diseñar ambientes de aprendizaje donde se 
utilicen estrategias didácticas que aborden su forma de aprender y que propicien el autoa-
prendizaje (Esquivel et al., 2013).
Los resultados de estudios previos indican diferencias en los HE de los estudiantes, algunos 
se vuelven autónomos y les gusta estudiar por su cuenta, sin embargo, otros no son capaces 
de hacerlo y no logran aprender de la manera correcta (Kumar, 2015). El desarrollo de los 
HE ayuda a mejorar habilidades para un mejor aprendizaje de los conocimientos y así en 
la formación académica se puede alcanzar un mejor rendimiento académico (Ríos-Falcón 
y Ramos-Enciso, 2013). Para esto se necesita que el estudiante tenga acceso a las mejores 
condiciones de espacio, técnicas, organización de su tiempo y desarrolle métodos y los 
utilice durante sus estudios (Sánchez et al., 2016). De esta forma se desarrollarán buenos 
HE que permiten que los estudiantes reaccionen ante contenidos nuevos, para apropiarse 
de ellos, comprenderlos y llevarlos a cabo (Mondragón et al., 2017).
Con el diagnóstico de los EA es posible categorizar a los estudiantes de acuerdo a la simili-
tud en la forma de aprender, con lo cual la instrucción basada en la teoría de los EA debería 
producir mejores logros en el rendimiento académico (An y Carr, 2017). En la evaluación 
de los EA y sus dimensiones se han desarrollado varios modelos en diferentes áreas, dentro 
de los más usados está el cuestionario de Honey-Alonso  (Alonso et al., 2007) que se ha 
utilizado ampliamente en investigaciones (Quintanal y Gallego, 2011; Esguerra y Guerre-
ro, 2010) y en diferentes grados de estudio como en el bachillerato (Zárate et al., 2017). 
Por lo anterior la hipótesis planteada fue que los estudiantes con mayor hábitos y mejores estilos 
de aprendizaje tendrían el mayor rendimiento académico y con ello el objetivo planteado en el 
estudio fue relacionar los estilos de aprendizaje y hábitos de estudios con el rendimiento acadé-
mico de los estudiantes de propedéutico de la Universidad Autónoma Chapingo.

METODOLOGÍA
El estudio fue de tipo descriptivo-explicativo, además de que se correlacionaron los HE y 
EA con el RA, para lo cual se utilizó un muestreo no probabilístico por conveniencia para 
determinar cuantitativamente los HE y EA.

Instrumentos de evaluación
Para obtener la información se utilizaron dos instrumentos de evaluación, el cuestionario de 
Honey-Alonso de estilos de aprendizaje (CHAEA) (Alonso et al., 2007), con 80 reactivos en 
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su totalidad, desglosando 20 reactivos para determinar cada EA (Activo, reflexivo, teórico 
y pragmático) mezclados a lo largo del mismo. El otro instrumento aplicado fue el cues-
tionario de hábitos y técnicas de estudio (CHTE) de Álvarez y Fernández (2015). El cual 
fue modificado de acuerdo a la metodología empleada en un estudio previo (Peña et al., 
2021). Debido a que los resultados alcanzados con esta modificación fueron positivos al 
adaptar las escalas de los AE al escenario actual. El cuestionario consistió en 60 reactivos 
con los que se determinaron seis escalas: atención en el salón de clases (AT), lugar de estu-
dio (LU), planificación de estudio (PL), técnicas de estudio (TE), trabajos (TR) y actitud 
general (AC), cada escala obtuvo una puntuación de 0 a 100. 
Los instrumentos de evaluación se aplicaron de manera presencial de enero a mayo de 
2020, para ello se visitaron el Centro Regional Universitario de Oriente (CRUO) en Vera-
cruz y la Unidad Regional Universitaria Sursureste en Tabasco. Las visitas se programaron 
previamente y se utilizó un horario de clase. Después de una breve explicación sobre los 
cuestionarios, se entregaron de manera impresa, atendiendo dudas y preguntas durante el 
llenado de cada uno.

Muestra de participantes
Se empleó un muestreo no probabilístico por conveniencia en estudiantes de propedéutico 
de la Universidad Autónoma Chapingo (UACh), cuyos programas se diseñaron por com-
petencias. La población estuvo constituida por todos los estudiantes (hombres y mujeres) 
del propedéutico de la UACh y aunque se aplicaron cuestionarios en Yucatán y Texcoco, la 
muestra quedó conformada sólo por los 142 estudiantes de las sedes de Tabasco y Veracruz, 
de quienes se pudieron obtener las calificaciones completas del primer y segundo semestre. 
La muestra se formó de 51 hombres con una edad promedio de 19.7 años y 91 mujeres con 
20 años de edad. Todos ellos respondieron los dos cuestionarios y se tuvo acceso al registro 
de calificaciones de las materias que conformaron el primer semestre de propedéutico el 
cual está enfocado en nivelar los conocimientos agronómicos y por lo toman los siguientes 
cursos (botánica de las plantas con semillas, ciencias sociales I, diversidad animal, física bá-
sica experimental, introducción a la química agrícola y ambiental, matemáticas I, sistemas 
de producción agrícola, viaje de estudio integrador I, tutorías I), segundo semestre (ciencias 
sociales II, matemáticas II, sistemas de producción animal, sistemas de producción forestal, 
viaje de estudio integrador II, tutorías II) y optativas y electivas (botánica sistemática, econo-
mía ambiental y ecológica, inglés comunicativo II, introducción a la genética, la cooperativa, 
meteorología, propagación de plantas, topografía, zoología agronómica, fundamentos de 
transformación y conservación de productos agropecuarios, fruticultura, introducción a la 
agricultura orgánica, el funcionamiento de las plantas).

Re-estructuración de la base de datos
Para determinar la relación del rendimiento académico con los HE y EA, se utilizaron 
las calificaciones de la preparatoria, del primer semestre, segundo semestre, y promedio 
general durante el propedéutico, las que se correlacionaron con las escalas de los HE y EA 
modificadas de acuerdo a la siguiente metodología.



ASyD 2023. DOI: https://doi.org/10.22231/asyd.v19i4.1526
Artículo Científico 4

Estilos de aprendizaje. Se generaron tres categorías (Moderado, Alto y muy alto estilo de 
aprendizaje) independientemente del EA (Activo, reflexivo, teórico y pragmático) y conside-
rando el máximo puntaje en cualquiera de los EA. Los estilos de cada estudiante se clasificaron 
de acuerdo al baremos (Cuadro 1) desarrollado con la metodología de Alonso et al. (2007). 
Hábitos de estudio. Se generaron cuatro categorías (Sin hábitos, hábitos moderados, bue-
nos hábitos y excelentes hábitos) con base en el promedio de las siete escalas del CHTE 
con una calificación de 0-100. Sin embargo, solo quedaron tres categorías para el análisis 
de correlación porque no se registraron datos en la categoría sin hábitos (Cuadro 2).
De acuerdo a las nuevas categorías de los HE y EA, los tratamientos para el análisis esta-
dístico se conformaron de la siguiente manera (Cuadro 3).

Análisis de la información
La información se procesó con el programa JASP  (JASP Team, 2020) para desarrollar la 
estadística descriptiva de las variables de manera global y en cada uno de los grupos estu-
diados. También se aplicó la prueba de Shapiro-Wilk para determinar la normalidad de las 
variables respuesta y se realizó el análisis de varianza (ANOVA) con el programa R (R Core 
Team, 2020) y la prueba de Kruskal Wallis para las variables sin distribución normal. Ade-
más, se evaluó la correlación entre las diferentes escalas de los EA, HE y las calificaciones 
del primer y segundo semestre, así como el promedio general, mediante el procedimiento 
correlación de Spearman.

Cuadro 1. Baremos de los estilos de aprendizaje (número de reactivos positivos) de los estudiantes de educación media superior 
de la Universidad Autónoma Chapingo.

10%
Preferencia
Muy baja

20%
Preferencia

baja

40%
Preferencia
moderada

20%
Preferencia

alta

10%
Preferencia
Muy alta

Activo 0-7 8-10 11-13 14-15 16-20
Reflexivo 0-10 11-13 14-16 17-18 19-20
Teórico 0-9 10-12 13-15 16-17 18-20
Pragmático 0-9 10-12 13-15 16-17 18-20

Fuente: elaboración propia.

Cuadro 2. Escalas desarrolladas de los hábitos de estudio y estilos de aprendizaje.

Hábitos de estudio Estilos de aprendizaje

Categoría Calificación Categoría Preferencia-baremos

Sin hábitos (SiH)* <25
Hábitos moderados (MoH) >25 y <50 Moderado estilo (MoE) Muy baja, baja y moderada
Buenos hábitos (BuH) >50 a <75 Alto estilo (AlE) Alta
Excelentes hábitos (ExH) >75 a <100 Muy alto estilo (MAE) Muy alta

*Ningún estudiante se incluyó en esta categoría.      
Fuente: elaboración propia.
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Cuadro 3. Número de estudiantes categorizados por su estilo de aprendizaje y sus hábitos de estudio.

Hábitos de estudio
Estilos de aprendizaje

Total
Moderado

(MoE)
Alto
(AlE)

Muy alto
(MAE)

Moderados (MoH) 10 11 1* 22
Buenos (BuH) 32 46 23 101
Excelente (ExH) 7 7 5 19
Total 49 64 29 142

*Un solo alumno con muy alto estilo de aprendizaje y moderados hábitos de estudio se incorporó a la categoría de alto estilo de 
aprendizaje y moderados hábitos de estudio para efectos del análisis de varianza.
Fuente: Elaboración propia.

RESULTADOS 
Durante el primer semestre, quienes manifestaron tener hábitos moderados tuvieron la menor 
calificación (77), mientras que los de buenos y excelentes hábitos mostraron calificación mayor 
(81.5-81.7) pero similar entre ellos. La calificación promedio de la preparatoria no mostró 
diferencias (P>0.05) con alguna de las variables independientes estudiadas. Tampoco hubo 
diferencias entre hombres y mujeres en ninguna de las calificaciones.  En los EA durante el pri-
mer semestre no se observó el comportamiento esperado, ya que los de MAE tuvieron la menor 
calificación (79) igual ocurrió con el promedio general.  Las calificaciones tanto del primer 
semestre, segundo semestre y promedio general fueron más altas en los estudiantes de Veracruz 
que en los de Tabasco. Durante el segundo semestre no se observaron diferencias en los EA y en 
los HE la mayor calificación se obtuvo por los de buenos hábitos (Cuadro 4).
Del total de estudiantes involucrados, 32.4% se ubicó en los valores medios de las dos es-
calas, es decir con alto estilo de aprendizaje y con buenos hábitos de estudio y la segunda 
combinación con más estudiantes fue la de moderados estilos y buenos hábitos con 22.5%. 
Sólo 3.5 % se consideró con excelentes hábitos y muy altos estilos de aprendizaje (Cuadro 5).

Hábitos de estudio y estilos de aprendizaje con el rendimiento académico
Las categorías formadas por la unión de los HE y EA mostraron que los estudiantes de Ve-
racruz mantuvieron mayores calificaciones en la mayoría de las categorías.  Los estudian-
tes de Veracruz con excelentes hábitos de estudio y alto y muy alto estilo de aprendizaje 
tuvieron los mayores promedios. Sin embargo, en los de Tabasco ocurrió lo contrario. El 
comportamiento en los buenos hábitos y moderados hábitos la respuesta fue muy similar 
entre Tabasco y Veracruz (Figura 1).

Correlaciones entre los hábitos de estudio y las calificaciones
El promedio más bajo en los HE correspondió a la planeación, con un valor de 25 en una 
escala de 100. Todos los demás HE estuvieron por arriba de 60 y el promedio general de 
los HE fue de 63.2. La calificación del primer semestre fue más baja que la del segundo 
semestre. La prueba de Shapiro-Wilk indica que todas las escalas de HE y calificaciones no 
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tuvieron distribución normal, excepto las del primer semestre, por lo que las correlaciones 
se analizaron con Spearman (Cuadro 6).
Las correlaciones de Spearman se muestran en la Figura 2. Como se puede apreciar nin-
guna de las calificaciones se correlacionó con los HE en más de 30%, por lo que se puede 
concluir que las correlaciones de los HE con las calificaciones fueron bajas.

Correlaciones entre los estilos de aprendizaje y las calificaciones
Los estilos de aprendizaje se encontraron en el promedio de los baremos y los estilos re-
flexivo, teórico y pragmático no tuvieron distribución normal, mientras que el estilo activo 
mostró una distribución normal (Cuadro 7). 

Cuadro 4. Promedios de las calificaciones de estudiantes de los propedéuticos regionales de Tabasco y Veracruz. 

Variables N
Rendimiento académico (Calificaciones)

Promedio 
preparatoria

Propedéutico 1er. 
Semestre

Propedéutico 2do. 
Semestre

Promedio 
general

Hábitos de estudio ns ** ** **
Moderados 22 86.6ª 77.1b 75.8b 78.6b

Buenos 101 87.3ª 81.7ª 85.8ª 84.6a

Excelentes 19 88.4ª 81.5ª 79.4b 83.7a

Estilos de aprendizaje ns * ns **
Moderados 49 87.8ª 82.2ª 84.3ª 85.2a

Altos 65 86.8ª 80.8ab 83.7ª 83.5ab

Muy altos 28 87.6ª 79.1b 81.4ª 81.1b

Origen ns ** ** **
Tabasco 59 88.7ª 75.9b 76.5b 80.0b

Veracruz 83 86.3ª 84.5ª 88.0a 86.1ª
Sexo ns ns ns ns
Hombres 91 86.6ª 81.4ª 83.2sª 83.7ª 
Mujeres 51 88.6ª 80.1ª 84.0a 83.4ª 
Desviación estándar 7.2 6.0 8.2 6.6

N: Número de estudiantes.
Fuente: elaboración propia.

Cuadro 5. Porcentaje de estudiantes de acuerdo al estilo de aprendizaje y hábito de estudio en el propedéutico de la 
Universidad Autónoma Chapingo.

Hábitos de estudio
Estilos de aprendizaje

Moderado
(MoE)

Alto
(AlE)

Muy alto
(MAE) Total

Moderados (MoH) 7.0 % 7.7 % 0.7 % 15.5 %
Buenos (BuH) 22.5 % 32.4 % 16.2 % 71.1 %
Excelente (ExH) 4.9 % 4.9 % 3.5 % 13.4 %
Total 34.5 % 45.0 % 20.4 % 100.0 %

Fuente: elaboración propia.
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Debido a que la mayoría de los estilos de aprendizaje no tuvieron distribución normal las 
correlaciones que se utilizaron entre los estilos de aprendizaje y las calificaciones fueron 
las de Spearman. De manera similar a los HE, en el caso de los EA los mayores coeficien-
tes de correlación fueron de 0.18, lo que indica que el EA no está correlacionado con la 
calificación.  El coeficiente de correlación fue en muchos casos negativo, sobre todo en el 
estilo activo, mientras que los otros estilos no tuvieron correlación con el RA (Figura 3).

Fuente: elaboración propia.
Figura 1. Promedio de la calificación de estudiantes de Tabasco y Veracruz de acuerdo a los hábitos de estudio y estilos de apren-
dizaje.
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Cuadro 6. Promedios de las escalas de los hábitos de estudios y del rendimiento escolar (calificaciones) por semestre y 
general de estudiantes de Veracruz y Tabasco.

Hábitos de estudio Calificaciones

Estadístico  TE AC TR LU PL AT Sem1 Sem2 Gral ProHE

Mediana 66.7 80.0 60.0 62.5 25.0 72.0 81.0 83.6 84.0 63.2
Media 69.9 79.0 57.9 56.2 33.0 74.2 80.9 83.5 83.6 61.7
Error estándar 1.4 1.5 1.8 1.4 1.9 1.3 0.6 0.9 0.6 1.0
Desviación estándar 17.0 17.9 21.0 17.2 23.2 16.0 7.5 10.3 7.6 11.9
Shapiro-Wilk (P) ** ** ** ** ** ** ns ** ** *

TE: Técnicas de estudio, AC: Actitud, TR: Trabajos, LU: Lugar de estudio, PL: Planeación, AT: Atención en el grupo, 
Sem1: Primer semestre, Sem2: Segundo semestre, Gral: Promedio general de propedéutico, ProHE: Promedio de los 
hábito de estudio. 
Fuente: elaboración propia.
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Correlaciones entre los hábitos de estudio y estilos de aprendizaje
Entre los HE y los EA se pudieron observar bajas correlaciones. El valor más alto corres-
pondió a 38% entre el estilo teórico que tuvo mayor planeación. También se observó que 
los alumnos teóricos tienen mayor calificación en las técnicas de estudio. Mientras que 
el lugar de estudio fue la categoría que tuvo la menor correlación con los EA (Figura 4).

TE: Técnicas de estudio, AC: Actitud, TR: Trabajos, LU: Lugar de estudio, PL: Planeación, AT: Atención en el grupo, Sem1: Primer 
semestre, Sem2: Segundo semestre, Promto: Promedio general.
Fuente: elaboración propia.
Figura 2. Correlaciones entre los hábitos de estudio y el rendimiento escolar (calificaciones) en estudiantes de propedéutico de 
Tabasco y Veracruz.
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Número de estudiantes reprobados en cada categoría
Los alumnos que indicaron tener buenos HE fueron los que tuvieron mayor número de 
materias reprobadas, especialmente aquellos que indicaron tener altos EA. Los de mo-
derados hábitos y altos estilos tuvieron hasta tres materias reprobadas y los de excelentes 
hábitos y muy altos estilos llegaron a tener dos materias reprobadas (Cuadro 8). 

DISCUSIÓN
Hábitos de estudio

Las seis escalas de los HE conformados por las condiciones ambientales del lugar de estu-
dio (LU), técnicas de estudio (TE), actitud (AC), atención (AT) y trabajos (TR), muestran 
calificaciones de 60 a 80, excepto la planificación de estudio (PL) que tuvo un puntaje 
de 25. Estas escalas tuvieron una tendencia de media a baja, de manera similar a lo in-
dicado en estudiantes de secundaria (Prada-Nuñez et al., 2020). También en secundaria, 
se ha mostrado la existencia de deficiencias en los HE y en general coinciden en que los 
estudiantes no organizan su tiempo, espacio, técnicas y métodos para estudiar, lo cual no 
favorece su rendimiento escolar (Manrique y Estrada, 2020). Aunque a diferencia de lo 
observado en éste estudio, también en secundaria se obtuvieron puntuaciones superiores 
al promedio en la planeación del trabajo. Para los estudiantes de propedéutico de la UACh 
ésta fue la escala de menor calificación. De manera similar con los estudiantes de secunda-
ria se observó un promedio muy bajo de las dimensiones de estado físico y trabajos (Prada-
Nuñez et al., 2020). Para el caso de los estudiantes de propedéutico la escala de trabajo 
tuvo solamente 57.9 puntos derivado de la falta de entrega puntual de trabajos, poca con-
sulta de dudas en libros y otras fuentes, además de que no elaboran esquemas de estudio, 
y algunos no toman apuntes, ni destacan ideas para estudiar, además de problemas en la 
redacción y ortografía. Aunque en el rendimiento académico no se observaron diferencias 
entre los sexos de los estudiantes de propedéutico la UACh, los HE de las mujeres fueron 
mejores que la de los hombres en un estudio general publicado previamente (Peña et al., 
2021). En otras referencias también se indica un mayor rendimiento académico en muje-
res (Aluja y Blanch, 2004). 
Coincidentemente con otros estudios, los HE tuvieron correlaciones tan bajas con el RA 
que prácticamente no son importantes, tal como se indica en estudiantes de licenciatura en 

Cuadro 7. Promedios de los estilos de aprendizaje de estudiantes de Veracruz y Tabasco.

Estadístico  Activo Reflexivo Teórico Pragmático

N 142 142 142 142
Mediana 12.0 15.0 14.0 14.0
Media 11.8 14.6 13.5 13.5
Desviación estándar 2.9 2.9 3.0 3.1
Varianza 8.8 8.8 9.1 9.7
Valor de P de Shapiro-Wilk ns ** ** **

Fuente: elaboración propia.
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administración (Mondragón et al., 2017), y de manera similar en estudiantes de ingeniería 
mecánica (Bayona y Ricon, 2017). En otros casos se reportan correlaciones entre el RA y 
las escalas AC, PL, LU, TE y TR. Sin embargo, los valores de las correlaciones son menores 
a 40% (Capdevila y Bellmunt, 2016). La misma situación se ha observado en Ecuador en 
donde las correlaciones oscilaron entre  22 a 40% en los HE y el RA (Sánchez et al., 2016). 
En enfermería utilizando la dimensión del inventario de HE se observó que la forma de 
estudio, preparación para exámenes, la forma de escuchar la clase, y el acompañamiento 
al estudiar, presentaron asociación con el rendimiento académico (Soto y Rocha, 2020). 
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Figura 3. Correlaciones entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento escolar (calificaciones) en estudiantes de propedéutico de 
Tabasco y Veracruz.
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Sin embargo, no se indica el grado de correlación de estas variables, aspecto que es muy 
importante determinar para saber que escala se tiene que mejorar para incrementar el RA.
Al utilizar otros instrumentos de evaluación de los HE en niños con alto rendimiento escolar, 
se ha indicado que existen siete hábitos de importancia, entre los que destacan la lectura en 
casa con los padres, contar con el acompañamiento familiar, la alimentación sana y nutritiva, 
la estimulación temprana o educación prescolar, el hábito de estudio, el hábito preescolar de 
dominar dos idiomas, y el descanso y sueño adecuados (Vilca y Mamani, 2017) aspectos que 
no se incluye en el CHTE, por lo que las comparaciones no pueden realizarse. 

TE: Técnicas de estudio, AC: Actitud, TR: Trabajos, LU: Lugar de estudio, PL: Planeación, AT: Atención en el grupo. 
Fuente: elaboración propia.
Figura 4. Correlaciones entre los hábitos de estudio y los estilos de aprendizaje en estudiantes de propedéutico de Tabasco y Veracruz.
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Pocos estudios reportan correlaciones altas entre los HE y el RA, tal fue el caso de estu-
diantes de secundaria, que muestran valores de correlaciones superiores a 56% en resolu-
ción de tareas, preparación de exámenes, forma de escuchar la clase, acompañamiento al 
estudio. Ello indica que si los estudiantes mejoran sus hábitos, se desempeñarán de forma 
adecuada y su rendimiento académico será óptimo (Manrique y Estrada, 2020). Sin em-
bargo, muchos otros estudios incluyendo los presentes resultados indican bajas correlacio-
nes entre los HE y el RA.

Estilos de aprendizaje
En referencia a los EA y su relación con el RA, el mayor porcentaje de  los estudiantes (45 
%) de propedéutico de la UACh tuvieron un alto estilo de aprendizaje (AlE) y una inclina-
ción a ser más reflexivos, con una calificación promedio de todas sus asignaturas de 83.5; 
Sin embargo, un hecho que no se esperaba es que los estudiantes con estilo moderado 
(MoE) tuvieran mayor calificación (85.2), lo que indica que el EA no está positivamente 
correlacionado con la calificación, lo cual coincidió con el coeficiente de correlación nega-
tivo obtenido.  De manera general se obtuvo que los estudiantes con EA activo tuvieron 
un coeficiente de correlación negativo con la calificación de los dos semestres, así como en 
el promedio general de calificaciones, mientras que los otros estilos no presentaron corre-
lación significativa con el RA (P>0.05). 
En la literatura se muestran correlaciones altamente variables entre el RA y los EA, al-
gunos estudios indican significancia aun cuando los valores sean muy pequeños y otros 
indican que no existen correlaciones entre estas variables. Algunos de los casos en los que 
se indican correlaciones positivas indican que el RA de los participantes depende del EA al 
demostrar que los estudiantes con estilo teórico obtuvieron el menor desempeño académi-
co, dado que prefieren situaciones de aprendizaje más estructuradas y complejas (Ramírez 
et al., 2017). Por otra parte, en la comparación de estudiantes chilenos con mexicanos 
encontraron que el estilo reflexivo era predominante en los estudiantes chilenos, mientras 

Cuadro 8. Número de alumnos reprobados durante el primer semestre de acuerdo a los hábitos de estudio y estilos de aprendizaje.

Hábitos Excelentes Buenos Moderados 
Total

Estilos Muy alto Alto Moderado Muy alto Alto Moderado Alto Moderado

NMR
0 4 3 7 12 30 23 3 5 87
1 0 2 0 4 9 7 4 2 28
2 1 1 0 3 4 2 4 2 17
3 0 1 0 2 3 0 1 1 8
4 0 0 0 1 0 0 0 0 1
5 0 0 0 1 0 0 0 0 1
Total 5 7 7 23 46 32 12 10 142

NMR Número de materias reprobadas.             
Fuente: elaboración propia.
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que los estudiantes mexicanos presentaron una alta inclinación por los estilos teórico y 
pragmático. Así, los estudiantes de alto rendimiento académico, utilizan preferentemente 
el estilo activo en cambio los estudiantes de rendimiento regular, se caracterizan por el esti-
lo de aprendizaje teórico. En un estudio comparativo entre varias carreras también se pudo 
apreciar una relación positiva entre el EA pragmático y el RA en los estudiantes de las 
carreras de Ingeniería en Sistemas Computacionales y de Ingeniería Industrial, mientras 
que se obtuvo una relación positiva entre el EA teórico y el RA en estudiantes de Ingenie-
ría Electromecánica. Sin embargo, en un solo caso el valor de correlación más alto fue de 
40%,  por lo que los valores de correlación en general fueron bajos (Ortiz y Canto, 2013). 
También en estudiantes de Psicología se observó una correlación muy baja (20%), con 
mayor tendencia al estilo reflexivo y se indica una relación significativa entre los modos 
de aprendizaje y el RA en los estudiantes de estilo activo y reflexivo (Esguerra y Guerrero, 
2010). En pocos estudios se hace referencia al grado de correlación entre los reactivos de 
cada una de las cuatro escalas que conforman el CHAEA y se indica si son altos o bajos, 
pero un estudio indica que los coeficientes de correlación encontrados para el estilo activo, 
15 reactivos mostraron una correlación moderada (r ≥ 0.30), tres mostraron una correla-
ción débil (r ≥ 0.20) y dos una correlación pobre (r ≥ 0.08) (Juárez, 2014), de esta manera 
es posible conocer cuales reactivos deben atenderse para mejorar la calificación, ya que solo 
citar el tipo de EA sólo proporciona las características de los estudiantes, tal es el caso de 
los estudiantes de sociología rural de la UACh mostraron una alta frecuencia  en el estilo 
reflexivo, el cual es más acorde al área de las ciencias sociales (Aguilar-Antonio et al., 2017) 
pero no se indican datos que ayuden a mejorar el desempeño. Para determinar la relación 
entre las cuatro categorías de estilos de aprendizaje se utilizó el coeficiente de correlación 
de Pearson. Se encontró relación significativa positiva entre los estilos de aprendizaje teó-
rico y reflexivo y entre el estilo de aprendizaje pragmático y los otros tres estilos de apren-
dizaje (activo, reflexivo y teórico) (Ortiz y Canto, 2013). Con otros instrumentos se ha 
observado que las correlaciones están en dependencia de la dimensión (cognitiva, proce-
dimental o actitudinal) junto con el EA y el curso que recibían, esto indica que el análisis 
debe ser diferencial y específico para cada estudiante, así que los resultados se convierten 
en una oportunidad para que los estudiantes, docentes y comunidad educativa en general, 
se apropien de las particularidades e implicaciones de los diferentes EA en beneficio del 
RA, con el propósito de brindar desde las propuestas curriculares institucionales, estra-
tegias didácticas y planteamientos educativos integrales que involucren las necesidades e 
intereses de los estudiantes, así como sus potenciales y debilidades (Olmedo-Plata, 2020).
Las bajas correlaciones o la ausencia de relaciones entre los EA y el RA se ha mostrado 
en enfermería al determinar que el RA no coincide con los resultados de los EA ya que 
mientras el estilo de aprendizaje predominante fue el reflexivo en ésta área educativa, no 
se encontró asociación estadística con el RA (Chambi-Choque et al., 2020). Los estudios 
que observan una baja relación entre los EA y el RA indican que existen otros factores 
que influyen en el RA de los estudiantes, tales como factores de personalidad, factores 
cognitivos, motivacionales, emocionales que en muchos casos no son considerados en los 
estudios de manera integral (Magdalena, 2015), por lo que es importante considerar el 
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contexto del estudiante; las estrategias de enseñanza utilizadas por los docentes y el conte-
nido curricular que imparten ambas carreras dentro del sistema educativo (Caballero et al., 
2015).  Algunos autores coinciden con que el RA no sólo depende de un solo factor y son 
la combinación de factores propios del estudiante (aprendizaje) como la motivación falta 
de hábitos de estudio y de estilos de aprendizaje, de la baja estimulación de los profesores 
(enseñanza) y de las condiciones institucionales.  En este mismo sentido en diversos estu-
dios se busca encontrar algunas de las causas que originan el bajo RA y se han atribuido 
a múltiples factores (Soto y Rocha, 2020). Para el caso de los estudiantes de la UACh las 
bajas correlaciones entre los HE, los EA y el RA sugieren que existen otros factores que 
intervienen en el RA, ya que los valores máximos de correlación encontrados fueron sola-
mente de 40% el cual es un valor bajo.
Sin embargo, también los resultados dependen del instrumento con el que se midan 
los EA, así mientras que los resultados proporcionados por el CHAEA, indican que el 
estilo activo es el que obtiene más bajas puntuaciones, con el Index of Learning Styles 
(ILS), son los activos quienes tienen un predominio abrumador sobre los reflexivos 
(Escanero-Marcén et al., 2018). También se ha observado que conforme los estudiantes 
van avanzando en sus estudios cambian los EA, tal fue el caso que al inicio de la carrera 
predominó el estilo reflexivo y al finalizar el quinto año, este junto al teórico fueron los 
más representados; al culminar el quinto año académico, 72.47 % de los estudiantes 
modificaron su estilo de aprendizaje y obtuvieron mejores calificaciones; la mayor aso-
ciación se encontró entre el estilo teórico y el reflexivo, así como entre el pragmático 
y el activo. Se observó además correlación entre el estilo y el rendimiento académico 
acumulado (Martínez-Pérez et al., 2021).
La tendencia en investigación educativa para medir el rendimiento académico es hacerlo 
desde un punto de vista práctico, donde se relacione el éxito o el fracaso con resultados 
inmediatos, es decir, con las calificaciones de los alumnos en un determinado tiempo. 
Entendiendo el fracaso escolar como un fenómeno dado en los estudiantes que presen-
tan bajo rendimiento académico o pocas posibilidades de aprobar las asignaturas (Nivela-
Cornejo et al., 2019).

CONCLUSIONES
Las mayores calificaciones se observaron en los estudiantes con buenos y excelentes hábitos 
de estudio. El promedio más bajo en los hábitos de estudio correspondió a la planeación 
y ninguna de las calificaciones se correlacionó con los hábitos de estudio en más de 30%, 
por lo que la correlación de los hábitos de estudio con el rendimiento académico fue muy 
baja.
Los estudiantes con un estilo de aprendizaje moderado mostraron las mayores calificacio-
nes tanto del primer y segundo semestre, así como en el promedio general. Sin embargo, 
los mayores coeficientes de correlación fueron de 0.18, lo que indica que el estilo de 
aprendizaje está correlacionado en muy baja proporción con la calificación. En algunos 
casos el coeficiente de correlación fue negativo, mientras que algunos estilos no tuvieron 
correlación con el rendimiento académico.  
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El rendimiento académico fue mayor en los estudiantes de Veracruz que en los de Tabasco, 
mientras que el sexo de los estudiantes no influyó en esta variable.
Entre los hábitos de estudio y los estilos de aprendizaje se pudieron observar bajas corre-
laciones. El valor más alto correspondió entre el estilo teórico que tuvo mayor planeación. 
También se observó que los alumnos teóricos tienen mayor calificación en las técnicas de 
estudio. Mientras que el lugar de estudio fue la categoría que tuvo la menor correlación 
con los estilos de aprendizaje. Esto debe tomarse en cuenta por la institución junto con 
los docentes para incidir en el mejoramiento de los hábitos de estudio y también para 
fortalecer los estilos de aprendizajes de los estudiantes que se vea reflejado en un mayor 
rendimiento académico.
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