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l libro es

un analisis

reflexivo sobre
como la pandemia
de la covid-19
ha influido en la
vida, las relaciones
y el espiritu de
nuestra sociedad,
obligandonos
a distinguir y
a reflexionar
sobre lo que es
verdaderamente
importante,
verdaderamente
esencial
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A lo esencial a traves de la

COVID-19

Francesc Torralba es uno de los inte-
lectuales mas conocidos en Espana.
Es profesor de la Universidad Ramon
Llull y Director de la Catedra Ethos,
de dicha Universidad. Autor de prolifi-
ca produccion, sus obras versan sobre
temas diversos relacionados con la fi-
losofia, las humanidades, la sociedad
y el hombre en general, y han sido tra-
ducidas a varias lenguas.

EL libro es un analisis reflexivo sobre
como la pandemia de la COVID-19 ha
influido en la vida, las relaciones y el
espiritu de nuestra sociedad, obligan-
donos a distinguir y a reflexionar so-
bre lo que es verdaderamente impor-
tante, verdaderamente esencial.

«La dicotomia entre lo esencial y lo
no esencial se ha puesto diafanamen-
te de relieve durante la crisis pandé-
mica» (p. 171). Estas palabras, con
las que se inicia el cierre del libro, el
«Epilogo», podrian sintetizar bien el
contenido del libro y la intencion del
autor.

Para ello, Torralba, en un lenguaje
sencillo y un tono divulgativo, va ra-
diografiando el impacto antropologi-
co de la pandemia a través de cinco
capitulos o partes. En la parte |, «La
textura del mundo», el autor muestra
las caracteristicas del mundo actual
que la pandemia nos ha hecho ver. En
el segundo y tercer capitulos, «Vidas
confinadas» y «Rituales en tiempos
volatiles», el fildsofo nos ofrece un
analisis sobre como nos hemos posi-
cionado ante el confinamiento, qué
hemos descubierto y qué deberia-
mos aprender sobre nosotros gracias
a él. En la parte IV, «El talante con
futuro», el libro reflexiona sobre qué
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valores deberian salir fortalecidos —y
protegidos en el futuro— de la crisis
sanitaria que hemos vivido —estamos
viviendo—. Se ahade a estas partes un
quinto capitulo, en el que el autor,
adoptando un discurso menos teorico
y mas intimista y personal, dirige una
serie de cartas a diversos colectivos
(madres, educadores, politicos, jove-
nes, mayores...).

Torralba anuncia con rotundidad ame-
nazante que «tras la pandemia va a
acaecer una crisis social y econdmica
de tal envergadura que no tendra pre-
cedentes en el siglo XXI» (p. 9). ;Y
qué hacer ante ese peligro inminen-
te? «Pensar y cambiar» —contesta—.
Pensar sobre el mundo y el hombre, y
cambiar la actitud ante ellos y la vida
porque solo eso va a permitir abordar
con dignidad esa crisis.

a leccion mas

potente que

nos ha dejado
esta crisis es la
constatacion de la
vulnerabilidad de lo
humano

La vida —nuestra vida hoy— esta en-
marcada en un escenario de incerti-
dumbre, de volatilidad, de vulnera-
bilidad y de interdependencia. Se ha
constatado que no podemos contro-
larlo todo y que la solucidn a los pro-
blemas y desafios futuros pasa por
una mayor union entre los paises:
competir menos y compartir mas.
«La leccion mas potente que nos ha
dejado esta crisis es la constatacion
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de la vulnerabilidad de lo humano»
(p- 29).

Ante los populismos que amenazan al
hombre en tiempos de crisis, prome-
tiendo paraisos idilicos y soluciones
rapidas, Torralba propone la vuelta a
lo esencial. Para ello, la actitud co-
rrecta no es el temor ni la evasion
sino «afrontar,

(p. 39).

inventar, ahondar»

El confinamiento nos ha ensehado —o
deberia habernos ensefado— a des-
cubrir el valor de la quietud, la gra-
titud, la aceptacion (la humildad),
la contemplacion, la vida interior, la
relacion con el otro, la audacia o la
solidaridad. Apunta Torralba que, ante
los problemas y las crisis inevitables,

orralba propone

la vuelta a

lo esencial.
Para ello, la actitud
correcta no es el
temor ni la evasion
sino «afrontar,
inventar, ahondar»

el hombre necesita consuelo y espe-
ranza. Pero ;donde se encuentra ese
consuelo? Quiza en el arte, la musica...
Muchos —afirma el autor— lo encuen-
tran en la vida espiritual y religiosa.

;Y esa esperanza? La esperanza de-
pende de la posibilidad: sin posibili-
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dad (de cambio, de mejora, de cre-
cimiento) el ser humano se hunde, se
para, abandona y ‘se’ abandona, por-
que, al no ser algo posible, no cabe
‘esperarlo’. Y entonces el hombre
pierde la esperanza en si mismo y en
su futuro.

El autor hace hincapié precisamente
en la capacidad de cambio: aunque
haya voces que sostengan que nada
puede cambiar y que no hemos apren-
dido nada de esta crisis, Torralba, sin
caer en un optimismo pueril o incons-
ciente, cree —y ‘cree en que’— el ser
humano puede cambiar, puede pensar,
puede romper inercias que se antojan
irreversibles. Pero, para ello, debe
abandonar lo superficial y buscar y
perseguir lo esencial.
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