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Abstract: Objective: To describe chronologically, the historical recount of the role that nursing has
played since its inception as a profession, in emergencies and disasters of greater magnitude, rele-
vance, that have occurred in the world and in Colombia. Methodology: The methodology used was
historical narration following the hermeneutical synthesis method. The study sub-method was
chronological and geographical. Results: The nursing profession has been undergoing an important
transformation, due to the demands of society and technological developments. Among the main
disasters that have occurred, nursing has played a very important role in preventing some of them
and minimizing their collateral effects. Conclusion: It is possible to see how the different emergency
events that have occurred throughout history and in different geographical locations around the
world have favorably marked the development of nursing as a profession.

Keywords: History; Nursing; emergency, historical narration

Resumen: Objetivo: Describir de manera cronoldgica, el recuento histdrico del papel que ha desem-
penado enfermeria desde sus inicios como profesion, en las emergencias y desastres de mayor mag-
nitud, relevancia, ocurridos en el mundo y en Colombia. Metodologia: La metodologia empleada
fue la narracion historica siguiendo el método de sintesis hermenéutico. El submétodo de estudio
fue cronoldgico y geografico. Resultados: La profesion de enfermeria ha venido sufriendo una trans-
formacién importante, debida a las exigencias de la sociedad y a las novedades tecnoldgicas. Dentro
de los principales desastres ocurridos, la enfermeria ha jugado un papel muy importante en la pre-
vencién de alguno de ellos y minimizando los efectos colaterales de estos. Conclusién: Es posible
ver como los distintos eventos de emergencias ocurridos a lo largo de la historia y en distintas
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ubicaciones geograficas del mundo, han marcado favorablemente el desarrollo de la enfermeria
como profesion.

Palabras clave: Historia; enfermeria; emergencia, narracion histérica.

Resumo: Objetivo: Descrever, cronologicamente, o relato histdrico do papel que a enfermagem de-
sempenhou desde seu inicio como profissao, em emergéncias e desastres de maior magnitude, rele-
vancia, ocorridos no mundo e na Coldmbia. Metodologia: A metodologia utilizada foi a narracao
histdrica seguindo o método de sintese hermenéutica. O submétodo do estudo foi cronolégico e
geografico. Resultados: A profissao de enfermagem vem passando por uma importante transforma-
¢ao, devido as demandas da sociedade e a evolucao tecnoldgica. Dentre os principais desastres ocor-
ridos, a enfermagem tem desempenhado um papel muito importante na prevencao de alguns deles
e na minimizagio de seus efeitos colaterais. Conclusio: E possivel perceber como os diferentes even-
tos de emergéncia ocorridos ao longo da histdria e em diferentes localizagdes geograficas do mundo
marcaram favoravelmente o desenvolvimento da enfermagem como profissao.

Palavras-chave: Histéria; Enfermagem; emergéncia, narragao historica.

INTRODUCCION

La enfermeria ha ocupado un papel importante en la historia (Hernandez et al.,
1997), especialmente ha sido protagonista en la atencién de las mayores emergencias y
desastres que se han presentado a lo largo del tiempo a nivel internacional y en Colombia
(Ortiz, 2019). Por esta razon, el presente articulo tiene como objetivo presentar un recuento
histérico del papel que ha desempenado la enfermeria desde sus inicios como profesiéon a
partir de una mirada comprensiva y cronoldgica. Para conseguir dicho fin, se hace refe-
rencia a los desarrollos histéricos mas significativos que se han presentado en materia de
investigacion en enfermeria, enfatizando en la experticia del profesional en enfermeria
que desde su origen le permitié adoptar el titulo de “Patrona de curacion” (Figueras et al.,
2009, p.10).

En efecto, el recorrido histérico empieza por ubicarse en la civilizaciéon romana
donde aparecen los primeros hospitales vinculados al ejercicio militar, desde alli se pro-
cedera a presentar la evolucién que ha tenido con la injerencia de instituciones como la
iglesia y el Estado (Ferriol, 2018). De igual forma, a continuacién se muestran las eviden-
cias que demuestran que la enfermeria ha cumplido, desde su origen, un papel funda-
mental en las sociedades: bien sea por su asistencia sanitaria en diversos campos de ac-
cién, como también por su funcion social de cuidado y apoyo a las personas mas vulne-
rables de las comunidades. Estos son: i) la participacion del cuerpo de enfermeras en la
Primera Guerra Mundial; ii) la intervencion de enfermeras en la atencién de la Segunda
Guerra Mundial; iii) la conformacién del cuerpo de enfermeria para atender a los soldados
en el campo de batalla durante los conflictos armados internos en Latinoamérica desde
1944, por mencionar solo algunos casos particulares (Ortiz, 2019).

Todo esto permitira comprender que la enfermeria ha acompanado el devenir de la
humanidad, pasando por diferentes estadios como lo son su vinculacion a la milicia y su
fuerte influencia religiosa, para proceder a convertirse en una profesion de cardcter laico
que ha ocupado un papel fundamental en el cuidado y atencion de las necesidades basicas
de las personas en tiempos de desastres y emergencias (Arco y Suarez, 2018).
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METODOLOGIA

El presente articulo corresponde a una narracion histérica que sigue el método de
sintesis hermenéutico, ademas de las descripciones historicas se realizd una interpretacion
y analisis de la influencia de dichos hechos para el desarrollo de la enfermeria (Delgado,
2010). Asi mismo, el submétodo de estudio fue cronoldgico y geografico debido a que los
hechos se presentan teniendo en cuenta el momento y lugar historico.

La perspectiva filosofica que orienta este estudio parte de la consideracion de la ex-
pansion de la historia al terreno investigativo desde los planteamientos de Hegel, donde
se relata el desarrollo desde la libertad humana como descripcién positiva de la realidad
(Tkocz y Trujillo, 2018), al no tener un método estricto que limite el desarrollo narrativo.
Asi la realidad es vista como un todo (Sanchez, 2016).

Teniendo en cuenta que la vision del historiador anuncia el sentido de la verdad
(Tkocz y Trujillo, 2018), en este articulo se describen algunos de las diferentes situaciones
de emergencias y desastres ocurridos en diversos paises, desde la perspectiva de las in-
vestigadoras como enfermeras. Lo que representa una vision constructiva que retine he-
chos que favorecen la comprension de las raices historicas de la enfermeria como profe-
sion. El periodo de descripcidn histdrica contenido en el presente articulo corresponde
principalmente en el actual Siglo XX, sin embargo, parte de una breve contextualizacion
desde el siglo V.

Para la recopilacion de la informacion se llevo a cabo un proceso de revision biblio-
grafica que tomo los siguientes criterios de seleccion: i) que se trataran de fuentes acadé-
micas; ii) el reconocimiento de los medios de comunicacion como fuentes subsidiarias de
la informacidn; iii) que los acontecimientos narrados en torno a la participacién de las
enfermeras correspondiera principalmente al periodo descrito: Siglo XX. Para la consulta
de las diversas fuentes se utilizaron bases de datos de uso libre, asi como las correspon-
dientes propiamente a los medios de comunicacion y repositorios institucionales.

RESULTADOS
Recuento historico del mundo

Desde sus origenes y hasta la actualidad, la profesion enfermera ha venido sufriendo
una transformacion importante debido a las exigencias de la sociedad y a las novedades
tecnoldgicas que hacen que la profesion esté en constante formacion y adaptacion. Ha-
ciendo un breve recorrido por la historia de la profesiéon enfermera, se encuentra que fue
en la época romana donde empiezan a aparecer los primeros hospitales militares llamados
“valetudinaria” y donde los propios soldados hacen trabajos de enfermeria. Los desastres
naturales se tomaban como un castigo divino y habia resignacién frente a estos (Ferriol,
2018).

En el siglo V, Santa Brigida quien era discipula de San Patricio se convierte en una
abadesa famosa en Irlanda por ser experta en artes de curacion y se le dio el titulo de
“Patrona de curacion”. Mas adelante, aparecen los hospitales no monasticos fundados en
el ano 542 d. C,, los cuales servian de casa de caridad y donde se realizaban trabajos
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propios de enfermeria. Las primeras enfermeras fueron mujeres viudas y pecadoras que
como penitencia por sus pecados ofrecian su ayuda (Figueras y Arriazu, 2010).

El primer hospital fundado en Espana data del afio 589, fundado por el obispo Mo-
sova, la Iglesia es la primera institucion en tomar conciencia de la asistencia sanitaria (Ar-
jona, 2020). Con las érdenes de Caballeria aparecen las 6rdenes militares de enfermeria,
eran un tipo especial de érdenes que surgieron en el seno de las hermandades militares.
Existe poca informacion sobre como cuidaban los caballeros a los enfermos y heridos. En
el inicio de la edad moderna se produce el descubrimiento de América en 1492, con él se
da el comienzo del método cientifico y los experimentos clinicos, se descubren nuevas
enfermedades y el funcionamiento del cuerpo humano; de igual forma, se desarrollan
grandes avances y aumentan las diferencias entre la medicina y la enfermeria.

Durante el reinado de los Reyes Catdlicos se impone una Seguridad Social y en
cuanto a la formacion, la medicina se constituye como ciencia y se empieza a dar forma-
cion universitaria. En el reinado de Felipe II, existen grupos que carecen de formacion
académica como barberos, algebristas (traumatologos actuales) curadores de cataratas y
matronas, a los que el Rey les concede licencias especiales para que puedan ejercer (Gran-
jel, 1971). Pero no es hasta el reinado de Carlos I cuando se establece un reglamento donde
se especifica la funcién que tiene el enfermero/a, se distinguen las figuras del enfermero
mayor y los enfermeros asistenciales y las actividades y tareas de cada uno (Figueras y
Arriazu, 2010). Las lluvias torrenciales que caian en Castilla hacian que se formaran cons-
tantemente aludes que sorprendian a la poblacion sin una prevencién adecuada y ocasio-
naban miles de muertos.

El periodo comprendido entre 1550 y 1650 se considera el “siglo de oro de la enfer-
meria”, ya que tienen lugar hechos importantes como: Constitucion y expansion de drde-
nes religiosas en enfermeria en Espafia (Hermanos de San Juan de Dios, Hermanos Cami-
los, Hijos de la Caridad, Hermanas de la Caridad). Influencia de la enfermeria en el resto
del mundo. Los primeros manuales y funciones de la enfermeria aparecen en 1617 se im-
prime en Madrid la obra “Instruccién de enfermeros” de Andrés Fernandez y también se
publica el “Tratado de lo que se ha de hacer con los que estan en el estadio de la muerte”
(Centeno y Arandojo, 2018).

Dentro del manual “Instruccién de enfermeros”, se recogen conocimientos relativos
a la enfermeria y una descripcion de técnicas y procedimientos utilizados por el enfer-
mero, como las siguientes: Cuidados de enfermeria en determinadas enfermedades y si-
tuaciones de urgencia. Preparacion, indicacién y administracion de diferentes formas me-
dicamentosas. Se introducen conceptos de patologia. Consejos y orientaciones de anato-
mia. Consejos orientados sobre dietética. Priorizacidon de cuidados. Terapéutica y enfer-
meria. Tareas y funciones del enfermero (Centeno y Arandojo, 2018).

En esta época, los desastres naturales y las catastrofes eran tomadas como un castigo
divino que azotaba sin piedad y que, si ocurria algo asi, era porque la poblacién estaba
llena de pecados. En este orden de ideas, la prevencion que se hacia en este tiempo era la
de arrepentirse de los pecados en una iglesia y el papel de enfermeria se basaba en la
atencion y recuperacion de los sobrevivientes (Garcia, 2017).

El nacimiento de la Enfermeria Moderna se encuentra en la segunda mitad del siglo
XX, un momento en que la sociedad inglesa tiene muchas necesidades sanitarias
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(revolucion industrial). La enfermeria como se le conoce en la actualidad se le debe a Flo-
rence Nightingale, nacida en Florencia en 1820 en el seno de una familia adinerada y con
estudios. A ella se le atribuye la profesionalizacion de la enfermeria, es la fundadora de la
enfermeria protestante y laica; fundo la primera escuela de enfermeras en el Hospital de
Santo Tomads que tiene un programa propio de tres afios de formacién y nombra directora
a una matrona, alli las alumnas reciben formacion tedrica y practica para finalmente rea-
lizar un examen. Las enfermeras una vez finalizado el periodo de formacién pasan a tra-
bajar a otros hospitales. Su libro “Notas de Enfermeria” (1859) es también un instrumento
de formacién puesto que alli escribe contenidos profesionales de enfermeria, siendo la
primera vez que una enfermera establece como y qué debe hacer una enfermera (Young
etal., 2011).

El papel de la Enfermeria para la época fue trascendental, sobre todo en el acompa-
flamiento y atencion en los desastres, asi como en la proteccion de las necesidades basi-
cas de los mas desfavorecidos (Centeno y Arandojo, 2018). Ya con la modernizaciéon por
parte de Nightingale, la Enfermeria fue tomando forma como disciplina y fue progre-
sando en relacion con otras profesiones (Young et al., 2011).

Dentro de los principales desastres que han ocurrido en el mundo, la enfermera ha
jugado un papel muy importante en la atencion de las personas y poblaciones, tanto en
los lugares de los eventos como en la atencion hospitalaria a quienes han sufrido mayor
afectacion. Asi, las enfermeras han tomado ventajas de estas situaciones para aprender
de estas experiencias, enriqueciendo los conocimientos desde la practica de enfermeria y
en aporte a la salud publica, para desarrollar planes de reaccion inmediata, reduccion
del impacto, y prevencién de complicaciones. De esta forma, el rol de las enfermeras en
situaciones de emergencia y desastres se ha venido definiendo, gracias al aprendizaje
tomado en cada experiencia. Destacandose las amplias habilidades basicas de cuidado,
la resolucidn intuitiva de problemas y un sentido de unidad del personal (Stangeland,
2010).

A continuacidn, se presenta un breve recuento de los mas importantes y el corres-
pondiente papel de enfermeria en cada uno de ellos.

Principales desastres en el siglo XVIII
Sismo en Tabriz (Iran) 1721

Tabriz es una ciudad situada al Noroeste de Iran, capital de la provincia de Azer-
baiyan Oriental, con una poblacion de alrededor de 2.2 millones de habitantes. Se en-
cuentra al Norte de la cordillera de Sahand, a 1.400 m sobre el nivel del mar, en las ori-
llas del rio Adji Shai (Talkheh). Es la cuarta ciudad de Iran, siendo el centro comercial e
industrial ademas de un nudo de transportes. Su historico bazar fue declarado Patrimo-
nio de la Humanidad por la Unesco el 31 de julio de 2010 (Machado, 2016).

La regiéon Noroeste de Iran y en especial Tabriz han sufrido incontables desastres
naturales, especificamente, terremotos que dejan decenas de miles de muertos y heridos.
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En el afio 1721, cuando la ciudad estaba bajo el mando de los turcos otomanos, ocurri6 el
desastre que dejo mas de 40.000 muertos y 45.000 heridos. La ciudad, que era un gran
fortin, quedd abandonada por espacio de 6 meses (Machado, 2016).

El papel de enfermeria tuvo poca relevancia, ya que a pesar del gran conocimiento
en salud y en matematicas del mundo musulman, no existio cultura de prevencion, y
luego del evento. La poblacién salié despavorida hacia otras regiones de Irak.

Terremoto de Valparaiso (Chile) 1730

Fue un movimiento sismico ocurrido a las 04:45 (hora local) del 8 de julio de 1730,
con epicentro en el sitio que ocupa actualmente la ciudad de Vina del Mar (al norte de
Valparaiso) Chile. Fue percibido desde Iquique hasta Osorno, y dainé la infraestructura
de las ciudades de Valparaiso, Santiago, La Serena y Concepcion, las cuatro mas pobla-
das del pais. Esto provocd un maremoto muy destructivo en toda la zona central de
Chile lo que obligé a las autoridades a dedicar su empefio en la reconstruccion de las
ciudades. En aquel tiempo la poblacidn era en su mayoria rural y estaba radicada en las
haciendas, caserios o a orillas de los pocos caminos (Cabrera, 2011).

El papel de la Enfermeria en este desastre fue en las labores de rescate y en la aten-
cion de una gran epidemia de viruela que mato a gran parte de los sobrevivientes al te-
rremoto y el maremoto ocasionado por este (Cabrera, 2011).

Terremoto de Lisboa (Portugal) 1755

El terremoto de Lisboa de 1755 tuvo lugar entre las 09:30 y las 09:40 horas del 1 de
noviembre de 1755 y se caracterizd por su gran duracién dividida en varias fases, asi
como por su virulencia causando la muerte de entre 60 000 y 100 000 personas. El sismo
fue seguido por un maremoto y un incendio que causaron la destruccion casi total de
Lisboa. El terremoto de 8.7 Richter afect6 a la capital lusitana provocando 70.000 muer-
tes. Mucha gente huyo al rio Tajo en busca de un lugar seguro, pero fueron arrasados
por un tsunami (Noragueda, 2015).

El 1 de noviembre de 1755, mientras se celebraban misas con decenas de miles de
fieles por el catdlico Dia de Todos los Santos en las cuarenta iglesias, los noventa conven-
tos y los 130 oratorios con los que contaba entonces la ciudad, sobrevino un terremoto de
al menos 8,5 grados en la escala de Richter. Seguin el periodista norteamericano Nicholas
Shrady, autor del libro The Last Day, sobre esta hecatombe, “de todas las capitales, esta
era la que mas se asemejaba a una ciudad de Dios en la tierra, que parecia el ultimo lu-
gar sobre el que se podia desatar la ira divina” porque “era una ciudad rebosante de de-
vocién”, cuya céntrica Plaza del Cossio servia para la quema de herejes por parte de la
Inquisicién (Noragueda, 2015).

Esta devocion jug6 un papel muy importante dentro de la Enfermeria que hacia
que en la ciudad existieran muchos grupos religiosos dedicados a la visita de enfermos y
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al cuidado de estos, lo que provoco que después del desastre estos grupos se dispersaran
por la ciudad y ayudaran a la poblacion civil.

En general, los eventos ocurridos en este periodo de tiempo muestran el importante
rol que tuvo enfermeria principalmente desde la salud curativa, atendiendo a quienes
padecieron las mayores consecuencias tanto por el evento como por epidemias deriva-
das del aglutinamiento de los sobrevivientes. Ademas, es notable al alto influjo de la
religion en la profesion de enfermeria, ya que gran parte de la labor y dedicacion al cui-
dado, surgid del compromiso religioso de ayudar al mas necesitado, como lo promueve
el cristianismo.

Principales desastres en el Siglo XIX
Terremoto de Santiago (Chile) 1850

El terremoto de Santiago de 1850 fue un sismo registrado el del 6 de diciembre de
ese ano a las 6:52. Tuvo una magnitud de 7,3 en la escala sismoldgica de Richter, cuyo
epicentro fue en la zona del Cajon del Maipo, a 14 km al sur de San José de Maipo. Este
evento pudo ser precurso de otro sismo ocurrido en 1958 cuyo epicentro estuvo situado
en el mismo punto (Las melosas) (Silva, 2008).

Se estima que su intensidad fue de aproximadamente 7 grados en la escala de Mer-
calli Modificada (Mw). Si bien hubo muchos damnificados, se dafiaron unas pocas edifi-
caciones publicas, entre ellas sufria levemente el nuevo palacio de gobierno instalado el
viejo edificio de La Moneda. Este evento provoco la muerte de 105 personas, causé 645
heridos y aproximadamente 20.000 damnificados. El papel de Enfermeria en este desas-
tre fue de mayor prevencién por los terremotos anteriores en esta misma zona, disminu-
yendo el nimero de muertos y evitando la propagacion de epidemias (Silva, 2008).

Erupcién del Volcan Tambora (Indonesia) 1815

El Monte Tambora, uno de los volcanes mas importantes del mundo, llevaba dando
muestras de actividad desde 1812, cuando empezd a retumbar y a generar una nube ne-
gra. En aquellos tiempos, desgraciadamente, la prediccion de erupciones no estaba tan
avanzada ni tampoco sabian como ahora qué hacer en caso de erupcion volcanica. El5
de abril de 1815, se produjo una erupcién moderada seguida de sonidos atronadores que
pudieron escucharse a més de 1.000 kilometros de alli (ABC, 2015).

Fue la erupcion volcdnica més grande que se ha registrado; se escuch6 a mas de
2500 kilometros de distancia y la ceniza cay6 a mas de 600 kildmetros de alli. También
fue la causa de un tsunami de tamafio moderado que azot6 las costas de varias islas en
Indonesia, con una altura de hasta 4 metros en Saggar. El papel de Enfermeria fue muy
poco relevante, ya que no habia prevencién y, ademads, los pocos lugares donde se aten-
dia a la poblacién se encontraban muy dispersos e incomunicados entre si (ABC, 2015).
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Los eventos ocurridos en este segmento del tiempo muestran dos lados opuestos en
la labor de enfermeria, en el primero que fue un terremoto, quiza el menos probable de
prevenir, pero en el cual hubo mayor participacion de enfermeria cuidando a los afecta-
dos, incluso hubo accién preventiva que probablemente fue sobre complicaciones. Mien-
tras que en el segundo, correspondiente a una erupcién volcanica, desastre que actuale-
mente es bastante factible de predecir gracias a los avances con sensores de monitoriza-
cion, se caracterizé por nula participacion de enfermeria. Siendo notorias las amplias
dificultades de dicha época para la comunicacion, el acceso y atencion en salud.

Principales desastres de los siglos XX y XXI
Inundaciones del Rio Amarillo (China) 1938

Fue una inundacion provocada por el Gobierno nacionalista de China central du-
rante las etapas iniciales de la segunda guerra Chino-japonesa en un intento de frenar el
rapido avance de las fuerzas japonesas. Ha sido llamado "el mayor acto bélico medioam-
biental de la historia” (RT, 2016).

Para detener mayores avances japoneses hacia la parte occidental y meridional de
China, Chiang Kai-Shek, a sugerencia de Chen Guofu, determin¢ abrir los diques del rio
Amarillo cerca de Zhengzhou. El plan original era destruir el dique en Zhaokou, pero
debido a las dificultades en el lugar el dique fue destruido el 5 y 7 de junio en Huayuan-
kou, en la ribera sur las aguas fluyeron hacia Henan, Anhui, y Jiangsu. Las inundaciones
cubrieron y destruyeron miles de kilémetros cuadrados de tierra cultivable y trasladaron
la boca del rio Amarillo cientos de millas hacia el sur. Miles de villorios fueron inunda-
dos o destruidos y varios millones de habitantes desplazados de sus hogares y converti-
dos en refugiados. Una comision oficial nacionalista de post-guerra estimé que 800.000
se ahogaron, lo que podria ser un numero pequeno (Gil, 2020).

El papel de Enfermeria fue escaso ya que tomo por sorpresa esta accion y no habia
mayor prevencion ni planes de contingencia para algo asi, maxime que el control lo tenia
el Gobierno. Luego del evento, enfermeria se encargo de la recuperacion de los sobrevi-
vientes y de la reestructuracion del sistema de salud en los lugares afectados (Wiecheu,
2010).

Inundacién en el Mediooeste de Estados Unidos, 1943

En la primavera de 1943 en fuertes lluvias generaron innundaciones en el me-
diooeste de Estados Unidos. Estas inundaciones afectaron el area de Arkansas, Illinois,
Kansas, Missuri, and Oklahoma. En esta emergencia, 148 enfermeras prestaron sus servi-
cios a las personas ubicadas en las area mas afectadas. Dentro del tipo de atencién brin-
dado por las enfermeras en esta situacion fueron: valoracion de la salud de los habitan-
tes en su admision y diarimente, vacunacién de todas las personas en los albergues,
atencion en emergencias médicas y dentales segtin necesidad, valoracion y aislamiento
de casos de personas u objetos sospechosos de contaminacion con enfermedades trans-
misibles, registro y seguimiento a gestantes, supervision a nifios y jévenes, cuidados es-
peciales a convalecientes y personas con enfermedades crénicas causadas o agravadas
por el desastre, y supervision de la casa de atencion sanitaria y albergues.
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Terremoto de Ciudad de México D.F (México) 1985

El terremoto de México de 1985 fue un sismo ocurrido a las 07:17:47 hora local
(UTC-6), del Jueves 19 de septiembre de 1985, que alcanzé una magnitud de 8.1 (MW).
El epicentro se localizd en el Océano Pacifico mexicano, cercano a la desembocadura del
rio Balsas en la costa del estado de Michoacan, y el hipocentro a 15 kilometros de pro-
fundidad bajo la corteza terrestre.

El sismo afectd en la zona Centro, Sur y Occidente de México, en particular el Dis-
trito Federal, en donde se percibi6 a las 07:19 hora local. Ha sido el mas significativo y
mortifero de la historia escrita de dicho pais y su capital, y superd en intensidad y dafios
al registrado en 1957, que hasta entonces habia sido el mas notable en la ciudad. La ré-
plica acontecida un dia después, la noche del 20 de septiembre de 1985, también tuvo
gran repercusion para la capital al colapsar estructuras reblandecidas un dia antes (Fi-
gueras y Arriazu, 2010).

El nimero preciso de muertos, heridos y dafios materiales nunca se conocio y sdlo
existen estimaciones que van desde los 3.192 (cifra oficial) hasta las 20.000; los dafos fue-
ron calculados en 8 mil millones de ddlares, 250.000 personas sin casa y 900.000 que tu-
vieron que abandonar sus hogares. Las tareas de rescate se prolongaron hasta el mes de
octubre, y la de remocién de escombros hasta diez afios después. En 2015 atin existen
campamentos derivados de los sismos (Figueras y Arriazu, 2010).

Habia programas de prevencién por los antecedentes sismicos en esta zona, como
el producido en 1957, pero la magnitud fue mayor a la esperada y tomo por sorpresa.
Ante la carencia generalizada en el pais de una cultura de la proteccion civil, de protoco-
los de accidén y de recursos de toda indole ante las grandes catastrofes una generalizada
inaccién y minimizacion de las consecuencias por parte del gobierno encabezado a nivel
federal por el entonces presidente Miguel de la Madrid Hurtado. El estado vivido en las
48 horas siguientes al sismo fue de un caos generalizado que fue paliado por la organiza-
cion de la sociedad capitalina al autoorganizarse en el rescate y asistencia de las victimas
y damnificados, con la ayuda del personal de salud (BBC Mundo, 2015).

Terremoto del Océano Indico. 2004

El terremoto se originé en el océano Indico justo al Norte de las Islas Simeulue, en
la costa occidental de Sumatra del Norte. El tsunami resultante del terremoto devasto las
costas de Indonesia, Sri Lanka, India, Tailandia y de otros paises con olas que llegaron a
los 30 m. Causé muertes y dafios serios hasta la costa del Este de Africa y la muerte re-
gistrada mas lejana debido al tsunami ocurrié en Rooi Els, Sudafrica, a 8.000 kilémetros
del epicentro. En total, ocho personas murieron en Sudafrica debido a los altos niveles
de las olas del mar (Cueto, 2019).

La situacion apremiante de miles de personas damnificadas de varios paises incitd
una respuesta humanitaria extensiva. En total, la comunidad mundial doné mas de $7
mil millones (dolares de los Estados Unidos, 2004) en ayuda humanitaria a los afectados
por el terremoto. Hubo un gran papel por parte de Enfermeria, ya que se elaboraron pla-
nes de contingencia para evitar futuros eventos similares, se activo toda la red de apoyo
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y de ayuda humanitaria para ayudar a los sobrevivientes y a la reconstruccion de esta
zona. Se fomento la creacion de centros de salud y se realiza en forma interdisciplinar,
simulacros para estar preparados en caso de un nuevo terremoto y posterior tsunami
(Cueto, 2019).

Huracéan Katrina (Estados Unidos) 2005

Este huracan fue de categoria 4, es decir con vientos entre 131 y 155 millas por hora.
Fue el desastre natural mas costoso y el segundo que ocasion6 mas muertes. Ademas del
huracan, la tormenta genero6 la rotura de los diques causando inundaciones que obliga-
ron a evacuar al 80% de los habitantes de Nueva Orleans. En total 1836 personas fallecie-
ron. Las enfermeras fueron el eje central en la respuesta inicial a este desastre. Los mayo-
res requerimientos de atencion fueron por las patologias cronicas y los problemas deri-
vados de estas. Se destacd el valioso liderazgo de las enfermeras en la atencién a toda la
poblacion, la organizacion de los equipos de salud y de los refugiados, la administracion
de los recursos en salud y de cuidados paliativos, administraciéon de medicamentos, ges-
tion del flujo de pacientes, control de investarios y del personal. Asi, hubo mas necesi-
dad de atencidn de enfermeria que de intervencion médica (Klein & Nagel, 2007).

Recuento historico en Colombia

Colombia, como el resto del mundo, ha sufrido las inclemencias de la furia de la
naturaleza que, combinada con la falta de prevencion del riesgo, ha ocasionado pérdidas
materiales y humanas. La Enfermeria ha jugado un gran papel que ha ido progresando
con la experiencia de eventos anteriores. Algunos de estos eventos fueron:

Terremoto en Popayan (Cauca) 1983

El 31 de marzo de 1983, a las 8:15 de la mafiana, la ciudad de Popayan (Cauca), su-
fri¢ un terremoto de magnitud 5.5 en la escala de Richter. E1 70% de los edificios sufrie-
ron desperfectos de mayor o menor cuantia. Dos mil quinientas viviendas (12% del total)
fueron completamente destruidas y 6 mil 680 (34%) fueron severamente dafiadas. El te-
rremoto ocurrié cuando se estaban celebrando los oficios del Viernes Santo y la Catedral
sufrié serios dafios. Como consecuencia, el 25% de todas las muertes causadas por el
terremoto ocurrieron alli y dejo una gran secuela para la ciudad y su poblacion (Van-
guardia, 2014).

A partir de este evento, Enfermeria empez0 a realizar campanas de prevencion
para evitar eventos como este, ya que la ciudad se encuentra sobre una falla geoldgica y
muy cerca de la confluencia de las placas tectonicas del subcontinente suramericano y el
Cinturdn de Fuego del Pacifico. Las campafias de sensibilizacion se realizan frecuente-
mente y ademas se realizan simulacros periddicos en colaboracién con otras disciplinas.

Avalancha de Armero (Tolima) 1985

La Tragedia de Armero (Tolima) ocurrid el 13 de noviembre de 1985, cuando apro-
ximadamente a las 11:30 p.m., una avalancha del rio Lagunilla ocasionada por la erup-
cion del crater Arenas del volcan nevado del Ruiz borré del mapa a la poblacion de Ar-
mero y dejo un saldo aproximado de unos 25 mil muertos, 20.611 damnificados y
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heridos, ademas de incalculables pérdidas econdmicas: 4 mil 400 viviendas, 19 puentes,
$1.400 millones de pesos colombianos del comercio (Vanguardia, 2014).

El papel de Enfermeria fue muy importante en las labores de rescate que tenian
como sede Lérida (Tolima) y que ayudo a trasladar los heridos a diversos lugares del
pais para su recuperacién. Pero también hubo desorganizacién y falta de planeacion,
ocasionando la perdida de nifios y el alejamiento de muchos miembros de una misma
familia (Blanco, 2018).

Terremoto de Armenia (Quindio) 1999

El terremoto de Armenia (Quindio), el 25 de enero de 1999, con una intensidad de
6.4 grados en la Escala de Richter, es un desastre natural que afect a 18 ciudades y 28
pueblos de los departamentos del eje cafetero, y en menor grado, las ciudades de Pereira
y Manizales. Cerca del 60% de las estructuras existentes en Armenia colapsaron, debido
a la gran cantidad de edificaciones antiguas, construidas sin requerimientos técnicos y la
falta de planeacion urbana y estudios de tierra.

El terremoto produjo la muerte de aproximadamente mil personas y a partir de alli,
Enfermeria disenié planes de contingencia, se realizaron campanas de sensibilizacion
entre la poblacion y se reiter6 la importancia de estar preparados para un evento de esta
magnitud. También se realizan simulacros periddicos para fortalecer la prevencion
(Freire, 2013).

Figura 1. Resumen de las principales emergencias en el mundo del Siglo XVIII al siglo

XXI
Tememoto
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Competencias Agregadas y Desafios Tecnoldgicos
Desafortunadamente es importante reconocer que ha sido a partir de las experien-

cias ante los eventos ocasionados por fendmenos naturales que a nivel del mundo y de
Colombia se han ido disefiando e implementando estrategias de prevencién enfocadas a
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minimizar y/o eliminar los riesgos de ocurrencia de dafios en lo relacionado con vidas
humanas y materiales.

Los desarrollos en ciencia y tecnologia que se han incorporado en la prevencion y
atencion de desastres han tenido un impacto positivo porque gracias a ellos se disminu-
yen los tiempos de ubicacién de sobrevivientes aumentando la probabilidad de encon-
trar personas con vida y por ende facilitando las acciones de salvamento entre otras.

CONCLUSION

Es posible ver cémo los distintos eventos de emergencias ocurridos a lo largo de la
historia y en distintas ubicaciones geograficas del mundo, han marcado favorablemente
el desarrollo de la enfermeria como profesion, al igual, es notable la adecuada respuesta
de las enfermeras al enfrentar estos eventos y aportar desde su conocimiento y ejecucion
de diversas intervenciones para salvaguardar vidas y recuperar mas prontamente a los

mas afectados.

Sin lugar a duda, la historia de los grandes desastres deja una leccion significativa:
“la educacion es un componente esencial en el rol del profesional en enfermeria” (De
Arco, 2018, p. 177). De hecho, el desarrollo de un constante programa de formacion que
incluya, ademas de los saberes disciplinares, conocimientos sobre el entorno social, eco-
noémico, politico, cultural, geografico y demografico permite que los profesionales en
enfermeria cuenten con una mayor preparacion para desplegar, evaluar y propagar su

conocimiento de la formacion.

En conclusién, la narracién histérica que se llevé a cabo a lo largo de este articulo
demuestra que el profesional de enfermeria no solamente es responsable del cuidado de
la persona que se encuentra enferma, sino que también lo es de su familia y la comuni-
dad a la que pertenecen. Lo anterior implica, entre otras cosas, la necesidad de desarro-
llar las competencias adecuadas que le permitan llevar a cabo el dominio de situaciones
administrativas y asistenciales propias de su ejercicio profesional. En efecto, las grandes
catastrofes han demostrado en la historia que el servicio de enfermeria no se detiene y
que, a pesar de las dificultades, siempre mantiene presente en el quehacer cotidiano de
las sociedades.
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