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O meu pai morreu con Alzheimer de cancro de pul-
món aos 80 no 2005. Xa estaba moi deteriorado, apenas 
coñecía as persoas achegadas, cando o levei a facer unha 
radiografía de tórax por tose persistente. Nesa época as 
multinacionais do tabaco financiaron un estudo que 
concluía que fumando se tiña menos posibilidades de 
padecer esta demencia. 

Daquela eu levaba máis de 6 anos traballando no Cen-
tro de Saúde de Gondomar trasladado dende A Doblada 
en Vigo. Alí exercín como Xefe de Servizo, dimitindo por 
“desavinza” co xerente de Atención primaria e solicitei o 
traslado a Gondomar.

Meu pai era fumador de 25-30 cigarros por día, deixou-
no a finais do pasado século. 

O cancro de pulmón é a primeira causa de morte por 
tumores nos homes e, en mulleres está a par có de mama. 
Aínda que o número de tumores e moito maior có de pul-
món, a maioría sobreviven.

Eu son moi afeccionado ao tenis. A persoa coa que máis 
partidos xoguei foi co meu amigo Manolo. Durante moitos 
anos xogabamos case que todos os días. Ao remate de cada 
partido fumaba un cigarro; “se ganaba para celebralo e se 
perdía para consolarse”, iso dicía. Dende hai 15 anos non 
puido volver ao tenis, afogaba ao correr, a enfermidade pul-
monar obstrutiva crónica (EPOC) acabou con el, un ano 
antes do comezo da pandemia do COVID.

Faise difícil atopar a algunha persoa que non coñe-
za experiencias similares como estas. Cancro de páncreas, 
esófago, vexiga...As enfermidades cardiovaculares, como 
ictus, aneurisma de aorta, infarto de miocardio están es-
treitamente relacionadas co fume do tabaco. A lista resulta 
moi extensa, e, de cada pouco, aumenta, ao descubrir novas 
evidencias. Na Galiza, cada ano morren 3600 persoas por 
enfermidades relacionadas co tabaquismo, 10 cada día. No 
Val de Miñor 60 cada ano.

En Gondomar exercín como médico de familia até a 
miña xubilación a finais do 2016. Con Begoña Dominguez, 
a enfermeira coa que compartía os pacientes, comezamos 
traballando coas persoas fumadoras asinadas á nosa cota de 
poboación. De contado, grazas a ela, axiña me puxen ao día 
cos pacientes e familias que asistíamos.

Antes, na Doblada, intereseime na problemática do ta-
baquismo. Nesa época coñecín a Felisa Domínguez Gran-
dal que traballaba como médica de familia no C.S da Rúa 
Cuba, e que me iniciou neste tipo de actividades. A nosa 
relación prolongouse moitos anos e fixemos estudos e tra-
ballos conxuntos. Ela comezou o traballo de difundir este 
problema e a necesidade de facer unha abordaxe baseada 
na evidencia. Seguindo a estela de colegas de Cataluña, 
Madrid, Euskadi, e Canarias que foron os primeiros en co-
mezar a traveso da Sociedad Española de Medicina Fami-
liar e Comunitaria (SEMFYC). Nós incorporámonos no 
grupo de abordaxe ao tabaquismo co Asociación Galega 
de medicina familiar e comunitaria (AGAMFEC) como 
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consultas e, por enriba, cobramos unha asignación por esas 
horas extras. Unha delas foi a de Gondomar, referente para 
todo o Val de Miñor. Os profesionais de cada centro do Val 
podían enviarnos os pacientes que non conseguían deixalo 
tras varios intentos. Faciamos terapia en grupo que se con-
solidou como o método máis eficiente.

O Plan de Mellora da Atención Primaria 

Na recta final do bipartito, e grazas á unidade da gran 
maioría dos sindicatos e as forzas políticas progresistas, me-
diante a Plataforma pola defensa da Sanidade Pública, re-
dactouse o Plan de Mellora da Atención Primaria que, entre 
outras disposicións e recomendacións, acordou a contrata-
ción progresiva de 309 médicos de familia e 65 pediatras 
que se consolidaría no 2011.

Os recortes de Feijóo

No 2009, coa a chegada de Feijóo ao goberno da Xunta, 
chegaron os recortes. A conselleira, Pilar Farjas, foi a encarga-
da da materialización dos recortes e da privatización do novo 
Hospital de Vigo. En outubro deste ano unha multitude ma-
nifestouse polas rúas de Vigo, pero nin esta nin moitas máis 
foron quen de mover o goberno da Xunta a dar marcha atrás. 
Suspendeu as peonadas nos hospitais e comezouse á derivar a 
privada. Ao cabo dun tempo volveu parcialmente a reverter a 
situación. Mais, no caso dos centros de axuda para deixar de 
fumar, nunca chegou a restablecerse.

E volta a empezar

Tras unhas semanas de reflexión, decidín facer as horas 
extras de balde. Os martes dedicabámolos, a partir das 7 
da tarde, a terapia que non podía ser de grandes grupos, 
pois non había espazo no centro de saúde. A maioría eran 
pacientes individuais con tres ou catro consultas cada día. 
Meses máis tarde incorporouse Pilar Taladriz Cobas, enfer-
meira que viña do hospital e que con grande interese foi 
facéndose ao cambio dos centros de saúde e que, de seguida, 
se interesou pola problemática do tabaquismo.

Docencia

No último trimestre do 2016 impartín un curso de 24 
horas de tabaquismo coa inscrición de profesionais de far-
macia, enfermería e médicos e médicas de Atención Prima-
ria. Utilizamos a biblioteca do Centro de Saúde da Xun-
queira. O curso foi acreditado e a consellería de Sanidade 
enviou o diploma a alumnos e profesorado. 

Volvendo ás terapias en grupo 

Unha vez xubilado, no 2017, coa axuda do goberno 
municipal, a través da concellería de asuntos sociais con-
seguimos un aparato para medir o monóxido de carbono 

grupo Galego de abordaxe ao tabaquismo (GRUGAT). Eu 
fixen a especialidade de Tabaquismo coas universidades de 
Cantabria e a Complutense de Madrid e, máis tarde, un 
máster sobre o mesmo tema. Este proceso de formación 
medrou tamén coa participación do psicólogo Cesáreo Ba-
rreiro Surribas, formado co profesor Elisardo Becoña na 
Universidade de Santiago. Durante varios meses Cesareo 
fixo terapia en grupo en varios centros de saúde da area de 
Vigo, entre eles o de Gondomar.

Aproveitando esta formación comecei a traballar de 
xeito mais intenso, implicándome en axudar as persoas 
fumadoras a abandonar o tabaco e por outra banda na 
formación dos sanitarios interesados. Cada ano organízan-
se os congresos da AGAMFEC, e o GRUGAT preparaba 
seminarios, talleres, relatorios... sobre tabaquismo. Felisa 
colleu a responsabilidade de dirixir a asociación ao prin-
cipio. Aos 3 -4 anos encargueime eu. Tamén nos involu-
cramos na preparación da semana sen fume ano tras ano, 
a última de maio. Consiste nun conxunto actividades ta-
les como rodas de prensa, a captación de sanitarios para 
que deran prioridade ao consello de abandono e fixeran 
as enquisas entre os pacientes que acudían as consultas. A 
enquisa consistía en varías cuestións sobre o consumo de 
tabaco e, para os fumadores, apreciar a disposición para 
intentar o abandono e como verían que se ampliasen os 
espazos sen fume; finalmente presentabamos os resultados 
a nivel estatal e nas distintas comunidades. Os profesio-
nais do Val de Miñor tiñan proporcionalmente a maior 
porcentaxe de enquisas de todo o Estado. Os anos 2010 e 
2011 asumín a responsabilidade de organizar a semana sen 
fume a nivel estatal. Despois da aprobación no Congreso 
dos Deputados, o 2 de xaneiro de 2011 saíu publicada a 
reforma da Lei do tabaco do 2005 no Boletín Oficial do 
Estado co que, por fin, todos os locais pechados abertos ao 
público estaban obrigados a seren espazos sen fume.

Felisa e eu redactamos a Guía de Fisterra sobre taba-
quismo en primeira e segunda edición. As guías de Fisterra 
axudan aos profesionais a estar ao día para encarar a gran 
maioría dos problemas de saúde que se poden presentar nas 
consultas de Atención Primaria. Son utilizadas masivamen-
te en todo o estado. Pero Begoña pasou a traballar ao Hos-
pital e, salvo nalgunha suplencia, non tiven colaboración 
de enfermería até pasados varios anos. Así e todo seguín 
traballando no tabaquismo en Gondomar atendendo a pa-
cientes que querían deixar o tabaco de xeito individual ou 
en pequenos grupos.

A experiencia na comarca de Vigo

No 2005, co goberno do bipartito, abriuse a posibili-
dade de poder traballar oficialmente axudando as persoas 
fumadoras a deixar de fumar, aínda que iso non se fixo 
realidade até que Carlos Eirea Eiras foi nomeado Xerente 
de Atención Primaria na nosa Area. Así, montáronse varias 
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xa que no inflúe no resultado, de aí que a denominen en 
grupo. Nós dende hai anos facemos grupos de WhatsApp 
que contribúen a unha comunicación máis dinámica. As 
persoas comunícanse entre si animándose unhas a outras 
e consultando cos terapeutas calquera dúbida. A maiores 
tratamos de que nas sesións participen todas, de xeito que 
ninguén quede sen expresar as súas dubidas e as experien-
cias que tiveron en anteriores intentos. Por iso estamos 
seguros de que estas reunións potencian a confianza en 
acadar o obxectivo: deixar de fumar. 

En que consiste a terapia multicomponente

As dúas primeiras sesións tratan de que as persoas se 
decaten de se están preparadas para superar a dependencia. 
Nas seguintes comezamos coa terapia cognitivo-conductual. 
Logo de tres a cinco semanas preparamos a terapia con fár-
macos e, unha vez abstinentes, pasamos á última fase: a pre-
vención de recaídas.

Son terapias que se complementan e conseguen siner-
xía. Pero o que é determinante é a adherencia das partici-
pantes; é dicir, o compromiso de acudir cada semana e facer 
os exercicios para casa.

O resultado é que cerca do 50% consiga deixar de fu-
mar cando menos 12 meses. 

Reflexións

No Val de Miñor tratáronse máis de 500 pacientes.

A abstinencia ao cabo dos tres meses está sobre o 60% 
e ao ano un 45%.

Estas cifras están a altura das mellores da bibliografía 
publicada. 

dos fumadores antes de deixalo e despois do abandono, alén 
doutros materiais e acceso a fotocopias. Puidemos tamén 
utilizar a biblioteca de Gondomar, no antigo Centro de 
Saúde non tiñamos sitio. Daquela, e coa axuda da enfer-
meira Pilar Taladriz Cobas, comezamos esta nova andaina. 
Durante algún tempo asistiron alumnas de enfermería para 
coñecer o tipo de terapia que facíamos. 

Dende o principio, cando so se podía facer terapia in-
dividual as administrativas do C.S. de Gondomar levaron 
as listas dos pacientes que querían axuda para abandonar 
a adicción. A coordinadora deste traballo é María del Car-
men Castuera que chamaba os pacientes para darlles a cita 
e explicarlles en que consistía o tratamento. Este traballo 
ségueno facendo na actualidade, agora en colaboración con 
María Xosé Muguerza. 

O traslado ao Centro de Saúde da Ramallosa

A enfermeira María Xosé Muguerza comezou a traba-
llar con pacientes fumadores no Centro de Saúde do Val 
Miñor no ano 2019, mentres eu seguía en Gondomar. Así 
que decidimos facelo xuntos. As instalacións, a situación 
centralizada no Val Miñor e as facilidades dos profesionais 
do centro impulsaron a decisión. As instalacións, a situa-
ción centralizada no Val de Miñor e as facilidades dos pro-
fesionais do centro impulsaron a decisión. Actualmente 
estamos co grupo número sete.

A terapia en grupo

Nos primeiros anos montabamos grupos de até 12 
persoas, pero con certa frecuencia o manexo resultaba 
complicado. Actualmente facemos grupos de 8 persoas, 
o que facilita unha maior probabilidade de éxito. Face-
mos unha sesión semanal. A literatura médica refire que 
esta intervención non se pode considerar terapia de grupo, 


