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Tamiz neonatal como método
diagndstico: una mejor calidad de
vida para los recién nacidos

Neonatal screening as a diagnostic method:
a better quality of life for newborns

Daniela Carrasco Zuniga,* Francisco Javier Guerra Zermefo,*
Fernando Meneses-Gonzalez*

Este primer niumero del ano 2023 de la Revista CONAMED esta dedicado a dos temas
que son importantes en el marco de la atencién en salud de la poblacién mexicana.
El primero de ellos es el tamiz neonatal; para ello se presentan cuatro contribuciones
que detallan las diversas modalidades de este método diagndstico que se realizan
en las unidades de salud de nuestro pais.

El tamiz neonatal es un método diagndéstico que ha sido el parteaguas en la
deteccion temprana de padecimientos congénitos o metabdlicos en los recién
nacidos. El punto de partida del tamiz metabdlico como herramienta diagndstica
data de la década de los 60 y se implementa en México en 1973 como un programa
pilotoy es a partir de 1998 que se vuelve obligatorio para la deteccion de problemas
metabdlicos hasta continuar vigente bajo un estatus vinculante en diversas dispo-
siciones normativas!

Ademas del tamiz neonatal integral,? se presentan los beneficios y métodos
diagndsticos que se utilizan en el tamiz auditivo,® oftalmolégico” y cardiaco,” que
son de utilidad para la practica profesional en el consultorio de medicina general o
familiar y que al aplicarse de manera oportuna permite la deteccién de alguno de
los padecimientos metabdlicos o congénitos en el recién nacidoy, en consecuencia,
la atencioén y el tratamiento apropiados para brindarles una mejor calidad de vida
futura y un proceso de integracion social adecuado.

Por ultimo, la Revista CONAMED agradece el esfuerzo realizado por |os reviso-
res con su generoso apoyo académico que nos brindan para continuar publicando
articulos de interés para nuestros lectores.
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