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RESUMEN

Objetivo: El objetivo de esta investigacion es analizar y comparar la adiccion a las redes
sociales presentada en estudiantes universitarios tanto en hombres como mujeres,
estableciendo una diferencia en el uso de las mismas.Método: La metodologia empleada
en la investigacion consiste en un disefio no experimental y un nivel descriptivo y
comparativo, la cual establece el orden dentro de la recolecciéon y desarrollo de datos
estadisticos al infligir de igual forma el nivel comparativo en el momento de desarrollar la
investigacion. Resultados y conclusiones: Realmente no se llegd a encontrar una
diferencia de gran magnitud entre la distincion de género y el uso excesivo de rede
sociales. No hubo un valor central que diferencie la adiccion entre hombres y mujeres
incluso esta es dada en algunos de los participantes como similar, con una diferencia
pequefia, demostrando que no existe una diferencia significativa.

Descriptores: Redes Sociales; aplicaciones moviles; estudiantes. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: The objective of this research is to analyze and compare the addiction to social
networks presented in university students, both in men and women, establishing a
difference in their use. Method: The methodology used in the research consists of a non-
experimental design and a descriptive and comparative level, which establishes the order
within the collection and development of statistical data by equally inflicting the
comparative level at the time of developing the investigation. Results and conclusions:
It was not really possible to find a difference of great magnitude between the gender
distinction and the excessive use of social networks. There was no central value that
differentiates addiction between men and women, even this is given in some of the
participants as similar, with a small difference, demonstrating that there is no significant
difference.

Descriptors: Social Networks; mobile apps; students. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

Las redes sociales se han venido desarrollando conforme ha nacido la necesidad de la
comunicacion, han brindado una forma de conectarnos con los demas e interactuar con
el exterior, compartiendo no solo mensajes si ho también medios audiovisuales,
manifestando y comunicando lo que pasa alrededor, se han vuelto una necesidad en la
actualidad especialmente para los jovenes y las generaciones futuras, siendo asi que los
nifios usan este medio para comunicarse con sus compafieros y profesores, viéndolo
sumamente necesario.

Hoy se vive en una era informatica que ha evolucionado como un medio de comunicacion,
estos medios son utilizados por una sociedad modernizada que busca tener una
comunicacién segura y transmitir un mensaje a todos aquellos que puedan entender el
mismo. Esta al alcance de todos y es de facil acceso, las redes sociales se caracterizan
por su informacion y el contenido que pueden brindar, entre los modelos mas utilizados;
Al respecto, encontraremos a Facebook con un 87% de popularidad y YouTube con 68%
que lidera entre los nifios, adolescentes y jovenes adultos, Instagram con un 54%
concentra un crecimiento constante y Twitter con un 50% tratando noticias y polémicas
debido a su falta de censura *.

El uso de perfiles y la creacion de una identidad actualmente se basa solo en el uso de
redes sociales, la definicion de una persona en la actualidad se basa puramente en la
ficcion, lo que esta demuestra dentro de su perfil ya sea personal o publico define que
clase de persona es ante la sociedad, esto ha generado una gran controversia,
manifestando en la actual generaciéon una ansiedad social clara y constante ante el
pensamiento de los demas, reflejando en sus perfiles de Facebook o Instagram los
antecedentes de su vida y los recuerdos que en este lugar se ven reflejados 23.

Se han ido desarrollando ciertas adicciones a las redes sociales dejando a jévenes y
adultos a la influencia de lo que ven, escuchan y les es transmitido, generando asi una
clara adiccion y dependencia a este medio, como se manifiesta en la actualidad donde
surge este gran cambio en los hébitos y conductas de la poblacion. La conducta aditiva
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presentada en la nueva generacion es un claro ejemplo de la influencia que tiene la red
sobre nuestra forma de percibir el mundo, la tecnologia esta al alcance de nuestras
manos, se puede acceder a las redes sociales a traves de cualquier medio electronico
gue tengan acceso internet, esto genera un claro problema pues se presenta una adiccion
a mantenerse conectado a “el mundo” y lo sucesos que acontecen en este 4.

Las redes sociales si bien se establecen desde la antigiedad, en el presente han
generado una clara problemética referente al excesivo uso que presentan, en hogares de
poblacién urbano el uso de medios electrénicos va en mayor estadistica presentada en
nifios de (5-15 afos) y jévenes de entre (16-24 afos) su porcentaje vas desde 58% a
63%, es excesivo si consideramos el rango de edad presente en este pequefio grupo.
Muchos hogares tienen al menos dos dispositivos electrénicos que cuentan con accesos
a internet, las mismas personas que componen estos hogares ya cuentan con una vida
a través de la pantalla, los mas pequefios son los que cuentan con un mayor alcance y
suelen pasar en mayor medida tiempo en redes sociales o plataformas como YouTube,
los adolescentes por su parte crean un perfil que tiene como objetivo comunicarse con
sus amigos ° 8,

Se ha creado por mano de los humanos la oportunidad de conectarse con quien sea en
el momento que se desea, es un dominio que puede influir en la conducta, en los
sentimientos y la forma en que vemos el mundo es el poder que infligen sobre nosotros,
cambian nuestros sentimientos e inciden en nuestras conductas, nos cambian. Todos los
joévenes o nifios en un futuro, incluso en muchos hogares en la actualidad, creceran con
el ejemplo que les dé una red social, con el ejemplo que les del mundo a través de una
pantalla. Las redes cambian constantemente amoldandose al ser humano, pero en
realidad es el humano quien se amolda a las redes sociales.

Un ejemplo muy claro es la ansiedad presentada por la constante atencién que se
necesita en los teléfonos o aparatos electronicos, basandonos en la situacion que podria

acontecer. La dosis de dopamina que se funda en sincronia con lo que consumimos,
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demuestran la satisfaccién causada por el uso de redes sociales, y en si esto genera la
adiccion de muchos al consumismo de medios audiovisuales.

El alcanzase académico que presentan jévenes universitarios se suele ver perjudicado
por su clara problematica de adiccion y consumismo de redes sociales, estas manifiestan
estrés y ansiedad por descargar una sensacion de satisfaccion, al producirse un mayor
consumo también se genera un menor grado de satisfaccion, en este caso es donde se
crea una adiccion enfermiza a las redes sociales. Constantemente queremos generar ese
sentimiento de satisfaccion y por esto se llega a caer en el consumismo.

El objetivo de esta investigacion es indagar analizar y comparar la adiccion a las redes
sociales presentada en estudiantes universitarios tanto en hombres como mujeres,
estableciendo una diferencia en el uso de las mismas, en el consumismo de las redes
sociales y la satisfaccion o salida que puede crear esta de la realidad. Se genera una
asociacion entre el valor sentimental y el aparato electrénico que genera satisfaccion y
una falsa idea de conexion, esto se presenta con alguna diferencia entre hombres y

mujeres, quienes consideran de falsa forma que el teléfono los entendera.

METODO

La estructura utilizada en la metodologia empleada en la investigacion consiste en un
disefio no experimental y un nivel descriptivo y comparativo, caracterizando a la
investigacion cuantitativa, la que establece el orden dentro de la recoleccion y desarrollo
de datos estadisticos al infligir de igual forma el nivel comparativo en el momento de

desarrollar la investigacion.

RESULTADOS

En el analisis y la recopilacion de datos se utilizd una prueba con el objetivo de evaluar
un grupo pequeiio de estudiantes universitarios, la prueba aplicada fue un cuestionario
de adiccion a las redes sociales (ARS) usado para evaluar la adiccion presentada en
adolescente ante las redes sociales, se da un andlisis ante la dificultad para controlar el
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uso de las redes sociales. Contrastando dos grupos distinguiéndolos por el género,
exhibiendo variables y considerando como se presenta idealmente al puntaje ceroy a
partir de uno se valora el nivel de la adiccién ’. Los grupos pueden mostrar indicadores
de diferencia o igualdad suficientes para determinar la presencia de adiccion a redes
sociales, se presenta relacidon o variacion en los resultados, permite manifestar una
distinciéon o igualdad entre hombres y mujeres generando por medio del cuestionario una
variacion que puede existir incluso dentro que un grupo pequefio.

El Institucion Universitaria Tecnolégico de Antioquia, ejecutd su propio estudio que
proponia como objetivo la comparaciéon de la adiccion presentada ante el uso excesivo
de redes sociales, ademas de indagar en la ansiedad social, presente en hombres y
mujeres adolescentes de la ciudad de Medellin, dando un analisis en funcion del estrato
socioecondémico. El resultado que finalmente se obtuvo, demostré que no habia diferencia
realmente significativa dentro de las estadisticas planteadas, pese a que se podria pensar
que existen diferencias entre sexo y estrato socioecondémico, en esta investigacion no se
logré captar las diferencias por algunas limitaciones que se tuvieron durante el estudio,
se us6 dos instrumentos de medicidn, los cuales fueron las pruebas de comparacion de
grupos Escala de Ansiedad Social para Adolescentes (SAS-A) y La Escala de Adiccién a
Redes Sociales Evalta la adiccion a redes sociales en adolescentes. se evaluaron
variables iguales a la presente investigacion, pese a esto no es posible realizar una
comparacion de gran magnitud, debido a la diferenciacion presentada en el analisis de
los datos 3.

En la Universidad de La Sabana, Bogota, Colombia, el estudio sobre la Percepcion de
Amistad en Adolescentes analizando el Papel de las Redes Sociales y la influencia que
presentan en jévenes universitarios. Imparte un aporte dentro del empleamiento de las
redes sociales dando una percepcidn acertada de la amistad desarrollada en
adolescentes, se analiz6 esto dentro de dos colegios privados. La investigacion contaba
con un enfoque cualitativo e interpretative, por medio de la entrevista se manifesto la

recoleccién de informacion.
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Los resultados indican un concepto de amistad que imparten por medio de categorias
como la: Empatia, perspectiva, desarrollo Personal. Se manifestd una opinién
argumentative basada en la eleccion asertiva de Amistad, manejando la forma y la
manera en la que se establece un lazo, se facilita la interaccion entre una persona y otra
generando un Desarrollo de habilidades sociales. la investigacion esta centrada en la
digitalizacion de la comunicacion y el asertividad de esta 8.

Dentro de la revista Ensefianza e Investigacion en Psicologia, se presenta de forma
objetiva reconociendo el tiempo invertido en el uso de redes sociales, y como influencia
en el desarrollo de sintomas de depresidbn e insomnio, se realizO la respectiva
investigaciébn con un enfoque cuantitativo, basandose en la prueba tomada en 120
adolescentes dando como resultado una escala que presentaba las problematicas
causadas por el uso excesivo de redes sociales, como fueron los porcentajes de sintomas
de depresion y malos habitos de suefio.

El 30% de adolescentes en los que se baso la prueba y la recoleccién de datos mostraron
sintomas de depresion, los habitos de suefio se promediaron por medio de las horas de
suefio que empleaban en su descanso, se manifesto la calidad de suefio entre buena y
regular, presentaba un nivel de somnolencia de 8 puntos que indicaba un intervalo en
niveles medios. Se dio una medicidn en las situaciones que trascendia al grupo de
adolescentes, sim embargo dejo la iniciativa de medir el nivel en el que se daba el uso
de redes sociales, enfocandose en los malos hébitos generados por el uso excesivo de
tecnologia mientras que deja de lado la situacion que antecede a esto, la gran adiccion
que se genera en las redes tanto en hombres como mujeres °.

Uno de los trabajos presentados en la Revista Cientifica de Ciencias de la Salud, dio a
conocer por medio de la comparacion y el uso del Cuestionario de Adiccién a Redes
Sociales (CARS) un estudio sobre el Riesgo presente ante la prolongada adiccion a redes
sociales fijandose en el autoestima y autocontrol de estudiantes que cursan la escuela
secundaria. Empleo una muestra en 135 estudiantes con el objetivo de determinar la
relacion existente entre la adiccion a las redes sociales y el autoestima, autocontrol de
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un grupo determinado de adolescentes, se dio una relacion inversa, mostrando como
resultado que ha menor autoestima y autocontrol mayor sera la posibilidad de generar
una adiccion a las redes sociales, continuamente se puede presentar un aislamiento e
inseguridad y a medida que este se desarrolla se llega a generar un riesgo presente en
la adiccion a las redes sociales. Generando con esto una determinada tabla de
probabilidad, que demuestra como las afecciones personales generan una problemética
a la hora de establecer hébitos saludables, siendo los adolescentes mas propensos a
caer en crisis 0.

La Revista Muro de la Investigacion publico un estudio correlacional con el fin de
averiguar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la actual problemética del
Ciberbullying, centrandose Unicamente en preadolescente y adolescente, contando con
326 participantes de trece a diecisiete afios de edad, para generar un resultado utilizo el
cuestionario de Adiccién a Redes Sociales (ARS) y el European Ciberbullying Intervention
Project Questionnaire (ECIPQ) demostrando como la relacion entre el Ciberbullying y la
adiccion a las redes sociales era significativa, sefialando que los estudiantes al presentar
un mayor uso de redes sociales también presentaban o presentarian un mayor grado de
Ciberbullying. La relacién entre las probleméticas se centra en la adiccion a las redes
sociales y como esta afecta el estado general en el que se puede encontrar un
adolescente, debido a que en esta etapa de vida todo se mueve alrededor de la vida

social y su éxito 11,

CONCLUSION

Realmente no se llegd a encontrar una diferencia de gran magnitud entre la distincién de
género y el uso excesivo de rede sociales. El cuestionario realizado con el fin de medir la
adiccion a redes sociales en un grupo de estudiantes universitarios no presenta una
diferencia entre el género femenino y masculino, esto puede ser causado por ciertas
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limitaciones presentes en la recoleccion de datos. No hubo un valor central que diferencie
la adiccion entre hombres y mujeres incluso esta es dada en algunos de los participantes
como similar, con una diferencia pequefia, demostrando que no existe una diferencia

significativa.
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