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RESUMEN

Objetivo: Analizar la atencion odontoldgica preventiva de caries en nifios. Método:
Descriptivo documental con revisién de 15 articulos ubicados en base de datos PubMed.
Conclusion: Existe una asociacion directa entre la prevencion de caries y la atenciéon
odontoldgica, alimentacion saludable, uso de fluoruros, educacion de los padres sobre la
salud oral, técnicade cepillado.

Descriptores: Anestesia Dental; Materiales Biomédicos y Dentales; Enfermedades
Dentales. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze preventive dental care for caries in children. Method: Descriptive
documentary review of 15 articles located in the PubMed database. Conclusion: There
is a direct association between caries prevention and dental care, healthy eating, use of
fluorides, parental education on oral health, brushing technique.

Descriptors: Anesthesia, Dental; Biomedical and Dental Materials; Tooth Diseases.
(Source: DeCS).
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INTRODUCCION
La caries dental es una patologia multifactorial que se manifiesta en la cavidad oral como
lesion de origen infeccioso, debido que inicia con cambios en la microflora bacteriana de
la cavidad, en la que se involucran el flujo y de la saliva, la ingesta de alimentos
azucarados, la exposicion al fluoruro y las medidas preventivas, como higienizar los
dientes 1234567,

El objetivo es analizar la atencion odontoldgica preventiva de caries en nifios.

METODO
Descriptivo documental con revision de 15 articulos ubicados en base de datos PubMed.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Los infantes no tienen suficiente conocimiento sobre la prevencion, asi mismo no se hace
difusion sobre la importancia de la salud bucal durante los primeros afios de vida, por lo
tanto, la educacién para la salud en la etapa infantil es fundamental para que el nifio
adquiera habitos adecuados en la salud oral, yaque existen relaciones significativas entre
héabitos bucodentales y la caries dental 8°.

Entre mayor nivel educativo superior tenga los padres, mas conocimiento tienen acerca
del cuidado de higiene bucal y mientras quelos padres con menor conocimiento de la salud
bucal sus hijos tuvieron mayor indice de caries por ello, es importante establecer una
comunicacién e interaccion entre los profesionales de la salud y los padres para que
permitan la transformacion de sus saberes, para que promuevan el autocuidado en los
nifios y la deteccién temprana de la caries dental 101112,

La utilizacion de fluoruros es necesario para la salud y prevencion de caries, ya que
desempefia un papel importante en el mantenimiento y la remineralizacion de la
estructura de los dientes y la funcién fisiolégica de los huesos, sus principales fuentes

son productos dentales, alimentos y aguas 31415,
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CONCLUSION

Existe una asociacion directa entre la prevencién de caries y la atencién odontoldgica,
alimentacion saludable, uso de fluoruros, educacién de los padres sobre la salud oral,
técnicade cepillado. Es importante el acceso a la salud bucodental, y la creacién de
programas de educacién para que los profesionales de la salud y los padres, interactiien
para la adecuada transformacion de sus saberes, ademas fomentar el autocuidado y la
deteccion tempranamente de la caries dental en nifios. Ademés, cada investigacion

aporta informacion relevante que sustenta o aporta huevos conocimientos.
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