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RESUMEN

Objetivo: Determinar la influencia del Covid-19 en la reactivacion de Herpes Zoster
provocando Sindrome de Ramsay Hunt. Método: Revision sistematica mediante estudio
descriptivo de articulos cientificos, escritos en inglés, espafiol y portugués y publicados
entre 2018 y 2022. Resultados y conclusiones: Se ha dado un aumento la incidencia
en la reactivacion del virus herpes zoster, en el afio de 2020 brasilefio encontraron un
aumento del 35,4% en los diagndsticos de herpes zoster durante la pandemia, lo cual
podria provocar incremento de los casos de sindrome de Ramsey Hunt, se revisaron 20
casos de herpes zoster 6tico durante el periodo de pandemia, se concluye que el SARS-
CoV-2 puede genera leucopenia reactivando el virus de la varicela Zoster debido a la
disminucién del niamero de linfocitos CD3+ Y CD8+ causando el Sindrome de Ramsay
Hunt el cual presenta una clinica neuropética variada, la cual puede ocultar la
sintomatologia caracteristica.

Descriptores: COVID 19; Sindrome de Ramsay Hunt; Herpes Zoster. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To determine the influence of Covid-19 on the reactivation of Herpes Zoster
causing Ramsay Hunt Syndrome. Method: Systematic review through a descriptive study
of scientific articles, written in English, Spanish and Portuguese and published between
2018 and 2022. Results and conclusions: There has been an increase in the incidence
of herpes zoster virus reactivation in the year 2020 in Brazil. found an increase of 35.4%
in diagnoses of herpes zoster during the pandemic, which could cause an increase in
cases of Ramsey Hunt syndrome, 20 cases of herpes zoster oticus were reviewed during
the pandemic period, it is concluded that the SARS-CoV-2 can generate leukopenia by
reactivating the varicella Zoster virus due to the decrease in the number of CD3+ and
CD8+ lymphocytes, causing Ramsay Hunt Syndrome, which presents a varied
neuropathic clinic, which can hide the characteristic symptoms.

Descriptors: COVID 19; Ramsay Hunt syndrome; Herpes zoster. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La enfermedad Covid-19 apreciada por primera vez en Wuhan, China Central, siendo
remergente se cataloga como causante de dificultad respiratoria severa, La OMS la
declaro una emergencia pandémica mundial marzo/11/2020, debido al aumento masivo
en el nimero de casos confirmados del nuevo coronavirus SARS-CoV-2. 2. Este virus
transmitido por animales causa patologias en humanos provocando infecciones
respiratorias como resfriado comin o MERS-CoV y SARS-CoV. 3. Los datos de
transmision de persona a persona reflejan que son producidos por rutas comunes y
directa entre tos, inhalacion de gotitas y contacto con membranas mucosas de boca, nariz
y ojos eliminado en el tracto respiratorio, la saliva, las heces y la orina, lo que conduce a
otras fuentes de transmision del virus. 4 Debido a lo descubierto, se plantea que el
impacto del covid-19 genera prevalencia y reactivacion del Virus de la Varicela Zoster
(VZV) provocando Sindrome de Ramsay Hunt.

Dada esta asociacion, el herpes zoster (HZ) puede ser el principal sintoma subyacente
que se ve asociada a la infeccion por COVID-19 tras presentar manifestaciones que van
en tono a la sintomatologia de la misma °. Se cree que la reactivacion de este virus ocurre
debido a un déficit en el sistema inmune con una disminucién de la inmunitaria mediada
por células especifica del VZV, que a menudo se ve asociado con la edad observando
un aumento constante de la incidencia de la reactivacion en pacientes a partir de los 50
afos, con un foco mayor de incidencia en paciente a partir de los 65 afios en adelante
6 HZ como consecuencia reactiva el VZV tras el primer contagio de varicela, la
reactivacion de la infeccién latente por VZV puede resultar de inmunosupresién, trauma
mecanico y estrés psicoldgico reciente .

Las erupciones eritematosas que se aprecian post-COVID-19 ha evolucionado
generando lesiones en la piel similar a la varicela 8. Se observé activacion de HZ en un

paciente con COVID-19 positivo pasivo, y se observaron herpes zoster necrético que
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afectaban la segunda rama del nervio trigémino sin ser necesariamente positivos a VIH
debido a su mayor prevalencia en pacientes con esta afeccion °. La reactivacion del VZV
esta provocada por una disminucién del nimero absoluto de linfocitos generando
leucopenia, especialmente de linfocitos CD3+, CD4+, CD8+, células B y células asesinas
naturales (NK), provocada por la infeccion por SARS-CoV-2 19, En base a lo antes
expresado surgi6é esta investigacién que tuvo como objetivo determinar la influencia del

Covid-19 en la reactivacion de Herpes Zoster provocando Sindrome de Ramsay Hunt.

METODO

Se realiz6 una revision sistematica mediante estudio descriptivo de articulos cientificos
recuperados en las bases de datos de: Medline (PubMed) — SciELO — Elsevier — Google
académico — Redalyc — ScienceDirect — MedRxiv — BMJ jornals, de acuerdo con las
pautas de actualidad para identificar los articulos de alto valor que debatan la relevancia
de covid 19 sobre la reactivacion de la Varicela Zoster provocando en el Sindrome de
Ramsay Hunt. Del mismo modo se ha llevado a cabo la biusqueda en péaginas web

oficiales de sociedades cientificas.
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RESULTADOS
Tabla 1.
Principales caracteristicas de pacientes con covid-19 y Herpes Zoster.
Patient Age Sex Time between Hydroxychloroquine Tocilizumab Mechanical  Lymphocytes
no. hospitalization administration administration  ventilation count 10%1 (n. v.
and zoster 1.10-4.00)
beginning
1 68 F 6 days Yes No Yes 0.53
2 74 F 5 days Yes No Yes 0.61
3 71 F 7 days Yes Yes Yes 0.47
4 70 M 4 days Yes No No 0.62

Fuente: Tartari F, Spadotto A, Zengarini C, Zanoni R, Guglielmo A, Adorno A, et al.

(2020).

En la recuperacion cuatro casos, tres pacientes femeninos y un masculino, tres de los

pacientes fueron admitidos en la unidad de cuidados intensivos y necesitaron ventilacion

mecanica. Un paciente recibi6 tocilizumab e hidroxicloroquina, mientras que los otros tres

pacientes desarrollaron herpes zoster necrético en la segunda rama del nervio trigémino.

El paciente masculino trasplantado de corazéon fue tratado con azitromicina e

hidroxicloroquina y desarrollo sintomas en la espalda, incluidos los signos clasicos del

herpes zoster. La mediana de tiempo desde el diagndstico de coronavirus y herpes zoster

fue de 5,5 dias. Todos los pacientes en el instante del diagndstico de herpes zoster daban

a conocer leucopenia (recuento de linfocitos 0,57 10 9 /I — rango de valores normales

1,10-4,00 10 9 /1).
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Figura 1. Prevalencia de Herpes Zoster e incremento debido a covid-19.
Fuente: Diez-Domingo J, Parikh R, Bhavsar AB, Cisneros E, McCormick N, Lecrenier N.
(2021)

Pocas revisiones descriptivas de los diagndsticos de HZ por parte del sistema de salud
publica brasilefio encontraron un aumento del 35,4% en los diagnosticos de HZ durante
la pandemia (marzo-agosto de 2020) en comparacién con el mismo periodo en 2017-
2019. Esto debe interpretarse con cautela ya que no proporciona evidencia directa de
que el aumento se deba al coronavirus. Promedio de habitantes diagnosticados con
herpes zoster (HZ) informados por el sistema publico de salud brasilefio en todas las
regiones geograficas entre marzo de 2017 y agosto de 2019 en comparacion con el

mismo periodo de 2020
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Estadio Il

Estadio IV

* Otalgia mas una erupciéon
: vesiculosa en la distribucién
EStad'o I del nervio facial.
2 * Incluye las caracteristicas del
Estadio Il

anterior estadio mas paralisis
facial ipsilateral.

* Engloba las caracteristicas de los
estadios | y Il sumado a sintomas
vestibulares como acufenos,
hipoacusia o vértigo.

* Incluye las condiciones de los
estadios anteriores mas el
compromiso de otros pares
craneales.

Figura 2. Clasificacion del Sindrome de Ramsay Hunt.
Fuente: Becerra-Mejia D, Roa-Gémez JD, Mendoza-Duran LD, Morales- Nufiez MA,

Ramos-Villegas (2021)

A pesar de la variabilidad clinica de la SRH, puede ser dividido en cuatro etapas segun

el grado Infeccion y sintomas relacionados.
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Tabla 2.
Estadios clinicos de Sindrome de Ramsay Hunt.

Estadio Sintomatologia

Secuelas

l Otalgia + erupcion vesiculosa en territorio del nervio facial
Il Estadio | + paralisis facial periférica homolateral

Il (sindrome  Estadio Il + actfenos e hipoacusia perceptiva de dificil
de Sicard)  recuperacion y, mas adelante, clinica vertiginosa

v Estadio IIl + afectacion de otros pares craneales, sobre
todo el V

Neuralgia post-herpética
Paralisis facial (35-44%)

Acufenos e hipoacusia irrecuperable

Neuralgia facial. Lesion oftalmica.
Afectacion de pares IX y X, con
faringodinia y vesiculas en hemipaladar,
Gvula y pilares amigdalinos. Trastornos
de nervios oculomotores y olfatorios.

Fuente: Orgaz Gallego MP, Curbelo del Bosco JM, Tricio Armero MA, Pérez Sanchez S

(2018).

Las manifestaciones clinicas son variadas, dando lugar a cuatro estadios:

Estadio I: Dolor de oido asociado y erupcion de vesiculas en la zona del nervio facial.

Etapa II: Ademas de las anteriores, también incluye paralisis facial periférica ipsilateral.

El estadio Il o sindrome de Sicard, ademas de la triada dolor-erupcion-paralisis facial,

aumenta los acufenos y la pérdida auditiva perceptiva, lo que dificulta la recuperacion de

una crisis de vértigo. El estadio IV se caracteriza por la afectacion de otros nervios

craneales, especialmente el estadio V.
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Tabla 3.
Caracteristicas clinicas de 20 pacientes con zoster 6tico.

] - Otros  Afectacion
Sexo EdadFechalLado Lesiones pIE| VI VIl Pruehas Secuelas
pares SNC
EMH normal
1 Mujer 63 19598 Si S Mo WalW-H- K Mo Meuropatia Wi
Serologia WWZ ()

2 Mujer 77 1983 S =i =i H-XI-X Mo Serologia WY I (-] Mo

3 Hombre o] 19583 Si Si Si Mo Mo Arreflexia vestibular Mo

4 Mujer 55 2000 5 I Mo Mo Mo Inestabilidad ¥

sincinesiss i

5 Mujer 47 2002 S S Mo Mo Mo Rhdr; hipercaptacidn Mo

B Mujer 32 2003 Si S Mo Mo Mo Mo Paresia Wi

7 Hormbre B 20 5 5 S;“(s;)":' Mo Mo Serologia YHS 1 (+) Mo

RMHN hipercaptacion
8 Mujer 3 22 5 S S Mo Mo LAl Ko
Arreflexia westibular
9 Hormbre B 20z 5 Mo Mg ' amas Mo Mo Mo
cervicales
hiujer - E2 2013 5 S s Mo N N N
(intnunodeprimicsa)

M Hombre 38 2ma Si S S Mo [i[s] Mo Mo
Mujer ) ) RMN: ocupacion de Meuralgiz
(inmunodeprimida) B3 2me =l Paladar y OMS. - Mo Si Mo Mo oido medio posherpétics

13 Mujer. B3 207 5 5 SL?,;SDD)ID Wyl Mo Paresia vestibular, Mo

14Homhre &Y 2018 Si Paladar v OME 5 No Mo Mo Mo Mo

15 Mujer 25 2018 Si S S Mo Mo Mo Mo

16 Hombore 54 2018 5 T Mo N R h'pggfamaC'D” Paresia v

17 Mujer 1 2018 S S Mo Mo Mo Yirologis postiva Mo

18 Hombre 30 209 Si S Mo Mo Mo Mo Mo

LCR (+) WV,
Si. Farinoolaringe RRAM: realce WV

19 Hombre 74 2019 - FANngoErninge, 5 I¥-¥ Encefaitis. ¥

cervicales v torax.
x. Trombosis sena
lateral izdo.

20 Mujer i Si Si Encetalitis.

Fuente: Ramirez-Salas JE, Benito-Orejas JI, Bauer M, Viveros-Diez P, Cifuentes-Navas

VA, Duque-Holguera V. (2020)
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Este era un grupo de 8 hombres y 12 mujeres, con edades comprendidas entre 25y 91
anos. La afectacién del nervio facial (VII) ocurrié en 18 individuos, ya sea completamente
0 como parte de una polineuropatia. Le sigue, por este orden, el VIII nervio craneal, con
12 afectaciones, todas asociadas a cambios en el VII nervio, excepto 1 que aparecio sola.
De estos, 2 presentaban unicamente hipoacusia sin vértigo asociado. Otro paciente tenia
herpes zoster del trigémino (V) y de la rama cervical, pero sin paralisis facial.
Presentamos 4 casos de polineuritis con diferentes patrones; 3 mujeres: una de 63 afios
con afectacion de los nervios V, VII, IX, X y XI; otra de 77 afios con alteraciones en los
nervios VII, VIII, X, Xl, y XII, el tltimo también de 63 afios con trastornos V a VlII, el altimo
era un hombre de 74 afios con SRH, VII, VIIl, IX y X ademas de lesiones extensas en
cuero cabelludo, piel facial, cuello y Rendimiento del pecho. Dos pacientes estaban
inmunosuprimidos, uno se asocié con alteraciones en el par VIl y VIl y el otro se asoci6
solo con VIII, y ninguno present6 sintomas del SNC. Dos casos presentaron ampollas en
mucosa nasofaringea y palatina, otitis media serosa del mismo lado de la lesion y un caso
ampollas a nivel de orofaringe, hipofaringe y laringe. Finalmente, dos pacientes con
encefalitis, una mujer con paralisis facial y un hombre con polineuropatia craneal, han
sido remitidos sin patologia previa conocida pero estudiados por imagenes

toracoabdominales normales. Se detectaron marcadores tumorales elevados.

CONCLUSIONES

SARS-CoV-2 puede genera leucopenia reactivando el virus de la varicela Zoster que
provoca influencia en el Sindrome de Ramsay Hunt principalmente de genética
neurogénica facial. Pueden ocurrir varias clinicas unicas, que incluyen tinnitus, pérdida

de audicion, nduseas y vomitos, vértigo y nistagmo.
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La reactivacion del virus de la varicela zoster se debe a la disminucion del nimero de
linfocitos, especificamente de linfocitos CD3+ CD8+ debido a la infeccion por SARS-CoV-
2.

La extension del virus a través del sistema nervioso puede manifestarse con una clinica
neuropatica tan variada, la cual puede ocultar la sintomatologia caracteristica, retrasando
el diagnéstico.

Aungue las técnicas de biologia molecular mediante (PCR) han mostrado resultados
positivos antes de la aparicion de vesiculas, estas técnicas confirman el diagndstico de
forma tardia debido a su poca disponibilidad, por lo cual la prueba estandar debido a su

rapidez de ejecucion y facil interpretacion es el citodiagnostico de Tzanck.
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