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RESUMEN 
 

Objetivo: Caracterizar la información que poseen los estudiantes de la Carrera de 
Enfermería en la Uniandes sobre las causas y efectos del uso indiscriminado de 
antibióticos en el contexto de la pandemia por COVID-19 y sus repercusiones en la salud 
pública. Método: Se analizó el material bibliográfico relacionado con el tema de 
investigación, además se aplicaron los métodos de recolección de datos como la 
encuesta y el cuestionario como instrumento, el método fue analítico-sintético. 
Resultados y conclusiones: Se describieron las causas y efectos del mal uso y abuso 
de los antibióticos, principalmente la resistencia antimicrobiana y los mecanismos de 
resistencia de la bacteria enfocadas a contener y controlar la farmacorresistencia; y se 
constató que la mayoría de los estudiantes encuestados de la Carrera de Enfermería en 
la Uniandes conocen las causas y efectos que se producen por el uso incorrecto de los 
antibióticos.  
 
Descriptores: Antibióticos; causas; efectos, enfermería. (Fuente: DeCS).  
 
 

ABSTRACT 
 

Objective: To characterize the information that Nursing students have at Uniandes about 
the causes and effects of the indiscriminate use of antibiotics in the context of the COVID-
19 pandemic and its repercussions on public health. Method: The bibliographic material 
related to the research topic was analyzed, in addition the data collection methods such 
as the survey and the questionnaire as an instrument were applied, the method was 
analytical-synthetic. Results and conclusions: The causes and effects of the misuse 
and abuse of antibiotics were described, mainly antimicrobial resistance and the 
resistance mechanisms of the bacteria focused on containing and controlling drug 
resistance; and it was verified that the majority of the surveyed students of the Nursing 
Career at Uniandes know the causes and effects that are produced by the incorrect use 
of antibiotics. 
 
Descriptors: Antibiotics; Causes; effects, nursing. (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN 

La aparición de los antibióticos en la práctica clínica ha contribuido significativamente en 

la disminución de las tasas de mortalidad y morbilidad a nivel global. Este tipo de fármaco 

es fundamental para la prevención y tratamiento de enfermedades infecciosas 

provocadas por agentes bacterianos, así como también son utilizados para la profilaxis 

de ciertas intervenciones médicas de alto riesgo y en procedimientos complejos. Siendo 

considerado como uno de los grupos de medicamentos más eficientes 1. 

Sin embargo, a lo largo de los años, la eficacia de los antibióticos se ha visto afectada 

debido a la aparición de la resistencia antimicrobiana, misma que se define como la 

capacidad del microorganismo para sobrevivir a cierto fármaco, la cual puede ser 

adquirida en el transcurso del proceso infeccioso, de manera que el aparecimiento de 

bacterias resistentes es considerado como una amenaza para la salud pública mundial. 

Esto genera que los tratamientos que se utilizan actualmente se vuelvan ineficaces y las 

infecciones persistan, consecuencias que comprometen al paciente y a la población en 

general, es así como surge la necesidad de mejorar el abordaje y vigilancia de 

enfermedades provocadas por agentes bacterianos 2 3. 

La resistencia a los antibióticos está determinada por varios factores, sin embargo, el uso 

racional de los fármacos y una adecuada participación del personal de salud, contribuyen 

a manejar de manera adecuada las infecciones, para prevenir graves efectos y reducir 

las consecuencias de la atención sanitaria. Es aquí donde el rol de enfermería toma 

importancia debido a sus competencias, ya que el personal de enfermería posee un gran 

potencial y campo de acción para contribuir en gran manera a prevenir y diseminar el 

aparecimiento de microorganismos multi-drogo resistentes 3 4. 

Es fundamental para el personal de enfermería en formación conocer la responsabilidad 

que posee frente a esta problemática, la cual está relacionada directamente al bienestar 

y seguridad del paciente, no solo para garantizar el tratamiento farmacoterapéutico, sino 

también para brindar la educación necesaria y de esa forma prevenir y reducir la 

resistencia antibiótica 4 5. Es por ello, que los estudiantes de enfermería deben conocer 
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diferentes estrategias que les permitan, fortalecer el conocimiento sobre los antibióticos 

en la población, priorizar actividades de control, monitoreo y vigilancia, para formular 

recomendaciones en el ámbito local y nacional 3. 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), el abuso y la mala utilización de los 

antimicrobianos generan el avance de una era posantibiótica, estimada como peligrosa, 

puesto que las infecciones que hoy son comunes podrían volverse mortales. Además, la 

OPS (Organización Panamericana de la Salud), menciona que el uso inadecuado de 

antibióticos compromete la salud pública y tiene un impacto negativo en la salud humana, 

ya que se convierten en infecciones de difícil tratamiento que persisten en el organismo, 

de esta manera aumenta el riesgo de transmisión y propagación de la enfermedad 2 6. 

El conocimiento acerca de los mecanismos de resistencia de la bacteria y su impacto han 

pasado desapercibidos, convirtiéndose en un aspecto investigativo de carácter discreto. 

A través del tiempo, la degradación de los fármacos antimicrobianos ha sido 

documentada, dando como resultado, agentes patógenos multirresistentes con diferentes 

capacidades y mecanismos de acción que caracterizan a cada sepa en base a la 

clasificación de antibióticos 7.  

El reto de los científicos y su comunidad se atribuye al rápido desarrollo de la 

multiresistencia puesto que se necesita controlar las infecciones y a su vez intentar crear 

nuevos medicamentos que impidan el aumento de la morbilidad y mortalidad. Es por ello, 

que la terapia antibiótica debe ser la adecuada en función al criterio de valoración e 

involucra aspectos como la duración del tratamiento y la posología a administrar, evitando 

de esta forma que la prescripción sea incontrolada e innecesaria 8 9. 

Problema científico 

¿Cuál es la información que poseen los estudiantes de la carrera de Enfermería de la 

UNIANDES relacionada con las causas y efectos del uso indiscriminado de antibióticos 

en el contexto de la pandemia por COVID-19?  

Objetivo general 
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Caracterizar la información que poseen los estudiantes de la Carrera de enfermería sobre 

las causas y efectos del uso indiscriminado de antibióticos en el contexto de la pandemia 

por COVID-19 y sus repercusiones en la salud pública. 

 

MÉTODO  

Para la elaboración de este artículo se realizó una búsqueda bibliográfica en bases de 

datos científicas de alto impacto como PubMed, Scopus, Elsevier, SciELO, Clinical Key, 

con la finalidad de obtener información confiable y científica acerca de las causas y 

efectos del uso indiscriminado de los antibióticos. Se empleó el método analítico-sintético 

para procesar, interpretar y valorar los trabajos revisados. De esta manera, se 

examinaron 25 artículos de los cuales fueron escogidos 15 en función a: la relación con 

el tema, la utilidad en la práctica de enfermería, año de publicación, relevancia, actualidad 

y el aporte novedoso hacia la investigación. 

 

RESULTADOS  

Las infecciones causadas por bacterias han incrementado significativamente a través de 

los años, brindando un tratamiento que ha sido favorable y permitiendo salvar muchas 

vidas, gracias a la presencia de los antibióticos. Sin embargo, su eficiencia es cada vez 

menor, lo que indica un problema relacionado con el sistema de salud y su personal. 

Situación a la que se le adjudica el empleo inapropiado de estas sustancias favoreciendo 

la aparición del riesgo de la salud y de la vida de la población mundial; circunstancia que 

es indispensable saber en la formación del personal de enfermería, ya que parte de sus 

competencias es la administración de medicamentos 2 6 10. 

La práctica de enfermería comprende varios, campos modalidades y competencias 

asociadas a los programas de instrucción profesional del personal de manera que cada 

uno de las y los enfermeros tienen la habilidad y capacidad de asumir funciones para 

brindar el mejor cuidado posible 5. Es la competencia farmacológica que involucra el 

aparecimiento de resistencias e implementar estrategias para el uso seguro de todo el 
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personal sanitario es parte del rol enfermero dentro y fuera del ámbito hospitalario para 

evitar un uso inadecuado y el desarrollo de amenazas para la salud mundial 4 7. 

Cuando se habla de resistencias bacterianas también se tienen en cuenta el significado 

de la auto prescripción medicamentosa y sus consecuencias, considerándose como una 

práctica no aconsejada, al igual que la falta de efectividad, debido a la dosis o tiempo de 

administración ya sean superiores provocando toxicidad o inferiores creando resistencia, 

además de la dependencia y adicción a ciertos fármacos 1 10 11. En cuanto a la resistencia 

se conoce que es la capacidad de evitar los efectos de los antibióticos ya sean 

bacteriostáticos o bactericidas en la célula bacteriana, es por ello que la transformación 

del patógeno produce diferentes mecanismos de resistencia que se forman de acuerdo 

con la clasificación bacteriana misma que detalla los fármacos más importantes 3 12. 

 

CONCLUSIONES 

La eficiencia de los fármacos antibacterianos es cada vez menor debido al desarrollo de 

los mecanismos de resistencia de la bacteria, el principal motivo se atribuye a su uso 

indiscriminado, el cual es provocado distintos factores como la automedicación, terapias 

farmacológicas sin control profesional, la desinformación e incluso la información 

cruzada. Además, el mal uso y abuso de los antibióticos se ha convertido en un problema 

de salud pública a nivel global, por lo que es una prioridad para el personal de salud 

atender dicho fenómeno. 

Por otro lado, según el estudio realizado se puede concluir que la mayoría de la población 

conoce las causas y efectos que se producen por el uso incorrecto de los antibióticos. 

Siendo uno de ellos la resistencia farmacológica, la cual es fenómeno inevitable debido 

a que muchas personas utilizan los medicamentos sin vigilancia médica debido a 

aspectos económicos, sociales y culturales, siendo una de las principales razones por las 

cuales se produce la automedicación y esta a su vez está vinculada con la venta libre de 

medicamentos mismos que requieren control profesional. 
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Para finalizar, la resistencia es una amenaza para sector salud debido a que la línea de 

acción contra las infecciones debe reforzarse con sustancias de mayor concentración, 

comprometiendo la salud del paciente, elevando el porcentaje de aparición de efectos 

secundarios, perjudicando la salud de los individuos e incrementando el costo de la 

estadía hospitalaria, por lo que se deben implementar estrategias de concientización y 

campañas de información para disminuir el porcentaje de personas que antibióticos. 
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