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RESUMEN

Objetivo: Analizar la eficacia de la técnica Stepwise en dientes con caries profundas.
Método: Revision sistematica. La busqueda se realiz6 en la base de investigacion
PubMed, obteniéndose una poblacion de 15 articulos. Conclusién: Stepwise es una de
las técnicas mas utilizada y recomendada para la remocion de caries profundas a
comparacién de otros métodos que tienen el mismo fin. Esto se debe a que esta técnica
es mucho mas conservadora para la exposicion pulpar. Esta técnica presenta un alto
porcentaje de éxito en su efectividad siendo este del 74 al 92%.

Descriptores: Tecnologia Odontoldgica; ortodoncia; equipo dental. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze the efficacy of the Stepwise technique in teeth with deep caries.
Method: Systematic review. The search was carried out in the PubMed research
database, obtaining a population of 15 articles. Conclusion: Stepwise is one of the most
used and recommended techniques for the removal of deep caries compared to other
methods that have the same purpose. This is because this technique is much more
conservative for pulp exposure. This technique presents a high percentage of success in
its effectiveness being 74 to 92%.

Descriptors: Technology, dental; orthodontics; dental Equipment. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La técnica Stepwise es un método que nos sirve para tratar lesiones profundas de caries
con exposicion pulpar, se realiza cuando existe una gran cavidad con caries profunda
gue pone en riesgo la vitalidad de la pulpa. Sé debe realizar una excavacion completa de
la caries, la cual sera eliminada de manera parcial para impedir la exposicion pulpar,
posteriormente la cavidad debe ser restaurada con el material mas adecuado para crear
un sellado hermético de la cavidad. *

Se controla a los 2 a 24 meses radiograficamente luego se proceda a excavar la caries
restante y se restaure el diente ya de forma definitiva. Lo que ayudara a obtener una
efectividad en esta técnica es la buena seleccién del caso y el sellado de la cavidad. !
También se la conoce como Tratamiento expectante ya que debemos esperar la
evolucion favorable de la pulpa, caso contrario se terminara en una terapia de conducto
radicular (RCT) aunque este tratamiento puede llegar a ser costoso a mediano plazo para
el paciente. 2

Algunos sintomas alertan sobre evolucién poco favorable como, por ejemplo: Dolor dental
insoportable, suefio alterado, sensibilidad al calor, frio y percusién que se prolongue en
el tiempo. Para realizar esta técnica se han llegado a sugerir diferentes materiales como
revestimiento que cubre la caries remanente antes de aplicar el material de restauracion.
El material mas comun con actividad antibacteriana es el hidréxido de calcio. 4

Es fundamental realizar una comparacion de la eficacia de esta técnica frente a otras, ya
gue de esa manera se podra elegir el mejor tratamiento a los pacientes, esta técnica
Stepwise, como tratamiento conservador de base comunitaria busca disminuir el nimero
de exposiciones pulpares y preservara la vitalidad del diente, también ayuda mucho a la
salud dental publica porque es una técnica preventiva y econémica. 8

El objetivo es analizar la eficacia de la técnica Stepwise en dientes con caries profundas.
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METODO
Revisidn sistematica. La busqueda se realiz6 en la base de investigacion PubMed,
obteniéndose una poblacion de 15 articulos.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Se ha evidenciado que la técnica Stepwise (SWP) en la remocion de caries profunda con
la finalidad de preservar la pulpa, muestra un 74,6% de efectividad, siendo importante la
reevaluacion de los pacientes trascurridos 36 meses de la restauracion, asi mismo, se
consider6 que la efectividad fue mayor en pacientes mas jévenes °. Por otro lado, en un
estudio comparativo entre SWP y el cubrimiento pulpar indirecto (IPC), se considerd que
la técnica SWP es mas segura y altamente exitosa en un 97.4%, mientras que la técnica
IPC mostré una efectividad del 82.4% °.

En un estudio de seguimiento pasados los 18 meses del procedimiento de la técnica
SWP, se evidencié que tiene cierto rango de fracaso en pacientes que no regresan a la
segunda visita odontoldgica (3-6 meses después) donde se lleva a cabo el segundo paso
(eliminacion de caries completa y restauracién definitiva), de este modo, se resalta que
SWP no se debe realizar en pacientes donde no exista la certeza de que el procedimiento
va a culminar ?

Otro estudio realizado acerca de la incidencia de la exposicion pulpar en caries profundas
demostré que la técnica basada en SWP tiene altos valores de efectividad en la
disminucién de dicha incidencia con un 77% mayor en comparacion con la técnica de
remocion completa (RCC) con un 15% de efectividad. De este modo, se determind que
estas técnicas influyen directamente en la disminucion de incidencia de la exposicion
pulpar al retirar la caries profunda de la cavidad del diente ’.

Por otro lado, en un estudio comparativo entre las técnicas de eliminacién selectiva de
dentina blanda (RPC) y Stepwise como tratamiento de lesiones de caries profunda,
arrojaron resultados donde la eliminacion selectiva de dentina blanda tiene una tasa de
éxito de un 91%, mientras que la técnica Stepwise mostré un 69% de éxito. Esto queda
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demostrado debido a que la eliminacién selectiva de dentina es una técnica minimamente
invasiva reduciendo el riesgo de exposicion de la pulpa en una sola cita 8.

La técnica stepwise también conocida como endodoncia preventiva, demostré en un
estudio comparativo y analisis bibliografico mantener efectividad en la remocion de caries
profunda ya que protege la pulpa y permite la dentinogénesis, sin embargo, necesita de
estudios prospectivos a largo plazo, asi como también un seguimiento de los pacientes
mientras transcurre el tiempo requerido para la restauracion y sellado definitivo 1°

Po otro lado, al comparar la técnica stepwise con el recubrimiento pulpar indirecto (RPI),
se demuestra que a pesar de mantener lineas similares de restauracion odontoldgica, la
técnica RPI tiene mayor riesgo de exposicion pulpar al realizarse una excavacion directa
mas profunda y minuciosa, mientras que la técnica stepwise realiza la excavacion en dos

pasos disminuyendo el riesgo de exposicion pulpar

CONCLUSIONES

Stepwise es una de las técnicas mas utilizada y recomendada para la remocion de caries
profundas a comparacion de otros métodos que tienen el mismo fin. Esto se debe a que
esta técnica es mucho mas conservadora para la exposicion pulpar. Esta técnica
presenta un alto porcentaje de éxito en su efectividad siendo este del 74 al 92%.

La técnica Stepwise se lleva a cabo en tan solo 2 pasos y es importante tomar en cuenta
gue solo se debe realizar cuando no existe aun la exposicion pulpar. El procedimiento
consta en la excavacion y eliminacién incompleta de la caries profunda, transcurridos de
6 a 12 meses se procede a eliminar la caries completa del tejido cariado

Para culminar en una restauracion definitiva y cumplir con el objetivo principal, el cual se
basa en detener la progresién cariosa, mejorando las reacciones del complejo dentino
pulpar defensivo y permitiendo formacion de la dentina terciaria para obtener un tejido

dentinario grueso y logrando asi una proteccion efectiva de la pulpa.
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