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RESUMEN 

Objetivo: Analizar el conocimiento sobre la salud bucal que se realizará a la población 
de la ciudad de Ambato de todas las edades. Método: Descriptivo observacional. 
Conclusión: La población de estudio exhibe conocimientos aceptables, es preocupante 
que más del 80% de ellos estén confundidos acerca de cómo actúa el flúor en la cavidad 
oral. También es preocupante el hecho de que más de un tercio de las personas creían 
que la pérdida de dientes era inevitable y que el sangrado gingival se producía 
naturalmente a medida que los dientes crecían.  
 
Descriptores: Servicios de Odontología Escolar; Patología Bucal; Atención 
Odontológica.   (Fuente: DeCS).  
 
 
 

ABSTRACT 

Objective: To analyze the oral health knowledge of the population of the city of Ambato 
of all ages. Method: Descriptive observational. Conclusion: The study population 
exhibits acceptable knowledge, it is worrying that more than 80% of them are confused 
about how fluoride acts in the oral cavity. Also of concern is the fact that more than one 
third of the people believed that tooth loss was inevitable and that gingival bleeding 
occurred naturally as the teeth grew.  
 
Descriptors: School Dentistry; Pathology Oral; Dental Care. (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

La salud bucodental 1, como parte integral de la salud humana, también se incluye en 

este contexto. Muchos estudios que investigan cómo los determinantes sociales afectan 

la salud con el objetivo de comprender cómo se relacionan las enfermedades y los hábitos 

bucales con las condiciones sociales y económicas de la población 2 3 4 5. En cuanto a los 

ingresos familiares, la evidencia científica muestra que los bajos ingresos familiares están 

relacionados con una peor percepción de la condición bucal, y a menor ingreso, menor 

proporción de personas que acceden a los servicios odontológicos 6. 

En base al conocimiento sobre enfermedades bucales se puede decir que las políticas 

de salud pública que introducen medidas preventivas son eficaces para reducir la carga 

mundial de morbilidad. Entre una de las enfermedades más comunes son la caries dental, 

esto un deterioro crónico y progresivo de los tejidos duros de la corona y las superficies 

radiculares de los dientes, ya que es la enfermedad crónica más frecuente en la población 

mundial. En todos los campos de la salud, la infraestructura y los recursos limitados 

dificultan la prestación de servicios básicos a las poblaciones de bajos ingresos 7. 

En cuanto al nivel de conocimiento sobre medidas preventivas dentales, el uso de 

métodos preventivos eficaces ha dado buenos resultados en los países desarrollados, 

donde la caries está disminuyendo y la enfermedad periodontal probablemente no 

empeora. Hay problemas especiales con la prevención en los países en desarrollo, 

principalmente la alta prevalencia de la enfermedad periodontal, el aumento de las tasas 

de caries y la falta de recursos para hacer frente a estos problemas 8. Con la asistencia 

apropiada, aún se puede lograr mucho en estos países en desarrollo. Según los recursos 

económicos y los patrones de la enfermedad, se pueden recomendar los siguientes 

procedimientos para la prevención de enfermedades orales. 

La fluoración de los suministros de agua es la acción más efectiva para prevenir la caries 

en las comunidades donde existen suministros de agua entubada, el enjuague bucal 

supervisado con soluciones de fluoruro, generalmente en las escuelas, es efectivo en 
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comunidades fluoradas y no fluoradas y se recomienda el uso de pastas dentales con 

flúor siempre que sea posible como parte de la rutina del cuidado personal 9. 

Se tiene por objetivo analizar el conocimiento sobre la salud bucal que se realizará a la 

población de la ciudad de Ambato de todas las edades. 

 

MÉTODO  

Descriptivo observacional  

Se encuestaron un total de 240 personas en general de la ciudad de Ambato. De ellos el 

71.5% corresponden al género femenino (n=86), 28.5% al género masculino (n=30). De 

igual forma se tomó en cuenta el sector en donde vive 70.2% urbano (n=78), 29.8% rural 

(n=39). 

 

RESULTADOS  

A qué edad debemos empezar a cuidar nuestros dientes, un 51.5% desde que sale el 

primer diente, 37.7% cuando recién aparecen los dientes (deciduos o de leche), 11% 

cuando aparecen los dientes definitivos. 

En su parroquia o barrio existe algún centro de salud que cuente con servicio gratuito de 

odontología donde se observó que el 70.2% del sector urbano (n=78) eligió la “opción sí” 

(n=94) eligió “opción no” y se observó que el 29.8% del sector rural (n=39) eligió “opción 

si” (n=35) eligió “opción no” 

A qué edad debemos empezar a cuidar nuestros dientes donde se observó que el 70.2% 

(n=16) del sector urbano eligió “opción cuando recién aparecen los dientes (deciduos o 

de leche)” (n=6) “opción cuando aparecen los dientes definitivos” (n=30) “opción desde 

que sale el primer diente” y del sector rural se observó que el 29.8% (n=10) “opción 

cuando recién aparecen los dientes (deciduos o de leche)” (n=2) “opción cuando 

aparecen los dientes definitivos” (n=9) “opción desde que sale el primer diente” 

Cada cuánto se realiza una limpieza dental donde se observó que el 71.5% (n=29) de las 

mujeres eligió “opción cada 6 meses” (n=16) eligió “opción cada año” (n=6) eligió “opción 
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nunca” y de los hombres se observó que el 28.5% de los hombres (n=10) “opción cada 6 

meses” (n=3) eligió “opción cada año” (n=3) eligió “opción cada año” (n=2) eligió “opción 

nunca” 

 

DISCUSIÓN  

Las mujeres asistían a las consultas con más frecuencia que los hombres en la 

comunidad, lo cual es consistente con otros estudios que sugirieron que, las mujeres eran 

más propensas que los hombres a buscar consultas de ortodoncia. Por el contrario, en 

otra literatura revisada se realizó un estudio que examinó a todos los residentes por igual, 

sin tener en cuenta sus preocupaciones sobre la asistencia a las consultas 10 11 12. 

En lo que respecta a la educación, esto es consistente con los estudios que sugieren que 

los niveles más bajos de educación pueden exponer a una persona a enfermedades, 

mientras que los niveles más altos los protegen de ciertos riesgos para la salud al 

permitirles llevar una vida más higiénica. Es crucial darse cuenta de que la clave para 

reducir la prevalencia de estas enfermedades es que el odontólogo realice actividades 

de promoción y prevención, y que las personas comprendan su propia responsabilidad 

en temas como la nutrición y la higiene 13 14 15. 

 

CONCLUSIÓN  

La población de estudio exhibe conocimientos aceptables, es preocupante que más del 

80% de ellos estén confundidos acerca de cómo actúa el flúor en la cavidad oral. También 

es preocupante el hecho de que más de un tercio de las personas creían que la pérdida 

de dientes era inevitable y que el sangrado gingival se producía naturalmente a medida 

que los dientes crecían. A la luz de estos hallazgos, los objetivos de implementar 

programas para la promoción de la salud y la prevención de enfermedades dentales 

deben concentrarse en: enfatizar la educación sobre el efecto del flúor en la cavidad bucal 

y resaltar la importancia de usar productos fluorados, como la pasta dental, para prevenir 

la dentición dental. caries. 
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