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RESUMEN 

Objetivo: Determinar las consecuencias del uso excesivo de alcohol, alcohol gel como 
medida preventiva por covid-19 en el primer nivel de enfermería paralelo “A” de la 
universidad “Uniandes”. Método: Descriptivo observacional. Resultados: El 14,8% de la 
población afirma que se le irrita la piel cuando se coloca alcohol en las manos, el 3,7% 
afirma que casi siempre se le irrita la piel, el 29,6% afirma que a veces se le irrita la piel 
y el 51,9% afirma que nunca se le irrita la piel. Conclusión: Las consecuencias del uso 
excesivo de alcohol, alcohol gel desde que se decretó el estado de alarma provocada por 
la COVID-19 en la población en estudio comprobando que los principales síntomas son 
el enrojecimiento, descamación, sequedad, irritación, picazón, dolor y en algunos casos 
hasta grietas y erosiones que pueden ocasionar sangrado y la aparición de costras. 
 
Descriptores: Epidemiología; enfermería; inducido químicamente. (Fuente: DeCS).  
 
 
 
 

ABSTRACT 

Objective: To determine the consequences of the excessive use of alcohol, alcohol gel 
as a preventive measure by covid-19 in the first level of nursing parallel "A" of the 
university "Uniandes". Method: Descriptive observational. Results: 14.8% of the 
population stated that their skin is irritated when alcohol is placed on their hands, 3.7% 
stated that their skin is almost always irritated, 29.6% stated that their skin is sometimes 
irritated and 51.9% stated that their skin is never irritated. Conclusion: The 
consequences of the excessive use of alcohol, alcohol gel since the state of alarm caused 
by COVID-19 was decreed in the population under study, proving that the main symptoms 
are redness, peeling, dryness, irritation, itching, pain and in some cases even cracks and 
erosions that can cause bleeding and the appearance of scabs. 
 
Descriptors: Epidemiology; nursing; chemically induced. (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN 

El uso excesivo de alcohol o alcohol gel representa un peligro latente en la vida cotidiana 

de las personas tanto de forma nacional como internacional. La principal causa del uso 

excesivo de alcohol y alcohol gel es la reciente pandemia de Covid-19 del año 2020, la 

cual aún sigue siendo un tema muy hablado a pesar de que ha pasado 2 años desde el 

inicio de la pandemia 1 2 3 4 5 6 7 8. 

El objetivo de la investigación fue determinar las consecuencias del uso excesivo de 

alcohol, alcohol gel como medida preventiva por covid-19 en el primer nivel de enfermería 

paralelo “A” de la universidad “Uniandes”. 

 

MÉTODO  

Descriptivo observacional  

Se evaluó a 27 estudiantes pertenecientes al paralelo “A” del primer nivel de enfermería 

de la Universidad Autónoma de los Andes -“Uniandes” durante el periodo académico 

Septiembre 2021 – Marzo 2022. 

 

RESULTADOS  

El 14,8% de la población afirma que se le irrita la piel cuando se coloca alcohol en las 

manos, el 3,7% afirma que casi siempre se le irrita la piel, el 29,6% afirma que a veces 

se le irrita la piel y el 51,9% afirma que nunca se le irrita la piel.  

El 14,8% de la población afirma que sus manos se enrojecen cuando se colocan alcohol 

en la piel, el 11,1% afirma que casi siempre se enrojece su piel, el 22,2% afirma que a 

veces se enrojece su piel y el 51,9% de la población afirma que nunca se le ha enrojecido 

la piel. 

El 11,1% de la población afirma que siente un ardor en las manos cuando se coloca 

alcohol, el 11,1% afirma que casi siempre lo siente, el 33,3% afirma que a veces lo siente 

y el 44,4% de la población nunca a sentid el ardor en la piel. 
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El 7,4% de la población afirma que usa alcohol o alcohol gel por lo menos 3 veces al día, 

el 11,1% afirma que los usa 4 veces al día, el 7,4% afirma que los usa 5 veces a día y el 

74,1 % de la población afirma que los usa 6 veces o más al día. 

El 18,5% de la población afirma que siempre usa alcohol o alcohol gel después al 

momento de tener contacto con un objeto en la calle, un 48,1% de la población afirma 

que casi siempre lo usa, un 29,6% afirma que a veces lo usa y un 3,7% afirma que nunca 

lo usa. 

El 7,4% de la población afirma que siempre usa alcohol o alcohol gel después de 

estrechar la mano de un amigo en la calle, el 29,6% afirma que casi siempre lo usa, el 

59,3% afirma que a veces lo usa y el 3,7% afirma que nunca lo usa. 

El 40,7% afirma que siempre usa el alcohol o alcohol gel proveído por un establecimiento 

público, el 29,6% afirma que casi siempre lo usa y el 29,6% afirma que a veces usa el 

alcohol o alcohol gel proveído por el establecimiento. 

El 29,6% afirma siempre llevar un frasco de alcohol o alcohol gel consigo. El 37% afirma 

que lo lleva casi siempre mientras que un 29,6% lo lleva a veces y el 3,7% no lleva nunca 

un frasco de alcohol o alcohol gel consigo. 

 

DISCUSIÓN  

Al usar en exceso el alcohol y alcohol gel dejamos nuestra piel desprotegida, volviéndola 

susceptible a irritaciones e infecciones cutáneas, el uso continuo y desmedido del alcohol 

y alcohol gel puede provocar problemas en la piel. La causa del daño en la piel por culpa 

del alcoholo alcohol gel, la efectividad antibacteriana del alcohol es muy alta y arrasa con 

todo tipo de bacterias ya sean buenas o malas, su uso indiscriminado conlleva a matar 

toda la microflora endógena que mantiene el equilibrio y la protección del cuerpo humano 

9 10 11 12 13 14 15. 

 

 



Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA 
Volumen 6. Número 2. Año 6. Edición Especial 2. 2022 

Hecho el depósito de Ley: FA2016000010 
ISSN: 2610-8038 

FUNDACIÓN KOINONIA (F.K). 
Santa Ana de Coro, Venezuela. 

 
 

Ricardo Sebastian Rojas-Chicaiza; Anderson Sevillano-Estévez; Hernán Javier Enríquez-Mayanger;  
Erika Marcela-León  

 
 

625 

 

CONCLUSIÓN 

Las consecuencias del uso excesivo de alcohol, alcohol gel desde que se decretó el 

estado de alarma provocada por la COVID-19 en la población en estudio comprobando 

que los principales síntomas son el enrojecimiento, descamación, sequedad, irritación, 

picazón, dolor y en algunos casos hasta grietas y erosiones que pueden ocasionar 

sangrado y la aparición de costras. 
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