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RESUMEN 

Objetivo: Analizar la percepción de la estética dental en relación con la necesidad de un 
tratamiento de ortodoncia en adolescentes de 12 a 17 años de la Unidad Educativa 
Particular Espíritu Santo – Ambato. Método: Descriptiva observacional. Conclusión: De 
acuerdo con la autopercepción de la sonrisa se presenta que a los adolescentes en su 
totalidad les gusta su sonrisa, la mayor parte de ellos sonríen constantemente, 
actualmente lo ven como una moda para encajar socialmente por lo que mencionan que 
les gustaría que sus dientes se vieran mejor, afirmando que se someterían a un 
tratamiento de ortodoncia, pero debido a factores económicos no podrían hacerlo. 
Aunque la mal posición dentaria no es un problema relevante para los adolescentes se 
concluye que tienen la necesidad de verse y sentirse bien y para ello estarían dispuestos 
a someterse a un tratamiento ortodóncico.  
 
Descriptores: Estética Dental; Rehabilitación Bucal; Preparación del Diente. (Fuente: 
DeCS).  
 
 

ABSTRACT 
Objective: To analyze the perception of dental esthetics in relation to the need for 
orthodontic treatment in adolescents between 12 and 17 years of age from the Espíritu 
Santo Private Educational Unit - Ambato. Method: Descriptive observational study. 
Conclusion: According to the self-perception of the smile, the adolescents as a whole 
like their smile, most of them smile constantly, currently they see it as a fashion to fit in 
socially so they mention that they would like their teeth to look better, affirming that they 
would undergo orthodontic treatment, but due to economic factors they could not do it. 
Although dental malposition is not a relevant problem for adolescents, it is concluded that 
they have the need to look and feel good and for this they would be willing to undergo 
orthodontic treatment.  
 
Descriptors: Esthetics, Dental; Mouth Rehabilitation; Tooth Preparation. (Source: 
DeCS). 
 
 
 

 

 

 

INTRODUCCIÓN  



Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA 
Volumen 6. Número 2. Año 6. Edición Especial 2. 2022 

Hecho el depósito de Ley: FA2016000010 
ISSN: 2610-8038 

FUNDACIÓN KOINONIA (F.K). 
Santa Ana de Coro, Venezuela. 

 
 

Lisett Gissela Bastidas-Jerez; Pamela Jeanneth Salinas-Villacis; Ariel José Romero-Fernández 
 
 

493 

 

Se considera necesario un tratamiento de ortodoncia en adolescentes cuando existen 

factores predisponentes de apiñamiento dental, espacios que quedan entre un diente y 

otro llamados diastemas, agenesia dental, piezas dentales que se encuentran fuera de la 

arcada, y alteraciones e inconvenientes a causa de un mal desarrollo óseo; además, 

cuando existen factores no genéticos como: malos hábitos orales, patologías dentales, 

respiradores orales, exfoliación muy temprana o muy tardía de piezas dentales 1 2 3 4 5. 

Un tratamiento de ortodoncia debe ser realizado de acuerdo con las condiciones del 

paciente, por lo general los profesionales de esta especialidad mencionan que este tipo 

de tratamiento debe ser realizado a una edad adecuada, en donde los niños ya presenten 

todas sus piezas dentales definitivas, que por lo general se da entre los 12 y 13 años de 

edad, evitándose largos periodos de tratamiento, altos costos a lo que se suma que este 

tipo de procesos permiten mantener una buena salud bucal 6 7.  

La preocupación por una estética dental ha tomado más fuerza en los últimos años, en 

los adolescentes los odontólogos pueden prevenir enfermedades desde sus primeras 

etapas, influyendo directamente en el aspecto emocional y social; no solo en los 

adolescentes, esto puede ser una repercusión positiva en su vida adulta, se debe tener 

en cuenta las necesidades físicas, psicológicas y sociales que permitirán fortalecer la 

autoestima por medio del cuidado oral y estético 8 9 10. 

Es importante realizar una autoevaluación estética dental en los adolescentes de 12 a 17 

años en la Unidad Educativa Particular Espíritu Santo, ya que se podrá evaluar la 

apreciación que tienen los adolescentes de su sonrisa, permitiendo así identificar la 

necesidad de un tratamiento ortodóntico de acuerdo con el componente estético de IONT 

en los adolescentes. 

Se tiene por objetivo analizar la percepción de la estética dental en relación con la 

necesidad de un tratamiento de ortodoncia en adolescentes de 12 a 17 años de la Unidad 

Educativa Particular Espíritu Santo – Ambato. 

MÉTODO  



Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA 
Volumen 6. Número 2. Año 6. Edición Especial 2. 2022 

Hecho el depósito de Ley: FA2016000010 
ISSN: 2610-8038 

FUNDACIÓN KOINONIA (F.K). 
Santa Ana de Coro, Venezuela. 

 
 

Lisett Gissela Bastidas-Jerez; Pamela Jeanneth Salinas-Villacis; Ariel José Romero-Fernández 
 
 

494 

 

Descriptiva observacional  

La población estuvo conformada por 33 jóvenes que estudian en la Unidad Educativa 

Particular Espíritu Santo.  

Se aplicó estadística descriptiva y consentimiento informado.  

 

ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS  

Al observar las fotografías los estudiantes señalaron que tienen nula o escasa necesidad 

de un tratamiento ortodóntico representado por el 91% (30/33) de los participantes, 

necesidad moderada 3% (1/33), necesidad definitiva 6% (2/33), esto evidencia que el 

tratamiento de ortodoncia no se justifica por estética debido que el mayor porcentaje 

corresponde a escasa necesidad. 

De acuerdo a las categorías presentadas en grados de la necesidad de tratamiento 

ortodóntico de acuerdo al IONT verificamos que el 91% (30/33) no tiene necesidad de 

tratamiento y el 9% (2/33). 

Se obtuvo datos según el género y los grados del componente estético se verifico que el 

género femenino con el 61% (20/33) tiene una nula o escasa necesidad de tratamiento, 

no existe índice para el tratamiento moderado y solo 1 de 21 estudiante femeninos 

señalan la necesidad de un tratamiento definitivo. En cuanto al género masculino también 

el 30% (10/33) tienen una necesidad nula de tratamiento, en moderada y definitiva tienen 

el 3% (1/33) respectivamente. 

Los participantes señalan que les gusta su sonrisa, el 64% señala que sonríen 

constantemente, el 85% menciona que no se han burlado de su boca o sonrisa de sus 

compañeros, en cuanto a evitar reírse delante de otros señala el 55% que no evita 

sonreír, sin embargo se tiene un resultado considerable del 45% que si evita sonreír 

presentando un descontento con su sonrisa, con respeto a si les gustaría que su sonrisa 

se viera mejor señalan afirmativamente el 100%, entonces estarían dispuestos a 

someterse a un tratamiento de ortodoncia el 88%; así mismo el 70% considera que su 
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círculo social mejoraría al usar brackets. Los tipos de brackets que usaría son los 

metálicos convenciones con ligas de colores, señala el 71%. Y por último se destaca que 

la causa por la que no utilizan un tratamiento ortodóntico es por su economía, 

representado por el 82%. 

Se evidencia que a la mayor cantidad de estudiantes les gustaría usar brackets metálicos 

convencionales con ligas de colores, donde se reafirma en un estudio sobre la preferencia 

y aceptabilidad de los diseños de aparatología ortodóntica 11 12 13 14 15. Así mismo, se 

evidencia que los bajos niveles de ingresos impiden que los niños y adolescentes 

accedan a cualquier tipo de tratamiento de ortodoncia pues a pesar de que unos son 

menos costosos que otros, representan un alto gasto familiar que no pueden ser 

costeados. 

Se puede apreciar que la valoración del paciente en cuanto a su estética dental es 

totalmente subjetiva, siendo esto un limitante para el estudio debido que se tienen 

resultados únicamente la apreciación del adolescente, sin involucrar el criterio del 

profesional de odontología que tiene un mayor entrenamiento en cuanto a los parámetros 

de la estética y salud oral. Siendo esto una desventaja en comparación con otros índices 

como el impacto subjetivo de la estética oral (OASIS) que tiene una escala diferente de 

medición por medio de lo que le preocupa o no al paciente. 

Se puede apreciar que la valoración del paciente en cuanto a su estética dental es 

totalmente subjetiva, siendo esto un limitante para el estudio debido que se tienen 

resultados únicamente la apreciación del adolescente, sin involucrar el criterio del 

profesional de odontología que tiene un mayor entrenamiento en cuanto a los parámetros 

de la estética y salud oral. Siendo esto una desventaja en comparación con otros índices 

como el impacto subjetivo de la estética oral (OASIS) que tiene una escala diferente de 

medición por medio de lo que le preocupa o no al paciente. 

 

CONCLUSIÓN  
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Los estudiantes tienen una nula o escasa necesidad de tratamiento ortodóncico de 

acuerdo con el Índice de Necesidad de Tratamiento Ortodóncico (IONT), además se 

determina que cuando los estudiantes tienen una maloclusión mínima no lo perciben 

como un problema.  

De acuerdo con la autopercepción de la sonrisa se presenta que a los adolescentes en 

su totalidad les gusta su sonrisa, la mayor parte de ellos sonríen constantemente, 

actualmente lo ven como una moda para encajar socialmente por lo que mencionan que 

les gustaría que sus dientes se vieran mejor, afirmando que se someterían a un 

tratamiento de ortodoncia, pero debido a factores económicos no podrían hacerlo. 

Aunque la mal posición dentaria no es un problema relevante para los adolescentes se 

concluye que tienen la necesidad de verse y sentirse bien y para ello estarían dispuestos 

a someterse a un tratamiento ortodóncico, con el fin de tener una sonrisa estéticamente 

agradable y armónica con su estructura facial. 
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