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RESUMEN

Objetivo: Determinar la prevalencia del Sindrome de Burnout en estudiantes de 7mo a
10mo semestre de la Universidad Regional Autbnoma de los Andes, y si existe 0 no
relacion con diferentes factores sociodemograficos. Método: Descriptivo observacional.
Conclusion: Se determind que los niveles de prevalencia del Sindrome de Burnout en
los estudiantes de la Carrera de Odontologia de 7mo a 10 semestre de la Universidad
Regional Auténoma de los Andes asociado a variables sociodemogréaficas y
socioeconémicas presentd en mayor numero un nivel de prevalencia leve en 157
estudiantes — 76.96%, un nivel de prevalencia grave en apenas 3 estudiantes- 1.47%, no
presentaron sindrome de burnout 2 estudiantes— 0.98% del total de la muestra evaluada
(204 estudiantes).

Descriptores: Agotamiento psicologico; estrés psicologico; salud laboral. (Fuente:
DeCS).

ABSTRACT

Objective: To determine the prevalence of Burnout Syndrome in 7th to 10th semester
students of the Universidad Regional Autbnoma de los Andes, and whether or not there
is a relationship with different sociodemographic factors. Method: Descriptive
observational. Conclusion: It was determined that the levels of prevalence of Burnout
Syndrome in students of Dentistry from 7th to 10th semester of the Universidad Regional
Auténoma de los Andes associated with sociodemographic and socioeconomic variables
presented in greater number a level of mild prevalence in 157 students - 76.96%, a level
of severe prevalence in only 3 students - 1.47%, 2 students did not present burnout
syndrome - 0.98% of the total sample evaluated (204 students).

Descriptors: Burnout, psychological; stress, psychological; occupational health. (Source:
DeCS).
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INTRODUCCION

El Sindrome de Burnout o sindrome de estar quemado ha sido definido como uno de los
sindromes que mas problemas conlleva, tanto en la salud fisica, mental y psicolégica de
los estudiantes de odontologia, donde se determina que los mismos estan expuestos a
varios factores o variables sociodemogréficos que influyen en su vida diaria o situaciones
personales que atraviesan cada uno de ellos, mismos que son indicadores de presencia
o ausencia de los diferentes niveles de prevalencia que presenta el Sindrome de Burnout,
los estudiantes de odontologia son susceptibles de padecer el “sindrome de estar
quemado” donde amerita una atencion para cada situacion o problema que se presenta
tanto a nivel psicolégico, emocional y cognitivo 12345678,

De alli que la investigacion tuvo por objetivo determinar la prevalencia del Sindrome de
Burnout en estudiantes de 7mo a 10mo semestre de la Universidad Regional Autbnoma
de los Andes, y si existe 0 no relacion con diferentes factores sociodemograficos.

METODO

Descriptivo observacional.

Se analizaron 204 encuestas del numero total, mismas que fueron aplicadas a los
estudiantes de la Carrera de Odontologia de 7mo a 10 semestre, aplicAndose estadistica

descriptiva.

RESULTADOS

Se obtuvo una mayor prevalencia del sexo femenino con 134 estudiantes (65.69%) y una
menor prevalencia del sexo masculino con 70 estudiantes (34.31%) de entre 20 a 25
afos, de los cuales el 99.02% (202 estudiantes) presentaron niveles de prevalencia del
Sindrome de Burnout, mientras que el 0.98% no presentd niveles de estrés (2

estudiantes).
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Del numero total de estudiantes encuestados (204), se determiné la prevalencia del
Sindrome de Burnout en sus 3 niveles, resultados que para ser obtenidos fueron
asociados con distintas variables sociodemograficas y econdémicas personales de cada
estudiante, dando como resultado los siguientes niveles de prevalencia del Sindrome de
Burnout: del total de la muestra (204 estudiantes), 2 estudiantes (0.98%) no presentan
Sindrome de Burnout, es decir se encuentran libres de estrés, 157 estudiantes (76.96%)
presentan un nivel leve de prevalencia, 42 estudiantes (20.59%) tienen un nivel de
prevalencia moderado y 3 estudiantes (1.47%) presentan un nivel de prevalencia grave
de Sindrome de Burnout, determinando asi que un mayor numero de estudiantes
presentan un nivel de prevalencia leve (157 estudiantes) y un namero reducido presento
una afeccién grave (3 estudiantes).

Se obtuvo valores estadisticos significativos en determinadas preguntas
sociodemogréficas donde se procedio a calcular determinadas variables como: odds ratio
ajustado, p-valor e intervalo de confianza (95%) donde se evidencié que en ciertas
preguntas hay una mayor o menor predisposicion de contraer el Sindrome de Burnout,
donde se obtuvo por medio de un andlisis estadistico los siguientes resultados: en la
pregunta referente al ingreso domiciliar, estudiantes que refieren que su familia tiene 3
salarios como fuente de ingreso son menos propensos de presentar Sindrome de Burnout
(OR 0,3017464, p-valor 0,037, 1c95% 0,0976416 - 0,932501).

En la pregunta referente al transporte que utilizan para dirigirse a la universidad hubo una
diferencia estadistica significativa de mayor predisposicién para adquirir el Sindrome de
Burnout, especificamente en los resultados se evidencié que los estudiantes que utilizan
como medio de transporte moto y bicicleta (OR 1,318706, p-valor 0,048, 1c95% 1,02481
- 1,696887), son altamente vulnerables de adquirir dicho sindrome o niveles altos de
estrés en comparacion a estudiantes que utilizan como medio de transporte taxi y el
servicio de transporte publico o automdévil propio en quienes no se evidencia un factor de

riesgo para la adquisicion del sindrome, en cuanto a la pregunta referente al tipo de
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molestia fisiolégica que presentan los estudiantes, se evidencio valores estadisticos altos
(OR 2,314596, p-valor 0,042, 1c95% 1,031502 - 5,193745) en comparacion a las
anteriores variables, considerandose como una variable sociodemografica altamente
predisponente para la adquisicion del Sindrome de Burnout.

También, el OR nos muestra que los alumnos que se trasladan en moto o bicicleta tienen
1,3 veces mas chances de presentar estrés de moderado a grave segun Burnout o, dicho
de otra forma: quienes usan este tipo de transporte tienen 32% mas posibilidad de
presentar estrés moderado a grave cuando comparado con quienes se trasladan en
automovil propio. Ademas, los alumnos que presentan algun tipo de molestias
fisioldgicas, tienen 2,3 veces mas chances de presentar estrés segun esta escala, que
quienes no refieren ningun tipo de molestias. La variable que describe el origen del
financiamiento de los estudios universitarios, cuando analizada de forma individual tuvo
significancia estadistica, sin embargo, cuando se ajusto con las demas variables con p-

valor <0,05, esta asociacion desaparecio.

DISCUSION

Llama la atencion es que existe mayor susceptibilidad a presentar Sindrome de Burnout
en los estudiantes que presentan algun tipo de molestia fisiologica en comparacién a
quienes no refieren ningln tipo de molestia, °1°*! relacionado con algun tipo de molestia
fisiolégica o riesgo por malos habitos de alimentacion, sefialando presentar problemas a
nivel gastrointestinal por no llevar un horario adecuado de alimentacién, donde se
observé que la mayoria de estudiantes presenta gastritis con una afectacion leve 12 13,
La mayoria de los estudiantes de ciencias de la salud como médicos y odontélogos tienen
una alta predisposicion de presentar molestias fisioldgicas a nivel gastrointestinal,
considerandose un factor de riesgo para el desarrollo del Sindrome de Burnout y un factor

predisponente para la adquisicién de estrés en sus diferentes niveles 1415,
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CONCLUSION

Se determind que los niveles de prevalencia del Sindrome de Burnout en los estudiantes
de la Carrera de Odontologia de 7mo a 10 semestre de la Universidad Regional
Auténoma de los Andes asociado a variables sociodemogréficas y socioeconémicas
presentd en mayor numero un nivel de prevalencia leve en 157 estudiantes — 76.96%, un
nivel de prevalencia grave en apenas 3 estudiantes- 1.47%, no presentaron sindrome de

burnout 2 estudiantes— 0.98% del total de la muestra evaluada (204 estudiantes).
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