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RESUMEN

Objetivo: Determinar la frecuencia de impacto de la salud bucal en la calidad de vida en
los adultos en general, de la ciudad de Guayaquil. Método: Descriptiva observacional.
La poblacion constd de 384 adultos de la ciudad de Guayaquil. Resultados: ElI mayor
porcentaje de encuestados (48,44%), fue del grupo etario fue de 18 a 78 afios en ambos
sexos. Segun el nivel académico, se observo, que existe relacion entre el nivel de impacto
y el nivel de estudio. La mayor parte de la poblaciéon se ubicaron en un nivel secundario
y superior (76,31%). Se presentaron en un menor efecto con respecto a la calidad de
vida. Conclusion: Existe bajo nivel de impacto con respecto a los encuestados en la
ciudad de Guayaquil, ademas no existi6 una diferencia significativa en cuanto al sexo,
(p=0.381).

Descriptores: Tecnologia Odontoldgica; Ortodoncia; Equipo Dental. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To determine the frequency of the impact of oral health on the quality of life in
adults in general in the city of Guayaquil. Method: descriptive observational study. The
population consisted of 384 adults in the city of Guayaquil. Results: The highest
percentage of respondents (48.44%) was from 18 to 78 years of age in both sexes.
According to the academic level, it was observed that there is a relationship between the
level of impact and the level of study. The majority of the population was at secondary
school level and above (76.31%). There was a lower effect with respect to quality of life.
Conclusion: There is a low level of impact with respect to the respondents in the city of
Guayaquil, and there was no significant difference in terms of sex (p=0.381).

Descriptors: Technology, Dental; Orthodontics; Dental Equipment. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

En la actualidad, la calidad de vida es considerada la forma en que el ser humano lo
percibe, ya sea de una manera positiva 0 negativa de acuerdo con las distintas
circunstancias que se dan en la trayectoria de vida; incluyendo los factores que lo rodean
como: situaciéon econémica, culturas, costumbres, aceptacion social, entre otros. 12

La calidad de vida y la salud oral estan estrechamente vinculados, debido a que si no se
lleva una buena salud oral podria intervenir en su estilo de vida y no solo en lo estético
como es en el caso de la pérdida de uno o varios 6rganos dentales, sino en la autoestima
de la persona, esto puede afectar a la persona psicolégicamente e influir en las
actividades diarias como: ingerir alimentos, fonacioén, dolor o molestia que impida llevar a
cabo los labores del dia a dia. 3

El cuestionario OHIP 14 o Perfil de Impacto de Salud Oral tiene como finalidad medir la
calidad de vida del ciudadano, relacionandolo con la condicion bucal, fue disefiado por
Slade y Spencer en el afio 1994, su finalidad es poder evaluar inconvenientes o molestias,
disfuncion e incluso alguna discapacidad que afecte el estilo de vida del individuo ya sean
esta alteraciones o patologias orales; consiste en 14 preguntas los cuales a su vez se
clasifican en diferentes dimensiones que se relacionan con limitacion funcional,
discapacidad psicolégica, fisica y social. 4

En Ecuador se realizé una investigacion tanto en la region costa y sierra; el mismo fue
direccionado a escolares, donde se utiliz6 el cuestionario CHILD-OIDP index, obteniendo
como resultado que existe influencia en como el individuo percibe su estilo de vida a
causa de patologias y alteraciones orales los cuales produjeron complicaciones al ingerir
alimentos, dificultad para relacionarse con la sociedad e insatisfacciébn con estética y
funcionalidad oral. ®

Se logro entender que a mayor edad el individuo considera que su estilo de vida empeora,
tomando en cuenta que la administracion de medicamentos aumenta y este produce

mayor riesgo en como uno puede percibir su estilo de vida, ° por otro lado; la deficiencia
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de la calidad de vida fue mayor en el sexo femenino, con una valoracion mayor en las
siguientes categorias: inconvenientes a nivel psicolégico, alteraciones en la delimitacion
funcional e impedimento a nivel social. ’

En la actualidad el nivel de conocimiento en los adultos sobre los problemas de la salud
bucal es minimo o nulo, por tal motivo se consideré de gran importancia informar a los
ciudadanos acerca de los problemas que pueden darse a nivel de la cavidad bucal y a su
vez como pueden interferir en las actividades cotidianas. En la ciudad de Guayaquil son
escasos los estudios sobre la salud bucal y como se relaciona con la calidad de vida.
Ademas, no existen estudios epidemiol6gicos en adultos de dicha ciudad.

Esta investigacion tiene como objetivo determinar la frecuencia de impacto con respecto
a la salud bucal en la calidad de vida en los habitantes adultos en general en Guayaquil

en el periodo 2021.

METODO

De tipo descriptivo observacional

La poblacién se conformé por 384 adultos encuestados.

Para la recopilacion de informacién se emple6 el cuestionario OHIP-14, constituido por
catorce preguntas, el cual es aceptado, validado, confiable para una poblacion adulta e
incluso empleado a nivel mundial. Se utilizé la version espafiola validada en Peru, con
respecto al tema calidad de vida relacionada a la salud bucal, los cuales se realizaron en
el periodo Junio y Julio del 2021.

Para la seleccién de la poblacién, se incluyeron mayores a 18 afios de edad, con
aprobacion de consentimiento informado. Excluyendo, aquellos que presentaron alguna
discapacidad o dificultad para realizar la encuesta, y aquellos que no habiten actualmente
en la ciudad de Guayaquil. Se utilizaron las encuestas en formato digital, mediante el

programa de libre acceso Microsoft Forms.
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Se realiz6 estadisticas descriptivas relacionadas a las variables establecidas, obteniendo
tablas cruzadas, mediante la prueba de Chi Cuadrado. La investigacion no present6
inconvenientes bioéticos, debido a que se realiz6 en quien aprobd el consentimiento
informado, ademas se les informé del objetivo para dicho estudio y el compromiso de
confidencialidad de datos.

RESULTADOS

La poblaciéon para esta investigacion fue de 384 adultos en la ciudad de Guayaquil, con
un 57,55% de mujeres 'y 42,45% hombres. El mayor porcentaje de encuestados (48,44%)
en el cual el grupo etario fue de 18 a 78 afios en ambos sexos.

En cuanto al nivel de impacto se obtuvo que gran parte de la poblacidén investigada
presentaron un nivel bajo (85,68%), seguido de un nivel medio (12,76%) y alto (1,56%)
En los distintos niveles de impacto (bajo, medio y alto), la poblacion masculina
encuestada es la menos afectada a comparacién de la poblacion femenina. Relacionando
los rangos de edad con el nivel de impacto, se logré conocer que los encuestados de los
tres niveles comprendidos entre 18 a 50 afios, representan el 76,04%, demostrando un
bajo impacto frente al 23,96% restante.

Con respecto al nivel académico, se evidencia una clara relacion entre una mejor calidad
de vida y un mayor nivel académico, se puede observar, que, a partir de un nivel
secundario de educacion, la poblacién no presenta alteracién con respecto al estilo de
vida con relacién a la salud bucal, mediante el muestreo del estudio, 293 personas de los
343 situados en un nivel secundario, universitario técnico y superior, dieron como
resultado un impacto leve, esta poblaciéon representa el 76,31% de la poblacién general,
y el 89,33%, de la poblacion comprendida en los niveles de estudio anteriormente
mencionados.

El analisis estadistico para este estudio se efectu6 a través de la prueba del Chi

Cuadrado. En el cual se obtuvo como resultado la relacion con la variable edad (p=0.004)
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y nivel académico (p=0.072). Mientras que con la variable género no existe una relacion

estadisticamente significativa (p=0.381).

DISCUSION

Los factores determinantes en cuanto a la calidad de vida relacionandola a su vez con la
condicion bucal en gestantes. Entendiendo que las impactantes fueron el dolor y el
malestar psicolégico 89

En escolares de 11 a 12 afios, donde la poblacion estuvo conformada por 359 nifios, en
los cuales se realizé la encuesta CHILD-OIDP validada en el Peru. Interpretando los
resultados la mayoria de las estudiantes presentaron alguna relacién o impacto en sus
actividades diarias. La caries dental, la sensibilidad y el dolor dental fueron los mas
frecuentes 0.

Existe relacion en la condicion oral y la calidad de vida del infante. Considerando al dolor
como el mas comun, seguido de los inconvenientes que existen al ingerir alimentos o
bebidas, expresarse (sonrisa), dificultades en la fonacién y finalmente la situacion
econdémica de cada uno . Comparando los estudios realizados en los Ultimos 10 afios
en diferentes paises, evidenciamos que se enfocan en nifios, adolescentes, gestantes y

adultos mayores 2131415

CONCLUSIONES

La calidad de vida puede variar segun como lo perciba cada persona y ademas de los
factores que lo rodean, es de gran importancia conocer cuales son los factores,
condiciones, circunstancias que pueden alterar el mismo.

La condicion oral es uno de los dilemas mas comunes en la actualidad, debido a que
existe déficit de informacion sobre la prevencion de patologias a nivel de la cavidad bucal

y estos a su vez interfieren en el estilo de vida de cada persona.
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Mediante este estudio se logré entender que los guayaquilefios presentan un bajo indice
de impacto en la calidad de vida vinculada con la salud bucal, ya que la condicion oral en

la mayoria no interfiere casi nunca en sus actividades cotidianas.
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