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RESUMEN

Objetivo: Analizar la medicina natural y tradicional en las clinicas de cirugia de la UAO
en UNIANDES. Método: estudio descriptivo observacional. Resultados: En el periodo
2018 y 2019, se realizaron varios estudios con medicina natural y tradicional a 180
pacientes que acudieron a las clinicas de cirugia de la UAO para realizarse exodoncias.
En el presente andlisis, se valoré la clinica postoperatoria basado en cuatro criterios:
presencia de dolor, inflamacion, herida cicatrizal e infeccidén, de pacientes sometidos a
tratamiento con medicina natural versus pacientes a los que no se aplicé ningin método
complementario. Conclusién: Acorde al presente andlisis y comparacion, los
fitofarmacos proporcionan una amplia gama de evidencia del éxito clinico con su
aplicacion. Se avalan la efectividad de la Medicina Natural y tradicional en la cicatrizacion
en cavidad oral, del mismo modo la regeneracion tisular fue evidente gracias a las
propiedades benéficas de las plantas y sus componentes activos.

Descriptores: Salud bucal; diagnéstico bucal; rehabilitacion bucal. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze natural and traditional medicine in the surgery clinics of the UAO
at UNIANDES. Method: descriptive observational study. Results: in the period 2018 and
2019, several studies with natural and traditional medicine were performed on 180
patients who attended the UAO surgery clinics for exodontia. In the present analysis, the
postoperative clinic was assessed based on four criteria: presence of pain, inflammation,
scar wound and infection, of patients who underwent treatment with natural medicine
versus patients to whom no complementary method was applied. Conclusion: According
to the present analysis and comparison, phytopharmaceuticals provide a wide range of
evidence of clinical success with their application. The effectiveness of natural and
traditional medicine in oral cavity healing is endorsed, and tissue regeneration was evident
thanks to the beneficial properties of plants and their active components.

Descriptors: Oral health; diagnosis oral; mouth rehabilitation. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

El primer comienzo de la medicina popular ha sido cimiento en la observacion
rudimentaria de los fendmenos de orden médico que es imperecedero entre los pueblos
salvajes; por su parte la supersticion incitd el principio de la medicina sacerdotal,
surgiendo en las primeras edades de la mayoria de los pueblos 2.

La medicina natural y tradicional (MNT) es una disciplina milenaria que engloba; técnicas,
procedimientos terapéuticos, preventivos, diagnosticos, rehabilitadores, promocioén de
salud y curacion, enfocada al tratamiento de la persona y no de la enfermedad; buscando
asi, mejorar su calidad de vida. Con la utilizacién de recursos naturales y otros recursos
terapéuticos de facil adquisicion y de bajo costo que se encuentran al alcance de toda la
sociedad. Razon por la cual, se le considera a la MNT ente apto para transformar la
manera de ver la medicina 2.

Una de las variadas especies vegetales con inmensas perspectivas desde el area
terapéutica, utilizadas tanto en afecciones bucales como tratamientos preventivos es la
Calendula Officinalis L. planta que en la actualidad es cultivada en todo el mundo, siendo
producida con el fin de preparar productos que finalmente terminan en la industria
farmacéutica. Estudios realizados a dicha planta, han demostrado su actividad biol6gica
a través, de propiedades analgésicas, antiinflamatorias, cicatrizante, fungicida, antiviral,
antihemorragica 3 4.

El auge que ha tenido la medicina alternativa en odontologia ha promovido la
investigacion del propdleo producido por las abejas (Apis mellifera) y sus propiedades;
antioxidantes, aceleracion de cicatrizacion de heridas, asi como, la actividad
antimicrobiana que pueda mantener sobre bacterias como: Streptococcus sanguinis y
streptococcus mutans, que acompafadas de otras bacterias son responsables de la
colonizacion inicial de la placa bacteriana 5°9101112131415

El objetivo es analizar la medicina natural y tradicional en las clinicas de cirugia de la
UAO en UNIANDES.
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METODO

El estudio descriptivo observacional se realiz6 en base a investigaciones previas
desarrolladas en la UAO. Quienes realizaron una investigacion guiada, la cual, les
permitio aplicar la medicina natural y tradicional a pacientes que acudieron a la clinica de
cirugia para realizarse extracciones simples o complicadas, con el fin de acelerar la
cicatrizacion y mejorar las expectativas en los alveolos post extraccion dental. En el

periodo comprendido entre el afio 2018 y 2019.

RESULTADOS

En el periodo 2018y 2019, se realizaron varios estudios con medicina natural y tradicional
a 180 pacientes que acudieron a las clinicas de cirugia de la UAO para realizarse
exodoncias. En el presente analisis, se valoré la clinica postoperatoria basado en cuatro
criterios: presencia de dolor, inflamacion, herida cicatrizal e infeccion, de pacientes
sometidos a tratamiento con medicina natural versus pacientes a los que no se aplico
ningun método complementario.

En el primer estudio con un total de 40 pacientes, se realizé la aplicacion en el alveolo
dentario postexodoncia de extracto de caléndula a 20 pacientes, de los cuales; 4
pacientes presentaron dolor, 2 pacientes presentaron inflamacioén a los 7 dias, se obtuvo
ausencia de procesos infecciosos y el proceso de cicatrizacion en 7 dias en 15 pacientes.
Asi mismo se puede observar que los 20 pacientes sin la colocacion de extracto de
caléndula desarrollaron dolor en 9 pacientes, inflamacién a los 7 dias en 12 pacientes,
hubo ausencia de infeccion y finalmente 4 pacientes cicatrizaron en 7 dias. Esta
investigacion muestra cientificamente la contribucion potencial de la caléndula officinalis,
al acelerar el proceso de cicatrizacion en los 15 pacientes que recibieron el extracto
versus los 4 pacientes que cicatrizaron en el mismo lapso sin el extracto. Ademas de

evidenciar la disminucién de los sintomas postoperatorios.
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En el segundo estudio con un total de 60 pacientes, se realizo la aplicacion en el alveolo
después de una exodoncia simple el aposito de llantén mayor a 30 pacientes, de los
cuales; 26 pacientes tuvieron una cicatrizacion excelente, pues el proceso de
cicatrizacion tardd6 menos tiempo, asi como la formacion de fibrina se dio de forma
eficiente, logrando que los 4 pacientes que presentaron inflamacién, mantuvieran un nivel
leve de inflamacion en consecuencia los pacientes tuvieron una recuperacion eficaz,
rapida y satisfactoria. Hubo ausencia de dolor y procesos infecciosos. De los 30 pacientes
a los que no se colocéd el aposito de llantén mayor, se observa que 8 pacientes
presentaron dolor, 10 pacientes inflamacion y como consecuencia una recuperacion
tardia en 12 pacientes.

En el tercer estudio los resultados muestran que después de una extraccién dentaria, sin
aplicacion de MNT para acelerar y mejorar la cicatrizacion del alveolo, tardd mas la
cicatrizacion y por ende el proceso de regeneracion 6sea.

Con un total de 40 pacientes, se realizd la aplicacion a 20 pacientes del apdsito con
propéleo sobre el alveolo dentario postexodoncia, de los cuales, todos tuvieron una
cicatrizacion rapida que promueve el inicio del proceso de regeneracion. Ausencia de
dolor, inflamacién y procesos infecciosos. Observamos en el grafico 3 que los 20
pacientes sin aplicacion del apdsito con propdéleo presentaron: dolor en 11 pacientes, 2
pacientes con procesos infecciosos y 15 pacientes con cicatrizacién tardia, por lo que se
reafirma la susceptibilidad del paciente a desarrollar complicaciones y una recuperacion
lenta.

En el cuarto estudio clinico comparativo, con un total de 40 pacientes, se realiz6 la
aplicacion en el alveolo del Croton lechleri o “Sangre de Drago” a 20 pacientes, en
quienes se observo segun el estadio de cicatrizacion la efectividad del 95% en estadio
gue representa una notable aceleracion en el proceso. En cuanto a los 20 pacientes sin
aplicacién de la sangre de drago, se observo que el 100% tuvo lugar en estadio II,

evidenciando su lenta cicatrizacion.
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DISCUSION

Fang et al. en 2013, report6 un caso clinico de un paciente cuyo enfoque se dio en el post
operatorio de una cirugia bucal. Se prescribié colutorios de clorhexidina 0.12% dos veces
al dia por un periodo de 4 dias. Al cabo de 7 dias post cirugia seguia observando proceso
inflamatorio en el &rea de la herida sin indicios de cicatrizacion. Por este motivo prescribié
colutorios de infusiones frias de caléndula 4 veces al dia por 7 dias, observandose la
cicatrizacion del tejido antes de cumplir la semana de uso. Comprobando asi el efecto
optimo cicatrizante de la caléndula officinalis °.

Neumann en 2013, después de realizar un estudio clinico experimental demuestra que
los colutorios a base de llantén mayor, posee un efecto de remisién en heridas en la
cavidad oral, en especial en la cicatrizacion post exodoncia, es decir, interviene en el
control de la inflamacién, remodelacion y formacién de tejido nuevo .

Los resultados obtenidos con la aplicacién del propéleo coinciden con la investigacion de
Azua et al. en 2015, cuyo objetivo fue determinar el grado de efectividad del propdleo en
la cicatrizacion del alveolo dentario después de realizar la extraccion dental. Los
resultados obtenidos fueron la notable mejora en el proceso de cicatrizacion, menor tejido
cicatrizal, ausencia de inflamacién, dolor e infeccién, favoreciendo una recuperacién mas
rapida .

Cavalie et al. en 2019 con un estudio experimental con croton lechleri en la cicatrizacion
de heridas post exodoncia en adultos, encontr6 que la sangre de drago aplicada
tépicamente en el alveolo reduce la inflamacion, elimina el dolor y mal olor en tiempos
cortos de hasta 4 dias después de iniciar el tratamiento, acelerando el tiempo de la
cicatrizacion completa de la herida, asi como la desaparicién temprana de los signos y

sintomas de esta °.
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CONCLUSIONES

Acorde al presente analisis y comparacion, los fitofarmacos proporcionan una amplia
gama de evidencia del éxito clinico con su aplicacién. Las investigaciones realizadas
avalan la efectividad de la Medicina Natural y tradicional en la cicatrizacion en cavidad
oral, del mismo modo la regeneracién tisular fue evidente gracias a las propiedades
benéficas de las plantas y sus componentes activos.

No se encontraron elementos que figuren como efectos adversos a la aplicacion de la
MNT. Otro beneficio de la MNT es su facil aplicacion y el bajo costo que representa, por
lo que concluimos que todos los pacientes que acuden a la clinica de cirugia de la UAO
pueden tener acceso a estos fitofarmacos y estamos asegurando la rapida recuperacion

del paciente con minimas molestias.
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