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RESUMEN

Objetivo: Describir el uso de preservativos en poblacion sexual activa. Método:
Descriptivo documental con analisis bibliografico de 15 documentos relacionados al tema,
los cuales fueron tomados de la base de datos PubMed. Resultados: Es posible
considerar que tener una vida sexual activa sea incorrecto, pero solo un minimo de
participantes siempre ha utilizado preservativos a lo largo de su vida por lo cual se
considera que esta muestra de poblacion no lleva una vida sexual responsable, pero hay
gue tomar en cuenta también que usan otros metodos anticonceptivos. Conclusion: La
sociedad ha ido disminuyendo los estigmas de la adquisicion de preservativos, pero
también se recalca que cierta parte de la muestra manifesté que adn se sentian juzgados
por su familia o por la persona que comercializa preservativos.

Descriptores: Anticonceptivos; anticonceptivos femeninos; anticonceptivos masculinos.
(Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To describe the use of condoms in the sexually active population. Method:
Descriptive documentary with bibliographic analysis of 15 documents related to the
subject, which were taken from the PubMed database. Results: It is possible to consider
that having an active sexual life is incorrect, but only a minimum of participants have
always used condoms throughout their lives, so it is considered that this sample of the
population does not lead a responsible sexual life, but it should also be taken into account
that they use other contraceptive methods. Conclusion: Society has been decreasing the
stigmas of acquiring condoms, but it is also emphasized that a certain part of the sample
stated that they still felt judged by their family or by the person who markets condoms.
Descriptors: contraceptive agents; contraceptive agents, female; contraceptive agents,
male.

Descriptors: Contraceptives; female contraceptives; male contraceptives. (Source:
DeCS).

216



Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA
Volumen 6. Numero 1. Ao 6. Edicion Especial. 2022
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2610-8038
FUNDACION KOINONIA (F.K).

Santa Ana de Coro, Venezuela.

Luis Zapata-Panchi; Ariana Pozo-Lopez; Jhofre Prado-Quilambaqui

INTRODUCCION

Es recomendado utilizar los preservativos incluso cuando la pareja utiliza otro método
anticonceptivo diferente al de barrera de esta manera se evitarian multiples ITS e incluso
patologias inflamatorias pélvicas en la mujer, existen algunos factores que se asocian a
una falla del preservativo y estos son el uso irregular e inadecuado, la ruptura y la salida
ya sea de manera parcial o total pero como en todo método anticonceptivo la eficiencia
aumentara con el uso correcto del mismo. 1234567

Es por todo esto que el objetivo planteado para este trabajo es describir el uso de

preservativos en poblacion sexual activa.

METODO
Descriptivo documental con analisis bibliografico de 15 documentos relacionados al tema,
los cuales fueron tomados de la base de datos PubMed.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Actualmente no existe un método eficaz para mantener relaciones sexuales 100%
seguras, pero el método que ofrece mayor proteccion y eficacia es el preservativo ya que
de acuerdo con sus caracteristicas es el Unico método que ofrece protecciobn como
barrera en el contacto directo con fluidos sexuales infectados, este método hoy en dia es
muy utilizado ya que sus propiedades como ser poco costoso, muy fiable, facil de usary
gue no presenta efectos secundarios; van a la par con su eficiencia, solo depende el
correcto uso de las personas. 8°10

De acuerdo con las razones del no uso de preservativos las mas importantes que
evidencia esta investigacion son el hecho de verse influenciados o influenciadas por su
pareja basandose en que no se siente lo mismo, utilizan otro método anticonceptivo, la
ingesta de alcohol, suposicion de que la pareja no estd contagiada de ITS, falta de

comunicacién o solo mantienen relaciones con su pareja estable poniendo su fidelidad
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antes que su integridad. ' Con esta investigacion se espera evidenciar estos detalles
gue se pueden evitar para poder llegar a tener una vida sexual responsable y de una vez
por todas se pueda dar prioridad al uso del preservativo ya que es la Unica manera de
frenar la gran pandemia mundial de embarazos no deseados y de infecciones de
transmision sexual.

Es posible considerar que tener una vida sexual activa sea incorrecto, pero solo un
minimo de participantes siempre ha utilizado preservativos a lo largo de su vida por lo
cual se considera que esta muestra de poblacién no lleva una vida sexual responsable,
pero hay que tomar en cuenta también que usan otros métodos anticonceptivos. 2 Por lo
tanto, la utilidad de los preservativos, por otro lado, existe un minimo de personas que
utilizan los preservativos solamente como método anticonceptivo ademas de hacerlos
inconscientemente para prevenir una ITS, pero el problema es si la pareja usara otro
método anticonceptivo que no sea de barrera aqui los participantes quedarian
desprotegidos a una infeccion de transmisidén sexual. Se evidencia en la literatura que no
utilizan el preservativo femenino debido a la falta de conocimiento del manejo de dicho

producto y porque no lo consideran necesario. 131415

CONCLUSIONES
La sociedad ha ido disminuyendo los estigmas de la adquisicion de preservativos, pero
también se recalca que cierta parte de la muestra manifesto que ain se sentian juzgados

por su familia o por la persona que comercializa preservativos.
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