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RESUMEN

Objetivo: Conocer la prevalencia de las manifestaciones orales en pacientes con
VIH/SIDA en un contexto nacional e internacional ya que dicha patologia presenta un
constante crecimiento, pese a la prevencion y promocion a través de los afios por parte
de diferentes organizaciones mundiales. Método: revision bibliografica. Resultados: Se
han incluido 15 articulos, de los cuales son congruentes con el objetivo planteado.
Conclusién: El conocimiento del cuadro clinico de pacientes que padecen VIH/SIDA y
el comportamiento de las diferentes lesiones que puedan presentarse, en especial
manifestaciones orales, y plan de tratamiento; debe ser fundamental para un profesional
de la salud y mas para un Odontdlogo, ya que en cavidad oral es en donde surgen signos
patognomonicos de esta epidemia.

Descriptores: Serodiagndstico del SIDA; anticuerpos Anti-VIH; antigenos VIH. (Fuente:
DeCS).

ABSTRACT

Objective: To know the prevalence of oral manifestations in patients with HIV/AIDS in a
national and international context, since this pathology presents a constant growth, in
spite of prevention and promotion through the years by different world organizations.
Method: bibliographic review. Results: 15 articles have been included, which are
congruent with the objective set. Conclusion: Knowledge of the clinical picture of patients
with HIV/AIDS and the behavior of the different lesions that may occur, especially oral
manifestations, and the treatment plan, should be fundamental for a health professional
and even more so for a dentist, since it is in the oral cavity where pathognomonic signs of
this epidemic appear.

Descriptors: AIDS serodiagnosis; HIV antibodies, HIV antigens. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

El sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA) es una de las mayores epidemias con
la que la humanidad ha tenido que enfrentarse. Fue descubierta a inicios de la década
de los 80 por un grupo de virdlogos, quienes investigaron el mecanismo de accion de
este virus y sus diferentes manifestaciones sistémicas, orales, etc. Hasta la actualidad,
esta enfermedad ha sido la causante de la muerte de alrededor de 690.000 personas con
enfermedades relacionadas al SIDA en todo el mundo. *

El proceso de infeccidn continua a través de la accién de otra enzima propia del virus
denominada integrasa la cual fusiona el ARN del virus con el ADN de la célula anfitriona,
a este mecanismo se lo ha nombrado transcripcion; con este ultimo paso la célula queda
finalmente infectada (2). Para la clasificacion del virus VIH se ha establecido dos grupos:
el virus VIH-1y el VIH-2, ademas el primer grupo tiene varios serotipos, los cuales estan
divididos en 3 subgrupos: M (main), O (outlier) y N (New, No M, No O); el primer subgrupo
ha infectado a la mayoria de la poblacién mundial. 23

El objetivo de esta revisidn es conocer la prevalencia de las manifestaciones orales en
pacientes con VIH/SIDA en un contexto nacional e internacional ya que dicha patologia
presenta un constante crecimiento, pese a la prevencién y promocién a través de los afios

por parte de diferentes organizaciones mundiales.

METODO

Se realizd una revision bibliografica en la cual se han incluido 15 articulos, de los cuales
son congruentes con el objetivo planteado. Dichos articulos son de distinta indole tales
como revisiones bibliograficas, estudios observacionales analiticos y descriptivos, asi
como también estudios clinicos. Los articulos seleccionados se encuentran en revistan
indexadas, arbitradas y con indice de impacto el cual fue establecido en una consulta con

la plataforma PubMed, Scielo.
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS

La infeccidn por VIH/SIDA puede clasificarse en varias etapas, es decir que en cada una
de estas etapas el individuo desarrollard un conjunto de sintomas e indicadores clinicos,
que indicaran la etapa de evolucion en la que este virus avanza (18). Ya que a nivel
mundial existe un gran porcentaje de individuos portadores de este virus, en la ausencia
de un plan de tratamiento adecuado, el virus podra replicarse constante y posteriormente
infectar a los linfocitos T-CD4, mismos que constituyen una parte fundamental del sistema
inmunoldgico en los seres humanos. 4

El sistema inmunolégico del portador del VIH reacciona ante la presencia de este virus
de tal manera que produce indices constantes, durante 10 a 15 afios sin presentar ningun
tipo de manifestacion, pero este virus evoluciona hasta volverse resistente a las
defensadas que posee el cuerpo humano e inicia la fase de destruccion del sistema
inmune del portador, es aqui en donde se manifiesta la etapa mas avanzada y terminal
para el paciente, ya que como lo mencionado anteriormente el individuo quedara
totalmente expuesto a las enfermedades oportunistas ® 6 7. Las manifestaciones orales
son las patologias mas asociadas o las primeras en presentarse en pacientes
seropositivos.

En el Reino Unido Tappuni AR et al., evidencia que en la poblacién contagiada las
principales enfermedades orales son la candidiasis oral, candidiasis eritematosa,
candidiasis eritematosa, al Sarcoma de Kaposi, y la Leucoplasia oral pilosa como las mas
frecuentes en este tipo de pacientes 8. La deteccién de las manifestaciones orales se
redujo significativamente en individuos bajo terapia dual y triple, en comparacion a la
monoterapia, probablemente es un resultado que arroja una expresion de su sistema
inmunologico esta en proceso de reconstruccion.

Una de las manifestaciones mas comunes se encuentra en primer lugar a la TB o
tuberculosis, pero de acuerdo con las manifestaciones presentes en cavidad oral la

gingivitis, periodontitis la candidiasis oral; a diferencia del estudio de Tappuni °.
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La prevalencia de este sindrome mantiene no ha cambiado, es decir que el sexo
masculino, es el cual presenta mayor cantidad de pacientes infectados a través de los
afos, a nivel mundial, y su via de contagio mas frecuente es la sexual entre individuos
de este o diferente sexo 1°. Entre la evaluacion del cuadro clinico las manifestaciones que
poseen el primer, segundo, y tercer lugar son candidiasis pseudomembranosa, gingivitis
marginal lineal, candidiasis eritematosa; y un dato que se pudo destacar fue que la
candidiasis pseudomembranosa tiene menos probabilidades de presentarse cuando se
tiene niveles de CD4 superiores a 500 cell. /mm3 1 12,

CONCLUSION

El conocimiento del cuadro clinico de pacientes que padecen VIH/SIDA y el
comportamiento de las diferentes lesiones que puedan presentarse, en especial
manifestaciones orales, y plan de tratamiento; debe ser fundamental para un profesional
de la salud y mas para un Odontélogo, ya que en cavidad oral es en donde surgen signos

patognomonicos de esta epidemia.
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