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RESUMEN

Objetivo: Principal determinar el nivel de conocimiento por parte de los padres sobre el
cuidado bucodental de sus hijos para poder inculcar en la poblacion, una idea clara
acerca de la importancia de los protectores de piezas dentales para un correcto desarrollo
nutricional, estético y fonético bajo tan solo la aplicacion de sellantes en cavidades
bucodentales de sus nifios. Método: Descriptiva observacional. Resultados: El 60,7%
de los padres de familia no han llevado a su hijo al odontélogo por prevencion ya que han
tenido panico exponer la salud de sus hijos por la emergencia sanitaria viral del COVID-
19. Conclusién: El uso de sellantes de fosas y fisuras en nifios tanto en dientes
temporales o comunmente llamados “dientes de leche” como en la denticion permanente.
Sugiriéndose una revision previa antes de colocar los sellantes de fosas y fisuras para
asi no pasar por alto los procesos de infecciones y afecciones.

Descriptores: Salud bucal; diagnéstico bucal; clinicas odontolégicas. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To determine the level of knowledge on the part of parents about the oral care
of their children in order to instill in the population a clear idea about the importance of
dental guards for a correct nutritional, esthetic and phonetic development under only the
application of sealants in the oral cavities of their children. Methods: Descriptive
observational study. Results: 60.7% of the parents did not take their children to the dentist
for prevention because they were afraid of exposing their children's health due to the
COVID-19 viral health emergency. Conclusion: The use of pit and fissure sealants in
children both in primary teeth or commonly called "milk teeth" and in the permanent
dentition. Suggesting a previous revision before placing pit and fissure sealants so as not
to overlook the processes of infections and affections.

Descriptors: Oral health; diagnosis, oral; dental clinics. (Source: DeCS).

377



Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA
Volumen 6. Numero 1. Ao 6. Edicion Especial. 2022
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2610-8038
FUNDACION KOINONIA (F.K).

Santa Ana de Coro, Venezuela.

Yaima Rodriguez-Cuellar; Maria José Marifio-Rodriguez; Berlinton Fernando Chichanda-Tapia

INTRODUCCION

La caries dental es uno de los problemas mas relevantes dentro del ambito odontologico
y de la salud publica, ya que abarca una serie de problemas *. La caries dental es una de
las afecciones cronicas mas comunes de la infancia que muchas veces no son tratadas
a tiempo y pueden causar dolor e infecciones las cuales originan diversos problemas
como lo es la perdida de espacio para la denticiéon definitiva a temprana edad. ?

En la actualidad, la prevencion y el cuidado de la caries es lo mas importante en la
profesiéon odontoldgica®. Entre los tratamientos de prevencion se encuentran los sellantes
de fosas y fisuras que son potenciales para una correcta salud bucal, con el pasar del
tiempo hemos podido evidenciar la eficiencia que nos prestan para cavidades #°; sin
embargo, si no se realiza un correcto diagnéstico, este en lugar de ser un aliado, puede
resultar contraproducente. La ADA describe a la boca como un reflejo de la salud del
cuerpo humano ¢7, ya que en ella se pueden mostrar signos de deficiencia nutricional o
infecciones de enfermedades sistémicas las que afectan al cuerpo entero.

La presente investigacion tiene como objetivo principal determinar el nivel de
conocimiento por parte de los padres sobre el cuidado bucodental de sus hijos para poder
inculcar en la poblacién, una idea clara acerca de la importancia de los protectores de
piezas dentales para un correcto desarrollo nutricional, estético y fonético bajo tan solo

la aplicacion de sellantes en cavidades bucodentales de sus nifios 8°.

METODO

Descriptiva observacional

La poblacién estuvo conformada por 10 estudiantes que cursan en los niveles de tercero
a quinto de las carreras de la Universidad Regional Autonoma “UNIANDES”, sede
Ambato, Ecuador. Se aplicé encuesta y cuestionario de 10 preguntas, siendo analizadas

por estadistica descriptiva.
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RESULTADOS

El 55.2% de los padres de familia cepillan los dientes de sus nifios 3 veces por dia
imaginando que es lo adecuado para ellos, el 27.6% de padres de familia cepillan dos
veces al dia la cavidad oral de sus nifios, siendo para ellos suficiente el lavado de dos
veces por dia, el 13.8% de padres de familia nos comentan que cepillan las piezas
bucales de sus hijos una vez al dia por falta de tiempo lo hacen por falta de tiempo, el
3.4% de padres de familia nos dicen que previenen la higiene de sus nifios bajo un
cepillado constante de 4 veces por dia ya que es lo recomendado por su odontélogo.

El 60,7% de los padres de familia no han llevado a su hijo al odont6logo por prevencion
ya que han tenido panico exponer la salud de sus hijos por la emergencia sanitaria viral
del COVID-19, el 39,3% de padres de familia nos explican que han tenido un contacto
regular con su odontdlogo pese a los riegos de salud en los que nos encontramos en la
actualidad.

El 72.4% de los padres de familia no tienen conocimiento de los sellantes de fosas y
fisuras, el 27,6% de los padres de familia nos comentan que sus odontélogos les han
informado sobre el procedimiento y de que se trata.

El 75.9% de padres de familia consideran que sus nifios tienen una buena salud bucal ya
que ellos toman acciones que previenen las enfermedades bucales como el control
progresivo del cepillado dental, el 24.1% de padres de familia nos comentan que ellos
consideran que sus hijos no tienen una adecuada salud bucal debido a que no disponen

de tiempo suficiente para estar al pendiente de la salud bucal de sus hijos.

DISCUSION

Se puede apreciar que existe un descuido muy alto por parte de los padres de familia
hacia la salud bucal de sus hijos, esto se debe a varios motivos, entre estos es que hay
escasa informacién acerca de como debe ser el cuidado, otra muy importante, es la

escases de recursos para poder adquirir insumos de prevencion, sin embargo, un factor
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muy preocupante es que se nota una presencia de desinterés por parte de los padres
hacia la salud bucal de los nifios. 101112

Estas causas generan que los nifios tengan problemas de salud bucal, que comienzan
con la aparicion de caries, pérdida del espacio para la dentadura definitiva, mala oclusion,
deformaciones faciales, problemas de habla e incluso dafios psicolégicos!®. La
importancia de realizar campafas que promuevan la importancia del cuidado bucal es
primordial, sobre todo para generar una cultura de higiene en la sociedad desde los méas
grandes hasta los mas pequefios para desarrollar técnicas para el mejoramiento de la
higiene bucal. Los odontélogos como promotores de la salud han desarrollado distintas
maneras de cuidar la cavidad bucal de los pequefios, entre ellos los sellantes para fosas
y fisuras, los cuales aportan en gran magnitud al cuidado y preservacion de la salud bucal
de los mas pequefios.

El mejor remedio es la prevencion, a través de una mejor higiene bucal sumada al uso
de sellantes de fosas y fisuras contribuyen a mejorar la salud bucal de los nifios,
mejorando su condicién de vida y creando una cultura de preservacion de higiene en la
sociedad 4 15, Hay que tener en cuenta que el uso de sellantes no siempre es
recomendado para todos los pacientes por lo que siempre es necesario realizar un

estudio previo del paciente y a través de eso realizar la colocacion o no de estos sellantes.

CONCLUSIONES

Se identifico un bajo nivel de conocimiento sobre los cuidados dentales que los padres
deben tener en cuenta para mejorar la salud bucodental de sus hijos, asi como la falta de
tiempo y en varios casos falta de interés por parte de los padres fueron factores
importantes detectados.

Las personas de bajos recursos son las mas afectadas y que el estado ecuatoriano

deberia iniciar campafas de socializacion para mejorar la salud bucal.
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El uso de sellantes de fosas y fisuras reduce en un considerable porcentaje la
probabilidad de caries dentales en nifios y la perdida de espacio en el proceso de cambio
de dientes temporales a permanentes.

El uso de sellantes de fosas y fisuras en nifios tanto en dientes temporales o cominmente
llamados “dientes de leche” como en la denticidbn permanente. Sugiriéndose una revision
previa antes de colocar los sellantes de fosas y fisuras para asi no pasar por alto los

procesos de infecciones y afecciones.
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